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V prispévcich, které jsou soucasti této publikace, se objevuji i dalsi témata, ktera si zaslu-
huji pozornost. Problémy byly odhaleny také v situacich, kdy je sexudlni nasili temati-
zovano, tedy kdy se stdva pfedmétem odborné pozornosti. Zde se ukazuje jako potiz to,
jakym zptisobem se o sexudlnim nasili, ale i lidech, ktefi ho prozili, pfipadné o sluzbach,
které jsou jim k dispozici, hovoii a uvazuje. Jako bariéra v pfistupu k pomoci a spravedlnos-
ti funguji negativni stereotypy ¢i predsudky, které jsou s témito tématy spojeny. Piiklady
najdeme v analyze rozsudki trestného ¢inu znasilnéni, v niZz Klara Kalibova dolozila, jak
stereotypni a pfedpojaté predstavy mnoha soudct a soudkyn bréni v pfistupu ke spravedl-
nosti pro znasilnéné Zeny. Dalsi z autorek Lucie Sidov4, ktera na situaci nazira z hlediska
problémt sexualnich pracovnic, ve svém textu mimo jiné poukazuje na problematiku pfed-
sudk a stereotypti, na néz tyto Zeny narézeji. Stava se tak napi. pfi kontaktovani organiza-
ci poskytujicich socialni sluzby i p¥i ¢erpani pomoci v jinych institucich. Petra Kutélkova
v textu, ve kterém analyzuje vystupy z fokusni skupiny, tvrdi, Ze Zeny, které prozily sexual-
ni nésili a pochazeji z nékteré z marginalizovanych skupin, narézeji na bariéru predpoja-
tosti a stereotyptl nékolikrat — jako Zeny obecné, jako Zeny z marginalizované skupiny a jako
osoby, které se staly obéti sexualniho nésili. V tomtéZz duchu shrnuje situaci lidi z LGBT
komunit, ktefi prozili sexudlni nésili, ve svém prispévku také Ivo Prochazka.

S tématem predsudkt a stereotypti se setkdme také v textech zahrani¢nich autorek. Pat-
ricia Ng a Dorett Jones rozebiraji moznosti prace se Zenami, které pochazeji z ¢ernych
a etnicky menginovych komunit. Pfedpojatosti a stereotypy mohou mit negativni vliv také
na povahu nékterého typu sluzeb — autorky nasledné vyzyvaji socialni pracovnice a pra-
covniky k reflexi své praxe.

Zuzana Chomova s Lucii Sidovou se ve svém ¢lanku popisujicim vybrané terapeutické
sméry a jejich moznosti pomoci lidem s traumatickou zkusenosti dotykaji i pfedsudk, které
se vztahuji k terapii jako nastroji pomoci, a to nejen ze strany potencialnich klientek a klien-
ta, ale i ze strany dalsich pomahajicich profesi. Oteviraji tak dalsi téma, které tdzce souvisi
s problematikou sexuélniho nasili — nepropojenost, izolovanost a fragmentaci pomoci.

Rozttisténost a izolovanost jsou dalsim problémem, ktery reflektuji mnohé texty v pu-
blikaci. Samotny fakt, Ze rtizné profese a odborné discipliny nahliZeji na sexualni nasili
pomeérné odlisné, ma vliv na moznost lidi, ktefi sexudlni nésili proZili, ¢erpat sluzby c¢i
domoci se spravedlnosti. Multidisciplindrni spoluprace mezi odborniky a odbornicemi se
ukazuje v praxi jako nedostate¢na. Na tento problém upozortiuje napf. Zuzana Chomov4,
kterd tvrdi, Ze zatimco v zahrani¢i je mozné najit centra, kde spolupracuji pod jednou
stfechou odbornici a odbornice z fad 1ékait, policistd, psychologt ¢i kulturnich mediato-
rti, v CR mnohdy neni navazana ani zakladni kooperace. Pokud funkéni partnerstvi exis-
tuji, pak se jedna o regiondlni sité, které vSak nejsou systémovym nastrojem, ale vétsinou
vznikly z osobni inciativy jednotlivych lidi. Na nepropojenost z jiného ihlu pohledu téz
poukézaly Eva Tesafové s Vérou Dousovou, které v publikaci rozpracovavaji téma sexual-
niho nasili a lidi se sluchovym handicapem. Autorky podotykaji, Ze organizace zabyvaji-
ci se pomoci lidem se sluchovym handicapem se tématu sexualniho nasili nevénuji. Jak
zjistila Petra Kutalkova v ramci fokusni skupiny, obdobné odbornici a odbornice, ktefi
pracuji s lidmi se zkuSenosti se sexudlnim nasilim, nemaji zase informace o problematice
sluchového postizeni.

Dal$im tématem, které texty v publikaci poji, je moZnost rozsifovani pomoci k p¥istu-
pu ke spravedlnosti pro lidi, ktefi prozili sexualni nasili. V mnoha pfispévcich se lze
docist o prikladech dobré praxe ze zahranici. Jako pfiklad zminme text Jodie Woodward
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o préci se Zenami, které se pohybuji v ganzich a subkulturdch a jsou ohroZeny ¢i zasazeny
sexudlnim nésilim. O eventualitich dalsiho rozvoje sluzeb pro lidi, ktefi maji zkuSenost
se sexudlnim nésilim, a o ptikladech dobré praxe z CR pi$e Petra Kutalkové, kter4 shrnuje
konkrétni moznosti socidlni prace v této oblasti a reflektuje jeji potencidlni podoby. Na
Sirokou variantnost socialni préce se zaméfuji pfimo ¢i nepfimo i dalsi texty v publikaci,
vcetné praktickych doporuceni pro rozvoj praxe v riznych oblastech.

Socialni prace je profese postavena na komplexnim a multidisciplinarnim pohledu na
situaci ¢lovéka a problémy, se kterymi se v Zivoté potkava. Své profesionalni ptisobeni
v8ak neomezuje jen na individuédlni rovinu prace s konkrétnim klientem ¢i klientkou (ro-
dinou, skupinou, komunitou). Socidlni pracovnice a pracovnici se také pticinuji ve pro-
spéch (celo)spolecenskych zmén, které se tykaji jak kontextid, v nichz socialni problémy
koteni (v pfipadé sexuédlniho nasili napt. genderova nerovnost), tak i spolecenskych pod-
minek, které brani pfistupu v pomoci (napf. pfedsudky a stereotypy).

Zobecnim-li doporuceni a ndvrhy pro rozvoj socialni prace v této oblasti, které je mozné
v publikaci nalézt, ukaze se, Ze pokryvaji v podstaté celou sféru ptisobeni socidlnich pra-
covnic a pracovnikt. Prvni doporucent se tyka socidlnich pracovnic a pracovniki, ti by ve
své praxi a v zafizenich, kde ptsobi, méli vytvaret a rozsifovat prostor pro pomoc lidem,
kteff maji zkuSenosti se sexudlnim nésilim, a jejich podporu. Nelze se spoléhat na to, Ze
pokud pracuji ve sluzbg, ktera se orientuje napt. na lidi se zdravotnim postiZzenim ¢i na
klientelu v seniorském véku, nebude sexudlni nasili problémem, s nimz se klientky ¢i
klienti potykaji. Na zakladé dostupnych statistik a odhadt lze s jistotou pfedpokladat,
Ze se kazdé socialni pracovnice ¢i pracovnik za svij profesni Zivot setkd s klientem ¢&i
klientkou, ktefi prozili sexuédlni nasili (srov. pfispévek Zuzany Chomové v této publika-
ci). Je zfejmé, Ze ne kazdy clovek, ktery zazil sexudlni nasili, potfebuje odbornou pomoc.
Lidé disponuji tzv. copingovymi mechanismy, které umoziiuji ¢lovéku zpracovat prozita
traumata. I pfesto vsak existuji klienti a klientky (a neni jich zanedbatelny pocet), ktefi by
podporu ¢i jinou odbornou pomoc uvitali.

Zadruhé, jak vyplyvéa z doporuceni zejména zahrani¢nich autorek (Ng a Jones, Wood-
ward, Ingala Smith), intenzivnéjsi ptisobeni socidlnich pracovnic a pracovniki by si
zaslouzila také zmiriovand spolecenska rovina problému. Plsobeni na této tirovni miize
zahrnovat napf. Gsili o zménu strukturalnich p¥i¢in sexudlniho nésili a jeho tematiza-
ci v kontextech, jako je oprese Zen ¢i uvazovani o disledcich diskriminace marginalizo-
vanych skupin v pfistupu ke spravedlnosti.

Zattetl a v neposledni fadé je v individualni, skupinové, komunitni i celospole¢enské
roviné a ve vSech sférach pusobeni socidlnich pracovnic a pracovnikt nutné hledat cesty,
jak zjistovat potieby lidi, jichZ se situace tyka, tedy lidi ze skupin, které jsou sexualnim
nésilim ohroZeny, ¢i které ho zaZily. Jak zdtraznily Patricia Ng a Dorett Jones pii disku-
zich o problémech a moZnostech feseni, je potfeba se ptat, zda pravé jejich hlas, respek-
tive hlasy (protoze lidé, ktefi prozili sexudlni nasili, nejsou homogenni komunitou), je
dostatecné slyset.

Publikace SexudIni ndsili: Proc¢ se nikdo neptd? je jednim z prvnich, ne-li viibec prvnim tex-
tem k sexualnimu nésili na dospélych osobéch, jenZ primarné mi¥i mezi pracovnice a pra-
covniky, ktefi ptisobi v oblasti socialni prace. Své ¢tenarky a ¢tenare, jak doufame, najde
i mezi dalsimi profesemi — organy ¢innymi v trestnim fizeni, mezi pravniky a pravnickami,
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odborniky a odbornicemi v oblastech psychoterapie, zdravotnictvi ¢i lidmi, ktef{ se na praci
v téchto a dalsich profesich pfipravuji.

Koncept knihy, podobné jako pojeti mezinarodni konference a workshopu?, z jejichz
obsahu publikace vychézi, jsme stavély na tfech pilitich. Prvnim je jednoznac¢né orientace
na potfeby praxe. Vybér témat prispévki, jejich autort a autorek, zaméfeni i jazyk, kterym
byly psény, sméfuje predevsim ke ¢tenéfstvu, jez pfimo pracuje s klientelou ¢i se podili
na koncepci sluzeb. Druhym pilifem je odbornost. VSechny autorky a autofi jsou lidé,
ktefi v praxi pusobi a zpravidla maji vlastni zkuSenosti ze spolupréce s klientelou, jeZ se
se sexualnim nésilim setkava. Treti pilif bych nazvala ,,orientace a nabidka smérovani“.
V publikaci jsme usilovaly o to, aby autorky a autofi nejen sdileli, jak k prezentovanym
informacim a zku$enostem v textech dosli, ale také, aby odkazovali na literaturu, z niz
¢erpali, a doporucili nékolik dél (at jiz obornych, ¢i uméleckych), kterd povazuji pro praxi
za nosné (zakladni literatura k tématu sexualniho nasili je obsaZena v zdvére¢ném sezna-
mu literatury).

S ohledem na skute¢nost, Ze podobnych textt je nedostatek a publikace i vzdélavaci
akce mély své kapacitni limity, rozhodly jsme se vybrat ta témata, kterd pro praxi pova-
Zujeme za zakladni. Prvni ¢ast se vénuje definicim a pravnim rdmcim problematiky. Ve
druhé casti jsou rozebirany role a moznosti jednotlivych instituci — pfedevsim socialni
prace, psychoterapie a dalsich, které maji v oblasti pomoci lidem, ktefi prozili sexuédlni
nésili, své nezastupitelné misto. Treti ¢ast jsme se rozhodly vénovat problematice sexual-
niho nésili a lidem z marginalizovanych skupin. Zde bylo nejobtiznéjsi vybrat pfednése-
jici, a tedy vymezit i rAmce prispévki — marginalizovanych skupin. Lidi, ktefi se v praxi
vénuji nékteré z téchto skupin a jsou ochotni o tématu pfednaset, je vsak minimum. Vy-
braly jsme proto témata, kterd nas jako poradatelsky tym konference oslovovala, ktera my
samy povaZujeme pro praxi za relevantni, a v neposledni fadé, k nimZ se ndm podafilo
ziskat lektora ¢i lektorku v Ceské republice nebo na zahrani¢ni stazi. Text uzaviraji dopo-
rucené kontakty na zatizeni ¢i prakticky a praktiky, ktefi se tématu vénuji (opét se nejedna
o vyc¢erpavajici soupis), a seznam vybrané doporucené literatury. Publikace je u nékterych
prispévki doplnéna o uzite¢na doporuceni pro praxi, a to pfedevsim tam, kde je zabér
a rozsah prispévku Sirsi.

Nagim primarnim zajmem bylo otevieni tématu sexualniho néasili a pfenos dobré praxe ze
zahranic¢i mezi socidlni pracovniky a pracovnice a poskytovatele sluzeb. Jak p¥i koncipo-
vani projektu, tak i pfi jeho realizaci, zejména pak na zahrani¢nich stazich, jsme si uvédo-
mily, Ze oblast pomoci lidem, ktefi prozili sexualni nésili, by potfebovala mnohem kom-
plexnéjsi feSeni, nez jaké mizeme nabidnout v existujicich rdimcich. Na zakladé debat se
zahrani¢nimi partnerskymi organizacemi vyslo najevo, Ze v situaci v mnohém podobné té,
jako je nyni v Ceské republice, se nachazely ve Velké Britanii a Dansku pfiblizné pied pat-
nécti lety. Je tedy nerealistické porovnavat aktualni stav pomoci obétem sexualniho nasili
v Ceské republice a v zahrani¢i a upinat své nadgje nap¥. ke vzniku sité vysoce specializo-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

3 Cilem konference bylo zvysit povédomi o problematice sexualniho nasili mezi $irokou odbornou vetejnosti
s ddrazem na moznosti multidisciplinarni spolupréce mezi jednotlivymi aktéry. Workshop, ktery na konferenci
nasledujici den volné navazoval, byl ur¢en odbornicim a odborniktim, ktefi se specializuji na téma podpory
obéti nésili. Cilem workshopu bylo otevfit diskuzi k vybranym aspekttim prace s marginalizovanymi skupinami

lidi, ktefi zazili sexudalni nésili.
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vanych pracovist. Co je vSak uskute¢nitelné a co bychom rady, nejen prostfednictvim této
publikace, podpofily, jsou drobné zmény ve vlastni praxi socidlnich pracovnic i pracovni-
ki a dalsich pomahajicich profesi a zlepseni préace v jiz existujicich organizacich.

Jednim z témat, které mélo dominovat sborniku, bylo téma trhu prace. Lidé, ktefi maji
zkuSenost se sexualnim nésilim, mohou nésledkem utrpénych traumat, v disledku zdravot-
nich problém ¢i v nékterych piipadech kvili ¢asoveé i psychicky naro¢né tcasti v trestnim
Iizeni mit problémy se setrvanim na trhu préce. Jak se vsak ukézalo, v odborné obci neni do-
statecné reflektovdna ani pomoc ob&tem sexualniho nésili. Skutecnost, Ze oblast trhu prace
neni explicitné pojednéna, neni rezignaci na ptvodni cil, ale reakci na pribézné zavéry
a analyzy situace v pribéhu projektu. Dospély jsme totiz zavéru, ze samotné zkvalitnéni
sluzeb pro lidi, ktefi sexualni nasili zazili, povede k posileni podpory hledani cest, jak fesit
negativni dopady sexualniho n4sili na pracovni zivot.

Zavérem bych za autorsky tym chtéla podékovat Radce Janebové a Laco Touskovi, ktefi
v odborné recenzi poskytli cenné rady a doporuceni autorkam a autorim piispévki. Upo-
zornili na mozné dalsi zptlisoby, jak nad feSsenim problému sexuélni nasili prfemyslet.
Hlavni podékovani vsak patfi organizaci In IUSTITIA za formélni a organizac¢ni zastiténi
celého projektu a poskytnuti pravni expertizy. Také diky jeji zastité mohla byt vydana tato
publikace.
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SEXUALNI NEBO SEXUALIZOVANE NASILI?

Novéji se misto pojmu sexualni nasili za¢ina v Ceské republice i ve svété prosazovat ter-
min sexualizované nasili. Dle odbornikt a odbornic 1épe vystihuje, jak je vhiména pod-
stata tohoto typu nésili, a jasnéji poukazuje na to, Ze jeho zdkladem neni sexuélni touha,
ale pouzivani sexuality jako néastroje moci (Froschl, Low, Sopkova, 2008, slozka 3, s. 2).
Termin sexualizované nasili vyjadiuje, Ze se nejedna pouze o fyzické napadeni ¢i kontakt,
ale o jakékoliv narusovani intimity ¢i osobnich hranic s cilem demonstrovat svoji moc,
ponizit ¢i degradovat®. Oba terminy se v ¢eské i zahraniéni literatufe volné zaménuji.

SEXUALNI NAPADENI (UTOK)

Sexudlni napadeni nebo tok je pfimou realizaci jakékoliv formy sexualniho nésili. Mtuze
jit o jeden nebo vice provazanych ¢inti a mtize trvat nékolik minut, hodin ¢i dni. Dopustit
se ho miZe jeden, nebo i nékolik pachateld (Basile, Saltzman, 2009).

V ocich vefejnosti je Casto sexualni napadeni redukovdno na formy znésilnéni
nebo sexualni zneuzivdni. S timto pohledem se mtiZeme setkat i v odborné literatufe.
Napi. v publikaci Sexudlni agrese (Kovaf et al., 2008) se v pfipadé obéti sexudlniho nasili
mluvi o obétech znasilnéni nebo zneuzivani.

Nejednotnost termind se promitd i do statistik sexudlniho nasili, ze kterych neni vzdy
ziejmé, které formy byly zkoumény a hodnoceny. Pfi hlubsim studiu problematiky sexual-
niho nésili v odborné literatute, ale také napf. v médiich si nelze nevsimnout, Ze prezentace
tohoto fenoménu je zuZzovana na jeho nejzavaznéjsi podoby, tak jak jsou chapany ve smys-
lu trestniho préva. Trestni zdkonik taxativné vymezuje trestné ¢iny proti lidské distojnosti
v sexudlni oblasti (jejich vycet naleznete v této publikaci v textu Klary Kalibové a Martiny
Houzvové, ktery popisuje pradvni rdimec problematiky). Pod sexudlni nasili, tak jak ho defi-
nuje Svétova zdravotnicka organizace, spadaji i dal$i zdkonem nepostihnutelné formy.

OBET, PREZIVSI NEBO 0SOBA, KTERA BYLA VYSTAVENA SEXUALNIMU NASILI

Stejné tak terminy popisujici osobu, kterd byla sexudlnimu nasili vystavena, se li§i. Nej-
Castéji se setkdvame s terminem obét. Pouzivad ho odborné i laicka vefejnost, je spjaty
s kriminologif a pravem?®.

Z nékterych pozic je pouzivani terminu obét problematizovano s poukazanim na to, Ze
oznaceni ¢lovéka jako obéti asociuje podfizenou, pasivni osobu, ktera je vydana napospas.
(Pficemz se tato pasivita nespojuje jenom se samotnym aktem nasili, ale asociuje takové
postaveni osoby i v budoucnu.) Termin obét je deformovan i myty a nagimi pfedstavami
a muize vytvotit obraz ,idedlni obéti“, ktery s realitou nema nic spole¢ného.

Kategorie obéti, jak doklddaji nékteré vyzkumy, byvéa také konstruovdna na zédkladé
predstav o jeji ,neviné“. Jediné ,nevinna obét“ je povazovana za tu spravnou, tedy opréav-
nénou k poskytovani pomoci. Konstrukce ,,opravdové obéti“ pak spolu s dalsimi predsta-
vami, které se vaZou napf. ke genderovym rolim, sexudlnimu nésili ¢i praci v sexbyznysu,
redukuji pfistup ke spravedlnosti tém obétem trestné ¢innosti, které pfedstavu ,,nevin-
nych“, a tedy jedinych ,spravnych obéti“ v o¢ich nékterych aktérti nemuseji napliovat.
Zena, ktera si vysla na vedefi s muZem, od néhoZ ptijala pozvani i darek, a pozdéji byla

cecssssscssscccsssssssne cececccsssssssscsssssssssssnns cececccssssssssccscssssssssnns cececcsssssssccs s
2 Srov. diskuzi o vztahu sexuality a moci in: MacKinnon (2000) a Liskové (2002).

3V trestnim fizeni se o obéti sexuédlniho nasili mluvi jako o poskozené/poskozeném.
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znasilnéna, pracovnice v sexudlnim primyslu, jez nabizi sexuélni sluzby, studentka oble-
¢ena v piiléhavych Satech, kterou béhem zkousky sexualné atakoval vyucujici, Zena, jez
opakované odmitla sexudalni styk s manzelem, a ten ji pozdéji znasilnil — ty vSechny jsou
nahliZzeny jako osoby, které se na skutecnosti, Ze se staly obéti sexudlniho nésili, néjakym
zpusobem podilely — pfijaly darek a vecefi, pracuji v sexbyznysu, byly ,,vyzyvavé “ob-
lecené, rozzlobily manzela apod. V oc¢ich pomahajicich, ale i organd ¢innych v trestnim
Iizeni, takovy pohled na realitu zuzuje ¢i diskvalifikuje vSechny obéti v naroku na pomoc
i spravedlnost (podrobné se tématu vénuje v této publikaci Klara Kalibova v textu analy-
zujicim interpreta¢ni praxi ¢eskych soudti).

Nékteré autorky této knihy misto terminu obét pouzivaji ve stejném vyznamu opisnou
formu: ,,0soba, ktera zazila sexualni nasili“, nebo: ,,0soba, ktera byla vystavena sexualni-
mu nésili“. Lze diskutovat o tom, ktery termin je vhodné&jsi. Nékteré profese (policie, justi-
ce) maji pouzivany termin jasné dany, jinde, zejména v poméahajicich profesich, se mohou
terminy lisit nebo ménit v case®.

V anglicky psané literatute se pro oznaceni ¢lovéka vystaveného sexualnimu nasili volné
zameénuji dva terminy — obét (victim) a pfezivsi (survivor). Termin prezivsi ale v ¢eském
jazyce muZe asociovat katastrofu nebo Zivot ohrozujici zazitek. Je proto diskutabilni, zda
1ze tento termin pouZivat pro vSechny osoby, které zazily néjakou formu sexuélniho nasi-
li, zda se jeho pouzivanim v ¢estiné neptispéje k dalsimu zjednoduseni problematiky na
jeji nejzavaznéjsi formy. Zélezi na kazdém c¢loveku, ktery termin a v jakych kontextech
bude pouzivat, kterému da prednost. Pfi jeho pouzivani je ale dilezité zamyslet se nad
tim, pro¢ ho pouZzivame, jaky mé dany termin naboj a co v dané situaci reprezentuje.
Tento text pouziva pro vétsi srozumitelnost terminy obét a sexualni nasili.

JAK CASTE JE SEXUALNI NASILI?

N

Sexudlni nésili se odehrava napti¢ staty a kulturami. Statistiky jsou netplné a nikdy upl-
nymi z riznych divodd nebudou®. Nicméné statistiky, které jsou k dispozici, uvadéji, ze
témeér kazda tieti Zena ve svété ma zkusenost se znasilnénim nebo jinou formou sexual-
nfho nasili. Statistiky Svétové zdravotnické organizace (WHO) uvadéji, ze témeér kazda
¢tvrtd Zena ma zkuSenost se sexudlnim nasilim ze strany svého partnera a v nékterych
zemich jedna ze tfech adolescentnich divek uvedla, Ze jeji prvni sexualni zkuSenost byla
vynucena (nedobrovolnd) (Jewkes, Sen, Garcia-Moreno, 2002, s. 152—153).

Statistiky tykajici se sexudlniho nésili vii¢i muzim a chlapctim jsou méné dostupné.
Nekteré vyzkumy (Michigan Resource Center on Domestic and Sexual Violence, 2012)
naznacuji, Ze s néjakou formou sexualniho nésili ma zkuSenost 1 z 5 az 1 z 8 muzd. Zna-
silnéni (definovano jako nésilny vaginalni, oralni nebo analni sex) dle vyzkumu odhadem

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

4V souvislosti s domacim nésilim, jehoZ soucésti sexudlni nasili ¢asto je, se pouziva termin osoba ohroZena.

5 Data o sexudlnim nésili jsou ¢erpéna z vice zdroji — od organizaci, které se zabyvaji pomoci obétem, z poli-
cejnich statistik, klinickych vyzkumt, lékaiskych zdznamt a vefejnych priizkumu. Sesbirana data jsou ale nedo-
state¢nd a nedplnd. Na policii se obrati jen malé mnozstvi obéti sexudlniho nésili, netplna jsou i ¢isla z klinic-
kych vyzkumii. Rizné studie mohou pracovat s odlisnymi definicemi sexuédlniho nésili, coZ se rovnéz promita
do ziskanych vysledki. Celosvétové vyzkumy se potykaji i s kulturnimi rozdily a nestejnou mirou otevienosti

a ochoty pfiznat sexualni nasili.
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zazilo ve svém Zzivoté 5—10 % muzd (Dennis, 2011). Podle Burgheima (2006 in: Kovaf
et al., 2008) se se sexualnim nasilim alespori jednou ve svém zivoté setkd 6—10 % muzu.

Statistiky WHO se snazi pokryvat celosvétovou populaci. Jejich problémem je vsak
nespecifikovani forem sexualniho nésili, které zahrnuji do prizkumi, ptipadné, zda roz-
lisuji znasilnéni a ostatni formy sexualniho nasili (v nékterych statistikach volné zamérnu-
ji terminy znésilnéni a sexudlni nasilf). Cast priizkumi realizovanych Svétovou zdravot-
nickou organizaci se zaméfuje pouze na sexualni nasili, které je pachédno na Zenach.

Jeden z nejptehlednéjsich prazkumi vénujicich se v posledni dobé sexualnimu nésili
realizovalo na izemi USA Centrum pro prevenci a kontrolu nemoci (Centers for Disease
Control and Prevention) v roce 2010°. Podle tohoto prizkumu v USA zazila znasilnéni
témeér jedna z péti Zen a jeden z jednasedmdesati muzt. Co se tyce ostatnich forem se-
xualntho nasili, ve svém Zivoté ho zazila témér kazda druhé Zena a kazdy paty muz. Vét-
Sina Zenskych obéti byla znasilnéna pfed 25. rokem Zivota, téméf polovina z nich pred
18. rokem zivota. Vic nez ¢tvrtina muzi zazila znésilnéni do desatého roku svého Zivota
(Black et al., 2011).

Vyzkumy sexuélniho nasili v Ceské republice nejsou podrobné ani ¢asto realizované.
Podle prizkumu The International Violence Against Women Survey z roku 2003 (John-
son, Ollus, Nevala, 2008) se se sexudlnim nasilim (partnerskym ¢i nepartnerskym) v CR
v pribéhu Zivota setkalo 35 % Zen’.

V reprezentativnim vyzkumu sexualntho chovéni populace CR starsi 15 let z let
1993 a 1998 (Weiss, Zvéfina, 2001, 2009) zkuSenost s vynucenym sexudlnim stykem?®
v roce 1993 uvedlo celkem 11,6 % Zen a v roce 1998 13,5 % Zen. Opakovanou zkuse-
nost s vynucenym sexualnim stykem uvedlo v roce 1993 3,4 % Zen. Co se ty¢e muzi, ve
vyzkumu v roce 1998 4 % z nich uvedla, Ze byli obéti sexudlniho nasili ze strany Zen,
a 2 % muzl uvedla sexudlni nasili ze strany jiného muze. O vysoké latenci svéd¢i i dalsi
vysledek — jenom asi 3 % vsech pfipadt obéti ozndmily na policii.

Primeérny vék Zen v dobé zkusSenosti s nasilnym sexudlnim stykem byl kolem 21 let
a prevazné vétsina pachateld byla Zendm zndma (manzelé, partnefi). 7 % Zen a 3 % muzi
uvedlo, Ze byli v détstvi (do 15 let) zneuziti dospélou osobou. Na dotaz, zda nasilim nebo
hrozbami pfiméli Zenu k sexudlnimu styku, kladné odpovédélo v roce 1993 4,8 % muzi
a v roce 1998 jiz 7,9 % muzd.
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6 V tomto prizkumu bylo sexudlni nésili rozdéleno do dvou zdkladnich skupin — znésilnéni a ostatni formy
sexudlniho nésili. U znésilnéni bylo dale rozliSovano dokonané znésilnéni, pokus o znésilnéni a znésilnéni
pod vlivem alkoholu/drog. Ostatni formy sexualniho nésili byly rozdéleny na pfinuceni k penetraci jiné osoby,
sexudlni natlak, nezddouci (nechtény) télesny kontakt a nekontaktni sexualni nésili. Podrobné vysledky jsou

dostupné na www.cdc.gov.

7 Tabulka vysledka z rtznych zemi je dostupna on-line na strankdch The Virtual Knowledge Centre to End

Violence against Women and Girls: www.endvawnow.org.

8 Zeny byly dotazovény, zda nékdy v Zivoté byly p¥inuceny k sexualnimu styku (zptsob nuceni nebyl specifikovan),

zda se tak stalo opakované, jestli to oznamily a kdo byl pachatelem (Weiss, 2001 in: Kovaf et al., 2008).
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sexudlni napadeni s fatalnim dasledkem

znasilnéni oznameno policii A
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Schéma. Rozsah problému sexualniho nésili. Zdroj: Jewkes, Sen, Garcia-Moreno, 2002, s. 150

DEFINICE SEXUALNIHO NASILI

Existuje nékolik definic sexualniho nasili. Pro potieby tohoto textu jsou pouzity definice
Svétové zdravotnické organizace (WHO) (Jewkes, Sen, Garcia-Moreno, 2002) a definice
Centra pro prevenci a kontrolu nemoci (Basile, Saltzman, 2009).

Svétova zdravotnicka organizace definuje sexualni nésili jako ,,jakékoli sexualni jednani
zahrnujici pokusy o dosazeni sexualniho styku, nezadouci sexuédlni poznamky a navrhy,
¢iny smétujici k obchodovéni ¢i jinak namifené proti sexualité jedince, které vyuzivaji
natlak. MtiZe byt provadéno kymbkoli, nezavisle na vztahu mezi obéti a pachatelem, a v ja-
kémkoli prostiedi veetné domova a prace“ (Jewkes, Sen, Garcia-Moreno, 2002, s. 149).
Natlak, jak ho uvadi zminéna definice, muZe zahrnovat razny stupeii pouziti sily, zastra-
$ovani, vydirdni, vyhrozovani (fyzickym nésilim, neziskanim ¢i ztratou prace, neziskanim
povyseni apod.). Pod sexuélni nasili spadaji i situace, kdy druhé osoba neni schopna dat
souhlas k sexualnimu aktu, nebo ho odmitnout — at uz z divodu intoxikace, spanku, jazy-
kové bariéry, nebo mentalniho deficitu®.

Konkrétnéjsi definici sexualniho nasili pouzivd americké Centrum pro prevenci a kon-
trolu nemoci. Podle této obecné definice je sexualni nasili ,,pokus o, nebo dokonany
kontakt mezi penisem a vaginou nebo penisem a koneé¢nikem, ktery zahrnuje penetraci
(i nepatrnou), kontakt mezi sty a penisem, vaginou nebo koneénikem, penetraci vagi-
ny nebo konec¢niku jinou ¢asti lidského téla nebo pfedmeétem, pfinuceni k penetraci jiné
osoby, imyslny télesny kontakt na genitdlu, konec¢niku, tfislech, prsou, vnitinich stehnech
nebo hyzdich (bud pfimo, nebo pfes obleceni), nebo bezkontaktni ¢iny sexualni povahy
— napf. voyeurismus, sexualni obtéZovani (verbalni ¢i prostfednictvim chovani). Vechny
vy$e uvedené ¢iny jsou kvalifikovany jako sexudlni nasili, pokud jsou spachany proti né-
komu, kdo k nim nedal souhlas, nebo je nemohl odmitnout” (Basile, Saltzman, 2009, s. 9).
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9 Jako ilustraci toho, jak se mohou lisit statistické vysledky prizkumu sexudlniho nasili v zavislosti na pouzité
definici, uvadime jesté jinou definici Svétové zdravotnické organizace, kterou organizace pouzila ve své studii
v roce 2005. Podle této definice je sexudlni nasili ¢in, ve kterém Zena byla fyzicky pfinucena k sexudlnimu
styku proti své vili, méla sexudlni styk proti své vili, protoZe se béla, ¢eho by se mohl partner dopustit, nebo
byla pfinucena udélat néco v sexudlni oblasti, co shledavala degradujicim a ponizujicim (Garcia-Moreno et al.,
2005, s. 6).
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Tento zdroj sexualni nasili dale déli do ¢tyf typt a péti kategorii:

1. Dokonany sexuélni akt bez souhlasu obéti, nebo vykonany na obéti, ktera neni
schopna souhlasu ¢i odmitnuti.

2. Pokus o sexudlni akt bez souhlasu obéti, nebo vykonany na obéti, kterd neni schopna
souhlasu ¢i odmitnuti.

3. Hruby sexuélni kontakt — timyslny télesny kontakt, bud pfimo, nebo pfes oblec¢eni
(jak je popsano vyse).

4. Nekontaktni sexualni nasili — tento typ nezahrnuje télesny kontakt. Radi se k nému
napf. voyeurismus, exhibicionismus, sexudlni obtéZovani, vyhroZzovani sexualnim
nésilim k dosazeni svého cile, vystavovani pornografii nebo pofizovani fotografii
nahych osob sexualniho charakteru. VSechny tyto formy nekontaktntho sexualniho
nésil{ jsou provadény bez souhlasu obéti, nebo vykonany na obéti, ktera neni
schopna souhlasu nebo odmitnuti.

5. Sexudlni nasili nespecifikovaného typu (patfi sem sexualni nasili, u kterého
chybi dostateéné specifické informace pro to, aby bylo zatfazeno do nékteré
z predchozich kategorii).

Zasadni pii kvalifikaci sexuédlniho nésili podle této definice (i jinych definic) jsou terminy
souhlas, neschopnost souhlasu ¢i neschopnost (nemoznost) odmitnuti obéti. Americké Cent-
rum pro prevenci a kontrolu nemoci definuje souhlas jako ,,verbalni ¢i jinou zfejmou aktivitu
pravné nebo prakticky zptisobilé obéti, kterou dava najevo svobodny souhlas se sexudlnim
stykem nebo kontaktem* (Basile, Saltzman, 2009, s. 9). Neschopnost svobodné vyjadtit sou-
hlas mize byt zptisobena vékem, nemoci, postizenim, spankem nebo vlivem alkoholu ¢i drog.
Nemoznost odmitnout sexualni styk ¢i kontakt mtiZze nastat diisledkem pouziti zbrané ¢i fy-
zického nésili, disledkem hrozby fyzickym nésilim, natlakem (skute¢nym nebo subjektivné
vnimanym), zastra§ovanim, tlakem' (nucenim) nebo v situacich, kdy je zneuzita autorita.

FORMY SEXUALNIHO NASILI

K nejednotnosti dat o vyskytu sexuédlniho nasili prispiva i mnozstvi forem, ve kterych se
sexudlni nasili vyskytuje (jiz z definic vyplyva, Ze termin sexudlni nasili je relativné Siro-
ky). Ne vSechny formy jsou trestné postizitelné, nékteré jsou spole¢nosti pfimo tolerovany
(napt. sexudlni poznamky a narazky, nezddouci télesny kontakt — ,,poplacavani* apod.).

V médiich, odbornych textech i ve vefejném diskurzu je nejcastéji jmenovanou!* formou
sexualniho nasili znasilnéni (Basile, Saltzman, 2009). Podle Svétové zdravotnické orga-
nizace je znasilnén{ definovano jako ,,fyzicky nebo jinym zpisobem vynucena penetrace
(i nepatrnd) vaginy nebo kone¢niku penisem, jinou ¢asti téla nebo pfedmétem” (Jewkes,
Sen, Garcia-Moreno, 2002, s. 149).

Znéasilnéni je vniméno jako druhy nejtézsi trestny ¢in, hned po vrazdé. O zavaznosti
a extrémnich dopadech na obét vypovida i to, Ze znésiliiovani se ve véalce pouziva jako
zbran, soucast strategie, nebo je minimélné tolerovano a prehlizeno. V zemich, v nichz se
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10 Pod tlakem rozumime napf. vyhrozovani typu: ,,KdyZz se se mnou nevyspis, rozejdu se s tebou.” V riznych

priuzkumech je to u divek relativné ¢asto uvadény divod prvniho sexualniho styku.
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odehravaji nebo odehravaly valecné konflikty, dochazelo a nadale dochézi k masivnimu
znasiliiovani (nejen) Zen a divek!?.

U znésilnéni se rozlisuje vice druht — napf. pokus o znésilnéni, znasilnéni v manzel-
stvi/partnerstvi, znasilnéni nezndmym pachatelem, znéasilnéni dvéma ¢i vice pachateli
(tzv. skupinové znésilnéni [gang rapel) a systematické znasiliiovani ve véle¢nych konflik-
tech (Black et al., 2011). K sexualnimu nasili patii i jiné formy ttoki zahrnujicich sexual-
nf organ, véetné vynuceného kontaktu mezi tsty a penisem, vaginou nebo kone¢nikem.

Dalsi formy sexudlniho nasili zahrnuji téZ naptiklad (vycet nemusi byt uplny):

e sexudlni obtéZovani ¢i nezddouci sexualni navrhy

e sexudlni zneuziti lidi s fyzickym ¢i mentalnim deficitem

e sexudlni zneuzivani déti

e nucené snatky ¢i souziti, véetné snatkt déti

e zabratiovani v uziti antikoncepce nebo jiné ochrany pred sexualné pfenosnymi nemocemi

e nuceni k potratu

e zasahy do sexudlni integrity Zeny — mrzaceni zenskych pohlavnich organt (genitalni
mutilace) nebo zjistovani panenstvi Zeny

e nuceni k prostituci, sexualni vykofistovani.

K sexualnimu nasili mtize dojit mezi Zenou a muzem, mezi Zenami i mezi muzi. (Viz také
text Ivo Prochazky v této publikaci.)

KORENY SEXUALNIHO NASILI - RIZIKOVE FAKTORY PRO VZNIK
SEXUALNIHO NASILI

Pro porozuméni pfi¢indm, dopadim a moZnostem prevence sexuédlniho nasili je nutné

poznat faktory, které se na jeho vzniku podileji, a porozumét jim. Faktory, jez jsou pifed-

métem zdjmu profesionalti, se 1isi v zavislosti na jejich odbornosti. Existuje tak mnozstvi
riznych teoretickych modelt, které se snazi popsat jak rizikové, tak ochranné (protek-
tivni) faktory. Zajimavy a pfinosny teoreticky model vytvorila Svétova zdravotnicka orga-
nizace (Garcia-Moreno et al., 2005; Jewkes, Sen, Garcia-Moreno, 2002). Jeho devizou je, Ze
zaCletiuje informace a vysledky riznych modeli a vytvaii z nich vicetroviiovy ,.ekologic-
ky* model rizikovych faktort.

Tento model déli a organizuje rizikové faktory vzniku sexuédlniho nasili do ¢tyf drovni:

e Individualni droven: zahrnuje faktory biologické a osobni historie.

e Vztahova troven: do této tirovné patii faktory, které zvysuji riziko vzniku sexuélniho
nasili v disledku vztahi s osobami nejblizsiho socidlniho okoli, které formuji
chovani a zkuSenosti (vrstevnici, rodinn{ p¥islusnici, intimni partnefi atd.).

e Komunitn{ droven: faktory na této drovni jsou spojeny s komunitnim kontextem,
ve kterém jsou socidlni vztahy zasazené — napf. $koly, pracovisté, sousedstvi, ¢tvrti apod.

e (Celospolecenska (normativni a hodnotova) troven: zde se nachazeji vétsi,
makrodroviiové faktory, které ovliviiuji vznik a rozvoj sexualniho néasili
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12 Viz téz Tétreault (1997) a Ambergerova, Auerova, Halbamayrova (2007). Pfehledné informace o nésili pa-
chaném na Zenach ve véle¢nych konfliktech v soucasnosti lze nalézt na webovych strdnkéch projektu Women

Under Siege: www.womenundersiegeproject.org.
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— napt. kulturni, ndboZenské a spolec¢enské normy, socidlni a ekonomicka politika,
genderové nerovnost a podobné.

Vyhodou tohoto modelu je, Ze je dynamicky, lépe pfibliZzuje interakci mezi jednotlivymi
faktory a vzdjemnou propojenost jednotlivych trovni. Faktory se mezi sebou kombinuji,
nékteré faktory jsou vlivnéjsi v konkrétnich castech svéta, jiné maji stejny vliv nap¥ic¢ kul-
turami a staty. Tento model nabizi moznost komplexniho, mezioborového pristupu k pro-
blematice sexualnfho nasili. Zaroveii poukazuje na slozitost vzniku a vyskytu sexualniho
nésili, které je vefejnosti ¢asto redukovano na individualné zap¥i¢inény problém.

Tento model je mozné také pouzit pfi analyze faktort, jejichz vyskyt na strané pachatele
zvysuje pravdépodobnost, Ze se dopusti sexualniho nésili, a na strané obéti zvysuje jeji
zranitelnost (Garcia-Moreno et al., 2005; Jewkes, Sen, Garcia-Moreno, 2002).

NEKTERE FAKTORY ZVYSUJICI ZRANITELNOST VUTI SEXUALNIMU NASILI

Model WHO analyzuje faktory, které jednak zvysuji riziko zranitelnosti vii¢i sexudlnimu
nésili na strané obéti a jednak ovliviiuji pravdépodobnost, Ze se pachatel sexualnfho na-
silf dopusti. Jako rizikové faktory, které ovliviiuji zranitelnost obéti, byly na jednotlivych
drovnich identifikovany nasledujici (Jewkes, Sen, Garcia-Moreno, 2002):

Individualni tiroven
Na individuélni Grovni se k rizikovym faktortim fadi vék. Podle prizkumt maji mladsi Zeny
a divky vyssi pravdépodobnost, Ze budou ter¢em sexuédlntho napadeni ¢i znasilnéni, nez
star$i Zzeny® (Jewkes, Sen, Garcia-Moreno, 2002; Black et al., 2011; Weiss, Zvéfina, 2001).
Shodné je tomu v pfipadé muzi; podle prizkumu Centra pro prevenci a kontrolu nemoci
(Black et al., 2011) vic neZ ¢tvrtina z muzskych obéti zazila znésilnéni v mladsim véku.
Dal$im rizikovym faktorem je zneuzivani alkoholu nebo drog. Jak jiz bylo zminéno vyse,
souvislost mezi alkoholem a sexudlnim nésilim je jednim z nejcastéji zkoumanych rizi-
kovych faktord. Z vyzkumt vyplyva, Ze role alkoholu v p¥ipadech sexuédlniho nasili je
dvoji — pfim4 a nepfima. Nepfima znamend, Ze Zeny, které nadmérné konzumuji alkohol,
maji vyssi pravdépodobnost, Ze budou vystaveny sexualnimu nasili, a pfima, Ze vyznam-
né procento Zen udava, Ze pred sexualnim napadenim pily alkohol (Ullman, Karabatsos,
Koss, 1999 in: Sochting, Fairbrother, Koch, 2004). Obét, kterd je pod vlivem alkoholu,
muZe nedostateéné véas vyhodnotit nebezpecnou situaci a tispésné se branit.
Vyzdvihovéni alkoholu jako rizikového faktoru a vysledky zkoumani souvislosti mohou
vést k dezinterpretaci a zjednodusovani problému sexualniho nésili. Vefejnost bez hlubsiho
pfemysleni mtze dospét k zavéru, Ze Zeny tim, Ze piji alkohol, si za znasilnéni mohou samy
— kdyby alkohol nepily, nic by se jim nestalo. Realita je ale takové, Ze pachatel zneuZije zrani-
telného postaveni zeny, stejné tak jako zneuzije zranitelnosti zptisobené jinym faktorem. To,
Ze obét neni zodpovédna za chovani pachatele, plati i v pfipadé obéti pod vlivem alkoholu.

Y
13 Tvrzeni, Ze star$i Zena nemuZe byt znésilnéna, je ov§em mytem. Zndasilnéni a ostatni formy sexuélniho nési-

li mohou potkat osobu v kazdém véku.

14 Obvinovani obéti sexualniho nésili, které byly pod vlivem alkoholu, v médiich v USA dokumentuje a pii-
klady dokldda americkd feministka Jessica Valenti. Viz jeji blog: http://jessicavalenti.com/post/64979120419/

fun-loving-white-girls-just-asking-to-be-raped-tw.
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Move 2

V fadé pripadi je vSak nesnadné zjistit pfi¢inu a nasledek — zda kvili nadmérnému zne-
uzivani alkoholu doslo k sexudlnimu napadeni, nebo sexuédlni napadeni bylo spoustétem
nadmérného piti, které nasledné zvysilo pravdépodobnost dalsitho sexualniho napadeni.

Pfevazné v chudsich zemich svéta se jako rizikovy faktor prokézalo nizké vzdélani. Ze-
jména u Zen je spojeno s mensimi moznostmi seberealizace a vétsi odkézanosti na ostatni
(zejména muze), coz zvysuje jejich zranitelnost. Jako zranitelnéjsi se ukazaly rovnéz osa-
méle zijici Zeny nebo svobodné matky (Russel, 1984 in: Séchting, Fairbrother, Koch, 2004;
Jewkes, Sen, Garcia-Moreno, 2002; Garcia-Moreno et al., 2005).

Faktor, ktery se ukazal jako stejné vyznamny ve vSech zkoumanych zemich, je vystaveni
$patnému zachézeni v détstvi (Sochting, Fairbrother, Koch, 2004).

Predchozi zkusenost se sexudlnim nasilim (v détstvi nebo v dospélosti) je jednim z nej-
silnéjsich rizikovych faktorti pro zranitelnost vii¢i sexudlnimu nésili. Ve vyzkumu realizo-
vaném v roce 2001 (Maker, Kemmelmeier, Peterson, 2001) se ukézalo, Ze sexudlni zneuZi-
ti'® pfed 16. rokem Zivota je nejsilnéjsim prediktorem pozdéjstho sexudlniho napadeni.

Tyto vysledky potvrdila dalsi studie (Elliott, Mok, Briere, 2004), v niZz se zjistilo, Ze
u zen, které maji zkusenost se sexudlnim napadenim v dospélosti, je dvakrat vétsi pravdé-
podobnost, ze zazily sexualni zneuziti v détstvi, nez u Zen, které sexudlni nésili v dospé-
losti nikdy nezaZily. Jesté vyraznéji je to vidét ve vysledcich u muzi. Tato studie zjistila,
ze u muzu, kteff zazili sexudlni napadenti, je pétkrat vétsi pravdépodobnost, Ze byli obét-
mi sexuédlniho zneuzivani v détstvi, nez u muz, ktefi nikdy sexualni napadeni nezazili.

Jako potencialné rizikovy faktor je vniméan nedostatek asertivity a zkreslend komunikace
(miskomunikace) o sexu (S6chting, Fairbrother, Koch, 2004). Tomuto faktoru ale zatim ve
vyzkumnych studiich nebyla vénovana dostate¢né pozornost, takze chybi relevantni data,
ktera by ho potvrdila, nebo vyvratila. Nékteii odbornici a odbornice tento faktor povazuji
za vyznamny nikoliv jen na trovni jednotlivce, ale i na trovni celé spole¢nosti.

Vztahova tdroven

Na této trovni byl jako rizikovy faktor identifikovan zejména vy$si pocet sexudlnich part-
nerd (Basile, Saltzman, 2009). Vysledky studii poukazuji na to, Ze brzké zahajeni a pro-
vozovani sexudlniho Zivota je spojeno s vy$sim rizikem sexudlniho napadeni (Séchting,
Fairbrother, Koch, 2004).

Komunitni troven

Mezi dtlezité faktory ovliviiujici zranitelnost patii chudoba a nizké komunitni postihy
za pachani sexudlniho nésili. Navzdory tomu, Ze k sexudlnimu nésili dochédzi napfic¢
ekonomickymi a vzdélanostnimi vrstvami obyvatel, Zeny s malym pfijmem jsou casté&ji
vystaveny riznym formam sexualnfho nésili neZ Zeny, které maji lepsi praci.

Chudoba rovnéz muze vést zeny k povolanim, ve kterych je vysoké riziko sexudlniho
nasili, napf. v sexbyznysu. S tim souvisi i vy$si pravdépodobnost sexualniho nésili ze
strany nezndmého pachatele (Jewkes, Sen, Garcia-Moreno, 2002; Garcia-Moreno et al.,
2005; Sochting, Fairbrother, Koch, 2004).

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

15 Definice sexuédlniho zneuziti v détstvi zahrnuje kontaktni zneuziti (od mazleni se sexudlnim podtextem az
po znasilnéni) a nekontaktni zneuziti (napf. vytvafeni /modelovani/ nevhodného sexualniho chovéani, nucené

zapojeni do détské pornografie nebo exhibicionismus) (Yuan, Koss, Stone, 2006).

23



Zranitelnou skupinou jsou téz Zeny na matefské dovolené, které jsou financné zavislé
na svém partnerovi. Nizké komunitni postihy za sexualni nésili zvy$uji nejen pravdépo-
dobnost, Ze se nékdo dopusti sexudlniho nésili, ale téz zranitelnost obéti.

Celospolecenska tviroven
Zde jsou faktory zvysujici zranitelnost obéti stejné na strané obéti i na strané pachatele.
Radi se k nim tradi¢ni genderové normy a normy, které podporuji nésili, ideologie pod-
porujici muzskou nadfazenost a narokovani si sexu, nizké pravni postihy apod. (Jewkes,
Sen, Garcia-Moreno, 2002; Garcia-Moreno et al., 2005).

Jak uvadi zprava Svétové zdravotnické organizace (Jewkes, Sen, Garcia-Moreno, 2002),
celosvétové nejcastéji jsou Zeny vystaveny sexudlnimu nésili ze strany svého partnera,

vvvvvv

vat manzelstvi nebo partnerské souziti*®.

Vv,

Uvedené faktory zptisobuji vy$si zranitelnost obecné, nezaméiuji se na specifické zrani-

v

telné skupiny. Vys$si zranitelnost marginalizovanych skupin je zptisobena mnoha faktory
— Casto niz8im socioekonomickym statusem a ztizenym piistupem ke spravedlnosti. (Vic
k problematice sexualniho nasili u marginalizovanach skupin v této publikaci texty Karen
Ingala Smith a Patricie Ng a Dorrett Jones.)

Identifikace ochrannych (protektivnich) faktorti pfed sexualnim néasilim zatim neni p¥i-
li§ podrobné a prtikazné. Jako ochranné byly vyhodnoceny faktory jako napt. emocionél-
ni zdravi a stabilita, dobré rodinné vztahy, propojenost s prateli a komunitou a studijni
uspéchy (Jewkes, Sen, Garcia-Moreno, 2002; Borowsky, Hogan, Ireland, 1997). Nékteré
vyzkumy poukazuji na moznou souvislost mezi sexudlni asertivitou a schopnosti odolat
sexudlnimu natlaku (Sochting, Fairbrother, Koch, 2004), tomuto faktoru ale zatim nebyla
vénovana dostatecna pozornost.

Nutno podotknout, Ze realizovanych vyzkumi bylo jen malo a protektivni faktory se 1isi
i v riznych kulturdch. Zejména v souvislosti s potfebou cilené prevence pred sexudlnim
nésilim je patrna snaha hloubéji se zabyvat zkoumanim protektivnich faktora.

OZNAMOVANI A DOPADY SEXUALNIHO NASILI

Statistiky uvadeéji, ze na kazdy p¥ipad ohlaseného sexualniho néasili (nespecifikovaného
druhu) pfipada celosvétové v primeéru 3 az 10 neohldsenych pripadt (Garcia-More-
no et al., 2005). Na pocatku devadesatych let byl realizovan velky prizkum tykajici se
znasilnéni a ostatnich forem sexualniho nésili v USA, ze kterého vyplynulo, Ze pou-

e0c0ccc0ccc00c000c00000 ©0cccccccccc00c000000000000000 ©0ccc0cc0c0cc00c000000000000000e eecccccccccccccce o

16 Je mytem, Ze pachatelem sexudlniho nésili je cizi ¢lovék. ,Znalost” pachatele se lisi i v zédvislosti na
typu sexualniho nasili. Statistiky Centra pro prevenci a kontrolu nemoci (Black et al., 2011) uvadéji, Ze v pii-
padech znésilnéni, sexualniho nétlaku nebo nezddouciho fyzického kontaktu vétsina obéti pachatele znala.
Byli to bud partnefi, nebo ¢lenové rodiny, pfipadné znami, sousedi apod. Neznamé osoby uvadély Zeny pfe-
vazné v piipadech nekontaktniho sexuédlniho néasili. Muzi uvadéli znalost pachatele i u tohoto druhu nasili.
Na zéakladé téchto vysledki lze vyvratit také dalsi mytus, ktery ¥ikd, Ze ke znésilnéni dochazi na temnych nezna-
mych mistech. Vzhledem ke znalosti pachatele k velké vét§ing znasilnéni dochézi v mistech, které Zena dobie

zna a jez povazuje za bezpec¢né (domov, znamé okoli apod.).
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hych 12 % Zen nahlésilo znésilnéni na policii. V Ceské republice znasilnéni nahlasi jen
asi 3—8 % Zzen (Machuta, 2013).

Existuje mnoho opodstatnénych divodt, pro¢ obéti pfipady znasilnéni nenahlasuji (Jen-

sen, 2013; Bourkeova, 2010). Patfi k nim naptiklad (pofadi nesouvisi s ¢etnosti divodi):

e stud

e chybéjici sit podpory

e strach nebo riziko msty

e strach nebo riziko, Ze znésilnéni bude obéti kladeno za vinu

e strach nebo riziko, Ze obé&ti znasilnéni nebude uvéreno

e strach z toho, jak bude s obéti zachazeno, Ze bude stigmatizovana

e v piipadé prislusnikd mensin se obéti mohou (opravnéné) domnivat, Ze jim nikdo
neuveéri, pfipadné, Ze jim uveéri a doplati na to cela komunita

e v pfipadé ozndmeni tdtoku ze strany manzela, otce apod. mtiZe mit nahlaSeni na obét
i zavazné ekonomické dopady.

Neinformovanost o tom, co je sexualni nasili, mize zap¥ic¢init, Ze si Zena nenf{ jista, zda

to, co se ji stalo, je sexudlni tok, a nevi, Zze ho mize ohlasit. Prizkum, ktery realizovala

organizace The Havens (Opinion Matters, 2010) mezi obyvateli Londyna, ukazal, Ze cela

¢tvrtina lidi si nebyla jista tim, co uZ je povazovano za sexudlni nasili. Podobné vyzkum

tykajici se sexualniho obtéZzovéani na vysokych gkolach v Ceské republice ukézal, ze téméf

75 % studentek a studentt zaZilo projevy chovéni, které odpovidaji definici sexuédlniho

obtézovani, ale pouhé 3 % z nich na pfimy dotaz, zda zazili sexualni obtéZovani, odpoveé-

déla kladné. Ostatni dotazani si neuvédomovali, Ze byli sexualné obtéZzovani (jejich pfed-

stava sexudlniho obtéZzovéni byla ztiZzena na projevy chovéni sexualni povahy) (Kolétfov4,

Pavlik, Smetackova, 2009).

Dutilezité pfi oznamovani sexualniho nésili je rovnéZ vnimani situace napadenou osobou.
Pokud obét pfevezme odpovédnost za spachané sexualni nésili na sebe (z rtiznych divoda
vini pouze sebe), pravdépodobnost, Ze napadeni ozndmi, je miniméalni, ne-li nulova.

Jednim z omylt (nejen) laické vefejnosti je, ze dlisledkem sexualniho nésili jsou vazna
fyzicka zranéni. Realita je ale takovd, Ze fyzické zranéni je spi§ mirné nebo stfedni (p¥i-
padné k viditelnému zranéni ani nemusi dojit). Nicméné dalsi dopady na obét mohou byt
velmi zdvazné. Zahrnuji fyzické, psychické i socidlni nasledky a mohou negativné ovliv-
nit chovani obéti v budoucnu.

FYZICKE NASLEDKY

Jeden z nejvyraznéjsich fyzickych nasledki sexudlniho nésili je nechténé téhotenstvi
a gynekologické obtiZe. S nechténym téhotenstvim se setkavaji nejcastéji Zeny v zemich,
ve kterych je potrat nelegélni, piipadné je velky tlak na donoseni ditéte, jeZ bylo pocato ze
znésilnéni (Jewkes, Sen, Garcia-Moreno, 2002; World Health Organization / London School
of Hygiene and Tropical Medicine, 2010). Zeny riskuji své zdravi a Zivot p¥i nelegélnich
potratech, které jsou nabizeny mimo zdravotnicka zafizeni lidmi bez odpovidajicitho vzdé-
lani. Takto provedeny potrat miZe mit nezvratné zdravotni nasledky, pfipadné mutze p¥i-
vodit i smrt Zeny.

Gynekologické obtiZe spojené se znasilnénim nebo vynucenym sexem zahrnuji vaginal-
ni krvaceni, vaginalni infekce nebo infekce mocovych cest, panevni bolesti a bolesti pfi
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sexudlnim styku, genitdlni podrazdéni a podobné. Z dlouhodobého hlediska mtize dojit
ke komplikacim pfi otéhotnéni ¢i donosSeni ditéte (Jensen, 2013).

Dalsimi fyzickymi néasledky sexudlniho napadeni mohou byt napf. chronické bolesti
(zad, tvare), migrény a jiné bolesti hlavy, gastrointestinalni potize, poruchy p¥ijmu potra-
vy, vaginismus a podobné (Jewkes, Sen, Garcia-Moreno, 2002).

Samostatnou kategorii v ramci fyzickych nasledki sexualniho titoku jsou onemocnéni sexudl-
né prenosnymi nemocemi, z nichZ nejzavaznéjsi je nakaza HIV. Nakaza sexudlné prenosnymi
nemocemi se tyka jak zenskych, tak i muZskych obéti sexualniho nasili, dospélych i déti.

Vsechny tyto zdravotni obtiZe mohou vyzadovat opakovanou lékaiskou pomoc a pra-
covni neschopnost, a vyznamné tak snizuji kvalitu Zivota obéti.

PSYCHICKE NASLEDKY

Psychické nésledky sexuédlniho nasili jsou v literatufe dobfe zmapované a popsané
(napf. Yuan, Koss, Stone, 2006; Lang et al., 2003; Kovar et al., 2008). Obecné jejich vyskyt
a zdvaznost zaviseji na mnoha faktorech — napf. na osobnostnich charakteristikach obéti,
jeji aktudlni zivotni situaci, zdzemi, déle na okolnostech, za kterych probéhlo sexuélni na-
silf, a na tom, co se délo poté (zejména jak reagovalo okoli a dilezité osoby)'” atd.

Psychické nasledky sexualniho nésili (zvlasté znasilnéni a ostatnich kontaktnich forem
sexudlniho nésili) 1ze rozdélit do dvou kategorii — na bezprostiedni a dlouhodobé.

Mezi bezprostfedni psychické nasledky patfi sok, strach a tizkost. Obét zaziva zmatek,
pocity viny, vzteku, poniZeni, popinéni a podobné. Casté je nervozita, strach z jinych
lidi, poruchy spanku a deprese. MtiZe se vyskytnout citova otupélost, flashbacky a opa-
kované prehravani si napadeni. Jsou zaznamenané i sebevrazedné pokusy, projevuji se
pfiznaky akutni traumatické reakce.

Chronickymi nebo dlouhodobymi psychickymi potiZemi jsou napiiklad pietrvavajici
noc¢ni miry nebo poruchy spanku, deprese, pocity odcizeni, sniZena sebetcta, tizkosti,
potiZe v sexudlnim zivoté, rozvinuti posttraumatické stresové poruchy atd. U obéti kon-
taktniho sexuédlniho nasili (znésilnéni, donuceni k pohlavnimu styku) mtize byt pfitomné
sebeposkozovani, odmitani vlastniho téla, nenavist k vlastnimu télu, odmitani fyzického
kontaktu, strach z jakékoliv formy sexuality a podobné.

Klinické studie, které zahrnuji muZe i Zeny, naznacuji, Ze bezprostfedné po napade-
ni se u muzi cGastéji vyskytuje popfeni a emocionalni kontrola a vy$si droven deprese
a hostility. Podle jiné studie (Daves-Bornez et al., 1998 in: Elliott, Mok, Briere, 2004) je
u muza vétsi pravdépodobnost naslednych problémi v chovani, véetné nésilného cho-
vani, suicidiality a zneuzivani navykovych latek, nez u Zen. Studii, které zahrnuji také
muze, je ale prili§ malo — muzi, pokud nedoslo i k fyzickému zranéni, méné casto vyhle-
daji odbornou pomoc nez Zzeny. Sexudlni nasili mize byt ale pro muze vysoce traumatizu-
jici, zejména ve spolec¢nosti, v niz se pfedpoklad4, Ze muz je silny a vyhybéa se jakymkoli
sexualnim kontaktiim s jinym muZem (i vynucenym). V disledku prozitého sexuédlniho
napadeni mutze dojit k naruSeni vniméni sebe samého a své sexudlni identity.

Obéti sexualniho nasili mize mnohem vice poskodit chovani okoli, poté co o tom nékomu feknou, nez samotné

nésili, jemuz byly vystaveny.
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Obecné lze Fict, Ze pti zvladani psychickych nésledkt sexualniho napadeni velké c¢ast
obéti vyuzije bézné adaptacni mechanismy, kterymi disponuje kazdy ¢lovék. V ostatnich
ptipadech je nutna odborna pomoc. (O mozZnostech terapeutické pomoci obétem sexualni-
ho nasili pojednava v této publikaci samostatny text Zuzany Chomové a Lucie Sidové.)

SOCIALNI NASLEDKY

Dalsi kategorii nasledkid sexudlniho napadeni jsou socidln{ nasledky. K nim fadime zhor-
Seni vztahti s blizkymi lidmi (rodina, pfatelé, partnefi), snizeni jejich podpory a omezeni
kontaktti s blizkymi lidmi (mize dojit k tomu, Ze obét je svym partnerem opusténa, nebo
ho opusti), sniZzeni pravdépodobnosti manzelstvi nebo nového partnerského vztahu apod.
(Cloitre, Scarvalone, Difede, 1997). V ptipadech, kdy obét sexuédlni nasili ozndmi, se mtze
setkat s ostrakizaci, odsouzenim ze strany svych blizkych i socidlniho okoli. V navaznosti
na to se muze dostat do socialni izolace, mit potiZe v praci, skole atd.

V dtsledku sexuélniho nasili mtze dojit u obéti ke zménam v chovani. V sexudlnim cho-
vani se mize jednat o zmény smérem k vyhleddvani nechranéného sexu, vybéru rizikovych
sexualnich partnerd, promiskuité, smériovani sexu za penize, jidlo, drogy a podobné.

Dalsi dopady se mohou tykat zneuzivani navykovych latek (alkohol, drogy) nebo zmény ¢i
poruchy stravovacich navykd — hladovéni, zvraceni, piejidani se, zneuZivani projimadel nebo
pilulek na hubnuti apod. (Lang et al., 2003; Brener et al., 1999; Silverman et al., 2001). Sebe-
destruktivni chovani v disledku sexuélniho nésili mtze zaroven zvySovat zranitelnost a prav-
dépodobnost dalstho sexudlniho nasili v budoucnosti (Cloitre, Scarvalone, Difede, 1997).

FATALNI NASLEDKY

Je dtlezité zminit jesté jednu kategorii néasledki, kterymi jsou ty fatdlni. Tyto nésledky
nejsou tak casté, nicméné existuji a nesmi se opomijet. Patii mezi né napriklad sebevrazda
obéti — vyzkumy ukazuji, zZe Zeny, které zazily sexudlni néasili v détstvi nebo dospélos-
ti, maji vy$si pravdépodobnost, Ze se pokusi spachat nebo spachaji sebevrazdu (Briere,
Runtz, 1986; Pico-Alfonso et al., 2006). Vyssi pravdépodobnost sebevrazednych pokusi
byla zaznamenéna i u muzu, ktef{ se stali obétmi sexudlniho nésili, ale bohuzel pocty
muzd, ktefi byli soucasti vyzkumd, jsou p¥ili§ malé na vyvozovani zavéra. Déle mezi fa-
talni nasledky patfi timrti obéti pfi nelegdlnim potratu, smrtelné komplikace v téhotenstvi
nebo zabiti novorozenéte, které bylo pocato pfi znésilnéni. Dal§imi existujicimi fatalni-
mi nésledky jsou tmrti na AIDS, smrt obéti pfi znasilnéni, tmrti na nasledky znésilnéni
nebo nésledné vrazda ze cti (Jewkes, Sen, Garcia-Moreno, 2002).

Vsechny dopady sexualniho nasili maji vliv na pracovni Zivot obéti. Fyzické a psychic-
ké potiZze s sebou nesou ¢asto nutnost opakovanych néavstév u lékafe nebo pracovnich
neschopnosti, a omezuji tedy obéti ve vykonavani prace. V diisledku sexudlniho napadeni
muZe dojit k proméné celého Zivotniho stylu obéti a potizim s opétovnym zaclenénim do
bézného Zivota. Fyzické a psychické nasledky prozitého sexualniho nésili mohou vést az
ke ztraté zaméstnani a neschopnosti nalézt si nové.

ZAVER

Tento text je struénym tvodem k problematice sexudlniho nasili. Jeho cilem bylo vymezit
a priblizit téma, které je vysoce aktualni, avsak navzdory tomu v na$i spolecnosti stale
opomijené.
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V textu byly popsany faktory, které zvysuji riziko vyskytu sexuéalniho nasili. Cast téchto
rizikovych faktort mizeme pfifadit i k jinym druhdm nésili (zejména vztahovému), ale
faktory, které autofi a autorky vyzdvihli jako specifické pro vznik a rozvoj sexualniho na-
sili, jsou na trovni komunity a spolecnosti. Dokud spole¢nost bude ptihlizet sexudlnimu
nasili a prehliZzet ho, dokud zodpovédnost za nasili bude na obéti, a jeho ptivodce bude
poplécavan po zadech nebo zprostén obvinéni, protoze odpor obéti nebyl dostate¢ny, do
té doby tady sexualni nésili bude pfitomno ,,pod hladinou® a beze jména. Existence zako-
nu nestadi k tomu, aby sexualni nasili bylo identifikovédno a odsouzeno.

Nejlep$im zptisobem prevence je spolecenska osvéta. V této publikaci mate moznost
precist si texty odbornic a odbornikd, ktefi nepovazuji sexuédlni nasili za p¥irozenou sou-
cast lidské spolecnosti nebo za marginalni problém. Texty se vénuji problematice sexudl-
nfho nasili z odlisnych Ghld pohledu a u riznych skupin. Jejich prispévky jsou soucasti
osvéty, kterd je nezbytn& nutna k tomu, aby se sexualni nésili v Ceské republice prestalo
povazovat za problém nékoho jiného.
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NADEJE NA ZLEPSENI[?
PRAVNI RAMEC POMOCI OBETEM SEXUALNIHO NASILI PO PRIJETI
ZAKONA 0 OBETECH TRESTNYCH CINU

Klara Kalibova, Martina HouZvova

uvoD

Ochranu pied sexudlnim nasilim konceptualizuje mezinarodni, evropské i narodni pravo.
Soucasné je posilovana ochrana obéti a také jejich prava. Pfed sexudlnimi ttoky chrani
poskozené trestni pravo — trestni zédkonik, trestni fad, zdkon o policii a nové téz zakon
o obétech trestnych ¢int.

Trestni zdkonik ucinny od roku 2010 nové konceptualizuje sexudlni nésili a kriminalizuje
téz takové formy, které d¥ive nebyly trestné. Za sexuélni ttoky hrozi pachateliim dle nové
Gpravy vyssi tresty. V srpnu 2013 byl pfijat novy zdkon o obétech trestnych &int, ktery
prinasi komplexni Gpravu prav obéti trestnych ¢ind a kodifikuje systém pomoci. Obéti
sexudlniho nasili jsou s ohledem na charakter titoku, ktery zasahuje nejen jejich télesnou,
ale predevsim osobni a intimni integritu, povazovéany za tzv. zvlast zranitelné. Novy zakon
poskytuje obétem sexualniho nasili nova prava a posiluje jejich postaveni v trestnim Fizeni.
Cilem nové pravni upravy je ochrana pfed sekundérni viktimizaci. Poskozené se nové ne-
musi v prubéhu trestniho fizeni setkat s pachatelem, maji pravo byt vyslychany vyskolenou
osobou, a to dle své volby muzem, nebo Zenou. Vyslechy poskozenych se nesméji opakovat
a nesmi se nedivodné dotykat intimnich zalezitosti poskozenych. Obét mtze v pribéhu
trestniho fizeni doprovazet duveérnik, ktery ji poskytne nezbytnou emocni a psychickou
podporu. Ochrana poskozenych je déle zajisténa systémem kratkodobé ochrany a systé-
mem piedbéznych opatfeni. Komplex pomoci je zavrSen penézitou pomoci.



Tento text je koncipovan prakticky a je uréen odbornikiim a odbornicim poskytujicim
v praxi sluzby osobdm dottenym sexualnim nésilim.? Odbornici a odbornice mohou vy-
uzit ziskané informace k tomu, aby svou klientelu detailné zpravili o jejich pravech a po-
vinnostech v trestnim ¥izeni, narocich vyplyvajicich ze zdkona o obétech trestnych ¢int
i o pribéhu objasniovani trestné ¢innosti, které se stala tercem.

Text byl zpracovan na zakladé reserse odborné literatury, zdkonné dpravy a judikatury.
Byly zhodnoceny téz praktické zkusenosti autorky, pravnicky.

OCHRANA PRED SEXUALNIM NASILIM — MEZINARODNI A EVROPSKY RAMEC
MEZINARODNI RAMEC

Sexudlni nasili je v moderni demokratické spolecnosti nepfipustné. Ochrana pted se-
xualnim nésilim je prosazovéna na trovni mezinarodniho (Umluvy a Doporu¢eni OSN)
a evropského spolecenstvi (Umluvy a Doporuc¢eni Rady Evropy), Evropské unie (Dopo-
ruceni a Smérnice) a narodnich statt (vnitrostatni legislativa). Ochrana pfed sexualnim
nasilim byla ptivodné koncipovana jako ochrana Zen v ozbrojenych konfliktech a ochrana
pfed znasilnénim v ozbrojenych konfliktech. Zhruba od konce 70. let je ochrana pred
sexudlnim nésilim pojiméana jako soudast asili o rovnost mezi muzi a Zenami a o ochra-
nu pfed genderovym ndasilim. Dostate¢né harmonizovat pravni fady jednotlivych statd
sdruzenych v OSN, Radé Evropy i Evropské unii je obtiZzné. Znalost mezinarodnich a ev-
ropskych standardi, ke kterym se Ceska republika dobrovolné zavézala, viak pomaha
formulovat naroky obéti ve vnitrostatnich sporech.

Mezinérodni pravo ochranu pfed sexudlnim nésilim pojimé jako ochranu pfed néasi-
lim na Zenéch, nasilim na détech &i pied genderovym nasilim. Tato ochrana je soucasné
koncipovana na tfech pilitich (Feasibility Study, 2010, s. 26):

e vySetfeni trestné ¢innosti s odpovidajici peclivosti
e ochrana obéti a jejich podpora
e prevence nasili.

Ochrana pied sexualnim nésilim je v mezinarodnich dokumentech koncipovéna pfede-
v§im v podobé obecné ochrany Zivota, zdravi, osobni bezpec¢nosti, rodinného a soukromé-
ho zivota, cti a dlistojnosti, véetné ochrany téchto hodnot ve vale¢nych konfliktech (srov.
Mezinarodni pakt o ob¢anskych a politickych pravech: pravo na Zivot, ¢l. 6, pravo na
osobni bezpecnost, ¢l. 9, pravo na soukromy a rodinny Zivot a osobni cest, ¢l. 17).

Specificka ochrana pfed sexudlnim néasilim je poskytovdna Zendm a détem. Komplexni za-
klad ochrany Zen pfed (sexuélnim) nésilim predstavuje Umluva o odstranéni véech forem

1 Vtextu jsou pouzity dva zdkladni terminy, jimiZ lze popsat osoby, které ptezily sexualni itok — obét a posko-
zend. Uziti téchto termint zavisi zpravidla na kontextu, ve kterém jsou pouzity. V nékterych ptipadech je termin
poskozend védomé uzit i v t&ch pripadech, kdy se procesné o poskozenou jesté nejednd. Zameérné vsak volim
takovou terminologii, ktera Set¥i distojnost poskozenych a soucasné neredukuje jejich tilohu na pasivni obét.
Vhodnym terminem v tomto smyslu by pravdépodobné byl vyraz pfezivsi (survivor), ktery oviem v ¢eském pro-

stfedi vyzniva ponékud nepatfi¢né.
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diskriminace Zen? (Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against
Women, dale jen Umluva CEDAW?), p¥ijata na piidé OSN. Zakazuje jakoukoli diskriminaci
na zakladé pohlavi a zavazuje staty této diskriminaci pfedchézet, zamezovat ji a trestat
jeji ptivodce (pachatele). K provedeni Umluvy CEDAW jsou pfijimana obecna doporudent.
Nasili na Zenach se vénuje Obecné doporuceni ¢. 19, které stanovuje, Ze termin diskrimi-
nace na zakladé pohlavi zahrnuje genderové nasili, tedy takové nasili, které je namifeno
proti Zené, protoZe je Zenou, nebo nasili, kterym jsou neiimérné postizeny Zeny. Gendero-
vé nésili spoc¢iva v jednani zptisobujicim fyzickou, dusevni ¢i sexudlni Gjmu nebo utrpeni,
v hrozbé takovym nasilim, natlaku a jiném omezeni svobody. Genderové nasili mize byt
porusenim konkrétniho ustanoveni Umluvy CEDAW bez ohledu na to, zda je v t&chto usta-
novenich vyslovné zminéno. Sexualni nasili je soucasti genderového nasili.

Za genderové nésili Obecné doporuceni ¢. 19 CEDAW povazuje poruseni prava na Zivot,
prava nebyt podroben muceni nebo krutému, nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni nebo
trestani (v¢. zakazu zenské obtizky, mrzaceni Zenskych pohlavnich organi a nedobrovolné
sterilizace), prdva na rovnou ochranu podle humanitarnich norem v ¢ase mezinarodniho
i vnitrostdtniho ozbrojeného konfliktu, prava na osobni svobodu a bezpecnost, prdva na
rovnou ochranu podle zadkona, prava na rovnopravné postaveni v rodiné, prava na nejvys-
81 dosazitelnou uroveri fyzického a dusevniho zdravi, prava na spravedlivé a uspokojivé
pracovni podminky (v¢. ochrany pfed sexudlnim obtéZzovanim).

Obecné doporuceni ¢. 19 vyzaduje, aby staty prijaly pravni a jina opatfeni potiebna
k zajisténi tc¢inné ochrany Zen pied nasilim podminénym pohlavim, zavedly a podporo-
valy sluzby pro obéti znasilnéni a sexudlnich ttokd a jinych forem ndasili podminéného
pohlavim a zajistily genderové citlivou odbornou pripravu organi ¢innych v trestnim
Fizeni i jinych organt vefejné spravy.

Pro dplnost lze dodat, Ze znasilnéni (a v pfipadé Mezinarodniho trestntho soudu téz
sexudlni otroctvi, nucend prostituce, nucené t&hotenstvi, nucena sterilizace nebo jiné
formy sexualniho nasili srovnatelné zadvaznosti) je, pokud je pachano jako soucést rozsah-
lého nebo systematického ttoku proti civilnimu obyvatelstvu, mezinarodnimi trestnimi
tribunély* povazovéno za zloc¢in proti lidskosti a je stthdno dle mezinarodntho prava.’

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

2 Vyhlagka ¢.2/1987 Sb. ministra zahrani¢nich véci ze dne 13. kvétna 1987, o Umluvé o odstranéni viech

forem diskriminace Zen.

3 Umluva o odstranéni viech forem diskriminace Zen byla pfijata Valnym shromazdénim OSN v roce 1979.
Monitorovacim organem OSN vii¢i Umluvé je Vybor pro odstranéni viech forem diskriminace Zen (Committee
on the Elimination of Discrimination against Women). Vybor se schézi dvakrat ro¢né k posouzeni a projednéni

nérodnich zprav signatéiskych sttt a vydani doporuceni pro jednotlivé staty. Srov.: www.czlobby.cz/cedaw.

4 V soucasné dobé rozeznavame tfi mezindrodni télesa zabyvajici se zlo¢iny proti lidskosti. Dva ad hoc tri-
bunaly: Mezinarodni trestni tribunal pro byvalou Jugoslavii (International Criminal Tribunal for Former Yugo-
slavia, ICTY) a Mezindrodni trestni tribunél pro Rwandu (International Criminal Tribunal for Rwanda, ICTR),

a jeden staly trestni tribunédl: Mezindrodni trestni soud (International Criminal Court, ICC).

5 Srov. Rimsky statut mezinarodntho trestntho soudu. Sdéleni Ministerstva zahrani&i 84/2009 Sb. m. s., o sjed-
néni Rimského statutu Mezinarodniho trestniho soudu; dale Rezoluce Rady bezpetnosti OSN ¢. 827 (1993) o z¥i-
zeni mezindrodniho trestniho tribunédlu pro byvalou Jugoslavii a Rezoluce Rady bezpetnosti OSN ¢&. 955 (1994)

o zfizeni mezindrodniho trestniho tribunalu pro Rwandu.
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Mezindrodni judikatura vyznamné ovliviiuje nejen interpretaci sexualniho nasili, ale
i prav obéti a osob ohroZenych sexudlnim nasilim (srov. Banks, 2005).

Ochrana pfed sexualnim nasilim se déle objevuje v mezinarodnich normach vénujicich se
détskym obétem sexudlnihonasili, pornografiia sexudlnimu vykotistovania vnormach upra-
vujicich potirani obchodu slidmi. Tém nenivtomto ¢lanku vénovana podrobnéjsi pozornost.

EVROPSKY RAMEC (RADA EVROPY A EVROPSKA UNIE)

Ptsobeni proti sexudlnimu nasili je i jednou z priorit Rady Evropy (1950),° ktera
v roce 1950 ptijala Evropskou imluvu o ochrané lidskych prav (European Convention
on Human Rights; dale jen ECHR). ECHR poklad4 obecny ramec ochrany lidskych prav
(pravo na zivot, ¢l. 2; zakaz muceni, ¢l. 3; pravo na svobodu a osobni bezpecnost, ¢l. 5).

Ochranu zen pfed nésilim koncipuje nezdvazné” Doporuceni Rec (2002)5 obdobné jako
Obecné doporudeni &. 19 CEDAW. Clenské staty maji véemi prostiedky predchazet nasili
na Zenach a potirat ho. Povazuje se za néj fyzickd, sexualni nebo psychicka Gjma ¢i utrpe-
ni, véetné hrozby takovou tjmou, nebo svévolné omezeni svobody. K takovému nasili do-
chazi v rodiné nebo podobném spolecenstvi, ve spolecnosti, ze strany statu ¢i jeho orga-
nu, a v ozbrojenych konfliktech. Nasili na Zenach zahrnuje fyzické a psychické napadani,
emocni a psychické zneuzivéani, znasilnéni a sexualni zneuZivéani, incest, znasilnéni mezi
manzeli, partnery nebo osobami spolu Zijicimi, trestné ¢iny ze cti, mrzaceni Zenskych po-
hlavnich orgdnt a ostatni tradi¢ni praktiky skodici Zenam, jako napiiklad nucené manzel-
stvi, dale pak sexudlni obtéZovéni a zastrasovani v praci, obchodovani se Zenami za ti¢elem
sexualniho vykotistovéani, systémové zndasiliiovani, sexudlni otroctvi, nucené téhotenstvi
atd. Staty maji téZ zajistit okamzitou a komplexni podporu obétem, kterd ma byt koordi-
novand, multidisciplinarni a profesionalni. Tato podpora ma zahrnovat lékafské a soudné-
lékarské vySetfeni a oSetfeni, posttraumatickou psychologickou a socidlni pomoc a prav-
ni pomoc. Podpora obétem ma byt diivérna a ma byt poskytovana zdarma a nepfetrzité.
Podobnym zpiisobem je ochrana pred nésilim na Zenach a sexudlnim néasilim rozpracovana
v Doporuceni CM/Rec (2007)17 o standardech a mechanismech rovnosti mezi pohlavimi.
V soucasné dobé je tsili o ochranu Zen pred genderovym nasilim zavrSeno zatim nerati-
fikovanou Umluvou Rady Evropy o prevenci a boji proti nasili na zenach a proti doma-
cimu nasili. V p¥ipadé ratifikace Umluvy dostatkem ¢lenskych statt bude k dispozici za-
vazny mezindrodnépravni nastroj ukladajici signataiim pfedchézet genderovému nasili
a chrénit a poskytovat pomoc osobdm tomuto nasili vystavenym.

V ramci Evropské unie je tiprava stihani trestnych ¢int roztfisténa, narodni legislativy
se velmi li§i. Stthani nékterych trestnych ¢ind vyslovné ukladd Smlouva o fungovani
Evropské unie, sexudlni trestné ¢iny mezi né ovSem az na vyjimky nepatfi. Zminénou
vyjimkou z tohoto pravidla je kriminalizace sexualniho nésili jako souc¢ésti obchodovani
s lidmi nebo jako soucasti organizovaného zloc¢inu.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

6 Rada Evropy je mezivladnim organem, ktery sdruzuje 47 evropskych statt. Pravnim zdkladem fungovéni
Rady Evropy je Umluva o ochrang lidskych prév a svobod; kontrolnim mechanismem napliiovéni této Umluvy je

povéien Evropsky soud pro lidské prava. Rada Evropy neni organem EU. Srov.: www.coe.int.

7 Doporuceni Vyboru ministri je pro ¢lenské staty nezavazné, ale je dostate¢né formalné silné, aby bylo ¢lensky-

mi staty plnéno, jiz proto, Ze kontrolnim organem zavazki ¢lenskych statt je Evropsky soud pro lidska prava.
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Sblizovani legislativy je tak ponechano na spole¢né viili evropskych stati. Usili harmo-
nizovat ochranu pfed sexualnim nésilim definovala v roce 2010 skupina expertek a exper-
th, kterd pro Evropskou komisi zpracovala Studii proveditelnosti k posouzeni moznosti,
prilezitosti a potieb standardizace vnitrostatnich pravnich predpisu tykajicich se nasili
pachaného na Zenach, nasili na détech a nasili z divodu sexualni orientace (Feasibility
Study, 2010). Ta obsahuje legislativni doporuceni, kterych by mélo byt dosazeno ve pro-
spéch osob ohroZenych sexudlnim nésilim a jemu vystavenych.

Usili evropského spoledenstvi je naopak vénovano stanoveni minimalnich standar-
di pro obéti trestnych ¢inti. Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2012/29/EU ze
dne 25. fijna 2012, kterou se zavadi minimalni pravidla pro prava, podporu a ochranu
obéti trestného ¢inu (dale jen Smérnice), stanovi ¢lenskym statim povinnost optimali-
zovat prava obéti a péci o né nejpozdéji do roku 2015. Smérnice rozdéluje prava obéti
do t¥{ okruht: pravo na informace (kapitola 2), prave na podporu a ochranu a pravo
na ucast v trestnim rizeni (kapitola 3). Obéti ve smyslu smérnice je nejen osoba p¥imo
dotc¢ena trestnym ¢inem, ale téZ rodinny prislusnik osoby, jejiz smrt byla zptisobena trest-
nym ¢inem. Obétem sexualniho nésili Smérnice priznava status obéti s potfebami zvlastni
ochrany (¢l. 22). Béhem vySetrovani trestného ¢inu musi byt obétem s potfebami zvlastni
ochrany zajisténa tato préva:

a) obét muze vypovidat v prostorach pro tento icel upravenych ¢&i pfizpisobenych

b) obét mize vypovidat pfed odborniky vyskolenymi k tomuto tcelu nebo
s jejich pomoci

c) vypovédi obéti se provadéji pied stejnymi osobami, ledaZe to odporuje fadnému
vykonu spravedlnosti

d) vsSechny vypovédi obéti sexualniho nasili, nésili na zédkladé pohlavi nebo nésili
v rdmci tzkych svazki jsou provadény pfed osobou stejného pohlavi, jako je obét,
pokud si to obét pieje a nenarusi-li to pribéh trestniho fizeni, s vyjimkou p¥ipaddi,
kdy jsou provadény pred statnim zastupcem nebo soudcem.

V fizeni pfed soudem pak musi byt zachovana tato specificka prava obéti s potfebami

zv]astni ochrany:

a) opatfeni na zamezeni vizualniho kontaktu mezi obétmi a pachateli, a to i béhem
provadéni dikazid, pouzitim vhodnych prostfedki, véetné komunika¢ni technologie

b) opatfeni k zajisténi toho, aby obét mohla byt vyslychana ze soudni sing, aniz by byla
pfitomna, pfedevsim s vyuzitim vhodné komunikacéni technologie

c) opatfeni k zamezeni zbyte¢nym vyslechtim ohledné soukromého Zivota obéti,
neexistuje-li souvislost s trestnym ¢inem

d) opatfeni, jezZ umoziuji konani slySeni s vylou¢enim vefejnosti.

TRESTNE CINY PROTI DUSTOJNOSTI V SEXUALNI OBLASTI - NARODNI UPRAVA

V roce 2010 doslo k vyznamné rekodifikaci trestniho prava — po ¢tyficeti letech byl zakon
¢. 140/1961 Sb., trestni zdkon, nahrazen zdkonem ¢. 40/2009 Sb., trestnim zdkonikem
(dale jen trestni zakonik nebo TZ). Stfedem trestnépréavni ochrany se stava ¢lovék, jeho
zivot, zdravi, télesnd integrita, osobni svoboda, nedotknutelnost, distojnost, vaZnost, Cest,
ochrana jeho soukromi, obydli, majetku a jinych jeho zadkladnich lidskych prav, svobod
a zajmu (Davodové zprava, 2008), nahrazuje se tak dosavadni akcent ochrany (socialistic-
ké) spolec¢nosti a hospodarstvi. Rekodifikace se promita jednak do systemizace trestniho
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zakoniku, kdy se skutkové podstaty chranici Zivot a zdravi pfesouvaji do ivodnich hlav
trestniho zékoniku (napf. trestné ¢iny proti distojnosti v sexudlni oblasti se pfesouvaji
z hlavy VIIL. do hlavy III. TZ), jednak do pfijeti novych, zpfesnéni stavajicich a vypusténi
zastaralych skutkovych podstat, a zejména do zpfisnéni trest hrozicich za ohroZeni ¢i
poskozeni Zivota, zdravi ¢i lidské dtiistojnosti.

Trestné ¢iny proti lidské distojnosti v sexualni oblasti jsou zakotveny v hlavé III. trestni-
ho zakoniku:

§ 185 Znasilnéni

§ 186 Sexudlni natlak

§ 187 Pohlavni zneuZiti

§ 188 Souloz mezi pfibuznymi

§ 189 Kuplitstvi

§ 190 Prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti (novy trestny ¢in)

§ 191 Sifeni pornografie

§ 192 Vyroba a jiné naklddani s détskou pornografii

§ 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie

Mezi sexudlni trestné ¢iny miizeme téz zaradit trestny ¢in dle § 168 Obchodovani s lidmi.

Podrobnéji pro tcel této publikace se budeme vénovat rozboru skutkové podstaty trestné-
ho ¢inu Znasilnéni a Sexualniho natlaku. Jedna se o ty skutkové podstaty, dle nichz lze
stthat nejbéznéjsi sexudlni ttoky vici dospélym poskozenym, tedy ty ttoky, kterymi je
ohroZen Zivot, zdravi a dtstojnost konkrétnich dospélych osob. Stranou jsou tedy védomé
ponechany ty sexualni dtoky, jejichZ objektem jsou déti, ¢i ke kterym dochézi v pokrev-
nim piibuzenském vztahu (§§ 187 a 193 TZ), které jsou natolik specifické, Ze by vyzado-
valy dalsi vlastni vyzkum a odbornost. Déle se v pfispévku nevénuji tém trestnym ¢intm,
jejichz objektem je indiferentni vefejny zdjem nebo neurcita skupina osob.

Trestné ¢iny Znasilnéni a Sexualni natlak pokryvaji z vétsi ¢asti ty sexuédlni ttoky, které
mé na mysli i definice Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera hovoii o ,,jakych-
koli sexudlnich jednanich zahrnujicich pokusy o dosazeni sexudlniho styku [...] namifené
proti sexualité jedince, které vyuzivaji natlak® (Jewkes, Sen, Garcia-Moreno, 2002, s. 149).
Definice WHO je bezesporu $irsi a zahrnuje jak méné zdvazné sexualizované verbalni na-
sili, v¢. obtézujictho chovani (v ¢eském pravnim fadé konceptualizované jako diskrimi-
nac¢ni chovani, resp. sexualni obtézovani), tak sexudlni ttoky jiného charakteru (komer¢ni
sexudlni zneuzivéani, incestni chovani aj.).

SEXUALNI NATLAK (§ 186 T2)

(1) Kdo jiného nasilim, pohrtizkou nasili nebo pohrtizkou jiné tézké Gjmy donuti
k pohlavnimu sebeukéjeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovéani, nebo
kdo k takovému chovani pfiméje jiného zneuzivaje jeho bezbrannosti, bude potrestan
odnétim svobody na Sest mésict az ¢tyfi léta nebo zakazem ¢innosti.

(2) Stejné bude potrestan pachatel, ktery pfiméje jiného k pohlavnimu styku,
k pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovéni zneuzivaje
jeho zéavislosti, nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici divéryhodnosti nebo vlivu.
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(3)

(4)

(5)

(6)
(7)

Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestén, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 nebo 2

a) na ditéti, nebo

b) nejméné se dvéma osobami.

Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 se zbrani,

b) spéacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti
svobody, ochranného léceni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo tstavni vychovy
anebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda, nebo

c¢) spacha-li takovy ¢in jako ¢len organizované skupiny.

Odnétim svobody na pét az dvanéact let bude pachatel potrestéan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mlad$im patnacti let, nebo

b) zptisobi-li takovym ¢inem téZkou Gjmu na zdravi.

Odnétim svobody na deset az Sestnact let bude pachatel potrestan, zptsobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 nebo 2 smrt.

Priprava je trestna.

ZNASILNENI (§ 185 TZ)

(1)

(2)

(4)
(5)

Kdo jiného nasilim nebo pohriizkou nésili nebo pohrizkou jiné tézké Gjmy donuti

k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému ¢inu zneuZije jeho bezbrannosti, bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésict az pét let.

Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan, spaché-li ¢in
uvedeny v odstavci 1

a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zptisobem srovnatelnym

se soulozi,

b) na ditéti, nebo

c) se zbrani.

Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestén,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patnéacti let,

b) spacha-li takovy ¢in na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného
léceni, zabezpecdovaci detence, ochranné nebo tstavni vychovy anebo v jiném misté,
kde je omezovana osobni svoboda, nebo

c) zpusobi-li takovym ¢inem tézkou tjmu na zdravi.

Odnétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan, zptisobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 smrt.

Priprava je trestna.

Trestni zdkonik nové tedy rozlisuje ¢tyri formy sexudalnich tdtokd — t¥i kriminalizovatelné
jako trestny ¢in Zndasilnéni, jednu jako trestny ¢in Sexualniho natlaku. Jsou jimi (dle za-
vaznosti):

pohlavni sebeukéjeni, obnaZovani nebo jiné srovnatelné chovani (Sexuélni natlak)
pohlavni styk (Znasilnéni)

souloZ (Znésilnéni)

jiny pohlavni styk srovnatelny se soulozi (Znasilnéni).
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Interpretace téchto pojmi je svéfena jednak odborné literatute, jednak, a to pfedevsim,
judikatufe. Nutno podotknout, Ze judikatura se stale vyviji a jeji znalost umoziuje vhod-
né informovat poskozené a odpovédét na jejich ocekavani ohledné objasnovani této za-
vazné trestné cinnosti.

Zakladnim rozdilem mezi trestnym ¢inem Znasilnéni a Sexualnim natlakem je mira
participace obvinéného na sexudlnim ttoku. Zatimco v prvnim pfipadé musi ttoénik
nezbytné zasahovat do télesné integrity poskozené a osobné provadét sexudlni aktivity,
v druhém piipadé postaci, aby k nechténym sexualnim aktivitam byla donucena pouze
obét.? Na strané dtocnika se pouze vyzaduje, aby s cilem donutit obét k sexudlnim akti-
vitdm pohrozil nésilim nebo jinou podobnou djmou, ¢&i je pouZil, nebo zneuzil bezbran-
nosti poskozené. Jakakoli sexualni aktivita pachatele, at vlastni (masturbace), ¢i spolec¢na
s obéti, bude tedy vzdy vykladana jako trestny ¢in Znasilnéni.

Souloz je spojeni pohlavnich orgdnti muze a Zeny, resp. zasunuti penisu do vaginy
(Samal, 2009, s. 1656). Pokud jde o spojeni pohlavnich orgdnti dvou muZ, resp. anélni
seX, judikatura® i literatura (napf. Gfivna, 2009) shodné uvadéji, Ze se jedna o jiny styk
srovnatelny se souloZi. Takovym stykem je i ordlni styk, masturbace pachatele poskoze-
nou' ¢&i zasouvani predmétii (tzv. robertkt apod.) do pohlavniho tstroji (Sdmal, 2009,
s. 1656). Pohlavni styk lze v zdsadé definovat jako jakykoli dalsi dostate¢né intenzivni
akt sexudalni povahy, realizovany za ti¢elem uspokojeni sexualnich potieb pachatele na
téle poskozené,' ktery neni souloZi nebo jinym stykem srovnatelnym se souloZi. Nutno
konstatovat, Ze rozhodovaci praxe ¢eskych soudi pii interpretaci terminu pohlavni styk
neni jednotnd, a ohrozuje tak pravni jistotu poskozenych. Podle ndzoru Nejvyssiho soudu

8 ,Jednani pachatele, ktery obét pfes jeji zfetelné projeveny odpor osahdva na prsou a hyzdich, nemtize byt
trestnym ¢inem sexuélniho nétlaku podle § 186 odst. 1, al. 1 TrZ, jenz pfedpokladd, Ze pachatel nuti obét, aby
provadéla sexudlni aktivity, na nichz se sdm nepodili. Takové pachatelovo jednani vSak muze byt povazovano
za nuceni obéti k pohlavnimu styku, a miZe proto napliiovat zédkladni skutkovou podstatu trestného ¢inu zna-
silnéni podle § 185 odst. 1, al. 1 TrZ.“ Rozsudek Vrchniho soudu v Praze ze dne 9. 5. 2013, sp. zn. 2 To 8/2013.

Citovéano dle BeckOnline.

9 ,Trestného ¢inu znasilnéni podle § 241 odst. 1 tr. zdk. se miiZze pachatel dopustit rovnéz v ptipadé, kdyz na-
silim nebo pohrtzkou bezprostiedniho nésili prekona odpor jiného muze a donuti jej k tomu, aby strpél stimu-
laci svého pohlavniho orgdnu vloZeného do st pachatele. Takové sexudlni aktivita pachatele ma povahu jiného
obdobného pohlavniho styku srovnatelného se soulozi.“ Usneseni Nejvys$siho soudu ze dne 13. 5. 2009, sp. zn. 3
Tdo 535/2009. Citovano dle ASPL

10 ,Manualni masturbace jako obdoba souloZe. Podstatou nedobrovolné sexualni praktiky spocivajici v ma-
nuélni masturbaci je pohyb ruky simulujici tfeni, k némuz jinak dochazi pfi soulozi, pti které je pohlavni organ
muze zasouvan do pohlavniho organu Zeny. Pokud pachatel touto sexualni praktikou sleduje své sexuélni uspo-
kojenti, je i manuélni masturbace jeho pohlavniho tdu poskozenou osobou obdobou souloZe.“ Usneseni Nejvys-
$tho soudu ze dne 11. 4. 2012, sp. zn. 3 Tdo 182/2012. Citovano dle ASPI.

11 ,Vzdjemné osahdni, tfeni pohlavnich organt, nardZeni do pohlavniho orgdnu rukama ¢i nohama, ale i liba-
ni pohlavniho orgdnu neodpovidaji definici pojmu pohlavni styk, pfipadné pojmu jiny pohlavni styk provedeny
zpusobem srovnatelnym se soulozi uzitych ve skutkové podstaté trestného ¢inu znasilnéni podle § 185 tr. zdko-
niku, pokud soucasné nedoslo k sexualnimu uspokojeni pachatele (tj. k ukojeni pohlavniho pudu na téle jiné
osoby).“ Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 9. 5. 2012, sp. zn. 3 Tdo 345/2012. Citovédno dle ASPIL
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se jednou muZe jednat napiiklad o osahdvani na prsou a genitaliich,"” podruhé v8ak musi
bezpodminecéné dojit k ejakulaci dtoénika. Druhy pfistup vys$siho soudu pfitom zcela ne-
reflektuje jednak pozadavky mezinarodnich norem, a predevsim podstatny prvek sexual-
nich trestnych ¢ind, jimz je donuceni poskozené k tomu, aby strpéla nechténou sexual-
ni aktivitu. Takto nechtény sexudlni utok se pfitom neodviji od sexudlniho uspokojeni
utocénika, ale od jeho védomi, Ze sexuédlné jedna proti vili poskozené. Je tedy nutné trvat
na takové interpretaci, kterd za pohlavni styk bude povazovat kazdy dalsi sexualni utok,
ktery neni souloZi nebo pohlavnim stykem srovnatelnym se souloZi. Pokud jde o sexual-
ni praktiky, na kterych se sexualni partnefi pfedem nedohodli, bude platit o jejich uziti
obdobné to samé, co o pohlavnim styku, souloZi a jiném styku srovnatelném se soulozi.*®
Soucasna interpretace trestného ¢inu Znasilnéni je exkluzivné vazana na sexualni sloz-
ku ttoku. Takovy pristup odporuje souc¢asnému poznani o podstaté znasilnéni jako aktu
moci uto¢nika nad poskozenou (srov. Ciprova, 2010; Liskova, 2002 a tvodni text Zuzany
Chomové v této publikaci).

Podstatou trestného ¢inu Znéasilnéni (i Sexualniho nétlaku) je jeho nedobrovolnost a do-
nuceni poskozené, aby strpéla vlastni sexudalni aktivitu, pohlavni styk, souloZ nebo jiny
styk srovnatelny se soulozi proti své vili. K tomuto donuceni mize dojit zasadné dvéma
riznymi zplisoby — nasilim, resp. pohrtizkou nasilim ¢i pohrizkou jiné tézké ijmy, a zne-
uzitim bezbrannosti.

Nasili je uziti fyzické sily ¢i zbrané vici poskozené s cilem zamezit jejimu vazné miné-
nému odporu ¢i jej pfekonat a dosahnout styku proti jeji viili. Podle trestniho zakoniku je
trestny ¢in spachan nasilim i tehdy, je-li spachén na osobé, kterou pachatel uvedl do stavu
bezbrannosti Isti nebo jinym podobnym zptsobem (§ 119 TZ). Za jiny podobny zptisob
se pak povazuje napt. poddni omamné latky ¢i alkoholu. Je poté zcela bezpfedmétné, zda
odpor poskozené je slabsi, ¢i jej pachatel nepovazuje za vazné minény."

Pohruzka nasili je takovéa hrozba, kterd muze v poskozené vyvolat dojem, Ze pachatel
nasili uzije bezprostfedné, nebo v budoucnu. Pohrtizka musi byt dostate¢né urcita a spl-
nitelna, na rozdil od pfedchozi pravni Gpravy se vsak jiZ nepozaduje hrozba bezprostied-
niho uziti nasili. Pohrtizkou jiné tézké Gjmy se mini jakakoli jind Gjma, napfiklad Gjma
na zivoté a zdravi blizkych osob, jjma na soukromém ¢i pracovnim zivoté, Gjma na po-
vésti, hrozba trestnim stthanim ¢i civilni Zalobou aj. Musi se pfitom zasadné zohlednit
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12 ,,Osahavani Zeny na prsou nebo na genitaliich nenf jinym pohlavnim stykem provedenym zptisobem srovna-
telnym se souloZi ve smyslu § 185 odst. 1, odst. 2 pism. a) tr. zdkoniku. Naproti tomu uvedeny zpiisob protiprav-
niho jednani nevylucuje pravni kvalifikaci tohoto ¢inu jako pokusu pfecinu znésilnéni podle § 21 odst. 1 a § 185
odst. 1 tr. zakoniku.” Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 30. 10. 2012, sp. zn. 7 Tdo 1205/2012. Citovano dle ASPI.

13 Napi. partnefi se dohodli, Ze své sexudlni potieby budou uspokojovat pouze ordlné. Pokud jeden z partneri
tuto dohodu proti vili druhého partnera porusi, mize se stat pachatelem trestného ¢inu Znasilnéni, nebot jedna

proti vili druhého partnera.

14 ,Stejné tak nelze pod uplatnény dovolaci divod podfadit tvrzeni obvinéného, Ze odpor poskozené J. T.
nepovazoval za vazné minény. Nad rdmec dovolaciho Fizeni k tomu Nejvyssi soud dodava, ze za situace, kdy
obvinény podal poskozené latku s hypnotickym dc¢inkem, aby na ni mohl vykonat souloz, se sotva mohl domni-
vat, Ze poskozen4 je s takovym jedndnim ztotoZnéna a jeji odpor neni minén vazné. Pravé pfedpoklddany odpor
poskozené se totiz snazil obvinény podanim latky prekonat.“ Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 28. 11. 2012,
sp. zn. 11 Tdo 975/2012. Citovano dle ASPI.
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schopnost a vyspélost poskozeného vyhodnotit, zda tato djma je splnitelnd, ¢i nikoli
(Samal, 2009, s. 1653). Jinymi slovy, obavu z tézké tjmy je vzdy nutné posuzovat indivi-
dualné, mira obav muze byt u kazdé poskozené odlisna.

Bezbrannost je takovy stav, kdy obét bud neni schopna vnimat (trvale nebo docasné),
nebo chépat vyznam pachatelova jednani. Jde vsak i o situaci, kdy neni schopna vibec ¢i
ucinné se branit, kvili svému zdravotnimu stavu, nedostatku fyzickych sil ¢i schopnosti
(Samal, 2012, s. 1839).

Trestny ¢in Sexudalniho natlaku lze spéachat také takovym zptisobem, Ze tto¢nik zne-
uzije zavislosti poskozené, nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici davéryhodnosti
nebo vlivu. Jde o takové jednéni, kdy pfipadny odpor poskozené je pfedem umensovin
vysokym socidlnim statusem pachatele. Rozdil socidlniho postaveni mezi poskozenymi
a pachateli trestnych ¢int se sexualnim podtextem se pfitom nevyskytuje pouze u méné
zdvazného trestného ¢inu Sexuélniho natlaku, ale téZ u trestného ¢inu Znésilnéni. Ve dru-
hém piipadé vsak zneuziti postaveni ¢i zavislosti nepostaci ke stihan{ ttoénika.

Trestny ¢in Zndasilnéni i trestny ¢in Sexualniho natlaku jsou imyslnymi trestnymi ¢iny.
Pachatel tedy bud musi chtit pfekonat odpor poskozené a vykonat s ni pohlavni styk, sou-
loz ¢i jiny styk srovnatelny se souloZi, ¢i alespon védét, Ze takovy odpor existuje, a pfesto
jej prekonat s cilem uspokojit svoji sexuédlni potiebu.

Novy trestni zdkonik zvysil trestni sazby u trestného ¢inu Znéasilnéni. Dle zptisobu
ttoku a dalsich okolnosti (vék obéti, zptisob provedeni, nasledky tdtoku) se trestni sazba
pohybuje v rozmezi od 6 mésicti do 18 let.

kdo jiného donuti k soulozi nebo styku
srovnatelnému se soulozi

¢ kdo donutf k pohlavnimu styku osobu
¢ star$f 15 a mladsi 18 let

(kdo donuti k pohlavnimu styku jiného se zbrani

‘kdo dité mladsi 15 let donuti
’k pohlavnimu styku

kdo jiného donuti k pohlavnimu
istyku ve vazbé nebo v podobném
izafizeni, kde je omezena svoboda

Tabulka 1. Trestni sazby za trestné ¢iny Znasilnéni a Sexudlni nétlak. Zdroj: autorka
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SYSTEM POMOCI OBETEM V CESKE REPUBLICE

Systém pomoci obétem je upraven zdkonem ¢. 45/2013 Sbh., o obétech trestnych ¢int
(dale jen ZOTC), ktery je tcinny od 1. 8. 2013. Ceské republika tak splnila svij zava-
zek vyplyvajici ze Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2012/29/EU provést ochra-
nu obéti zdkonem. Smyslem ZOTC je pfedchazeni druhotné Gjmé. Druhotna tjma je
takova Ujma, ktera nebyla obéti zptisobena trestnym ¢inem, ale vznikla v disledku pro-
cesu objasniovani trestné ¢innosti, organid a instituci zicastnénych na tomto procesu.
ZOTC obsahuje t¥i zasadni oblasti dpravy:

e prava obéti

e garance standardizovanych sluzeb obétem

e finan¢ni kompenzace ze strany statu.

Dle ZOTC je systém pomoci ob&tem garantovany stitem. Kazdy ¢lovek, ktery se stane
obéti trestného ¢inu, mé pravo tento systém vyuzit. Pomoc obétem stat poskytuje jednak
prostfednictvim organu veiejné spravy (policie, méstskd policie, Proba¢ni a media¢ni
sluzba, orgadny ¢inné v trestnim fizeni), jednak prostfednictvim registrovanych subjekti
— poskytovatelt sluzeb a advokati — kontrolovanych a podporovanych statem.

Policie poskytuje pomoc obétem predevsim v rozsahu své povinnosti informovat po-
gkozené (a obéti) o jejich pravech v ramci trestniho Fizeni a pravech dle ZOTC. Kromé
toho je klicovou roli policie poskytnout obétem v indikovanych pfipadech ochranu pred
nebezpec¢im ze strany pachateld trestnych ¢ind a zabezpedit, aby v prabéhu p¥ipravného
fizeni (tj. do podani obzaloby) nedochézelo k sekundarni viktimizaci poskozenych.

Probacni a mediacni sluzba (dale jen PMS) je organizacni slozkou statu, jejiz néplni
¢innosti je probace a mediace a kterd funguje na principu restorativni justice, tedy tako-
vého vykonu spravedlnosti, jehoz hlavnim cilem je narovnani vztaht mezi poskozenym
a obvinénym. Probace je organizovéni a vykonavéani dohledu nad obvinénym, kontrola
vykont podminénych a alternativnich tresti, sledovani chovani odsouzeného ve zkuseb-
ni dobé a ptisobeni na obvinéného, aby vedl fadny Zivot. Mediace je mimosoudni ¢innost
sméfujici k urovnani konfliktniho stavu. Mediaci je mozné provadét pouze s vyslovnym
souhlasem obvinéného a pogkozeného. Dle ZOTC Probac¢ni a media¢ni sluzba poskytuje
obétem pravni informace a restorativni programy. Poskozené se tedy mohou na PMS
obrétit se zddosti o zdkladni konzultaci, ktera jim pomiZe déle se zorientovat v jejich
situaci. Poskozené ziskaji zakladni informace o svych pravech, penézité pomoci i navaz-
nych sluzbéch, které poskytuji organizace pomahajici obétem. V pfipadé, zZe poskozené
o to maji zajem, zprostifedkuje PMS narovnani s pachatelem. Pokud poskozena nechce,
nemusi se s pachatelem setkat. PMS vede pachatele k tomu, aby svého trestného ¢inu lito-
val a Gjmu na strané poskozené odskodnil.

Sluzby obétem podle ZOTC mohou poskytovat pouze registrované subjekty, které se
zapisuji do registru vedeného Ministerstvem spravedlnosti CR.”® Registrované subjek-
ty poskytuji obétem odbornou pomoc a pravni informace. Odborna pomoc je obétem
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15 Registr poskytovatelt pomoci obétem trestnych ¢ind je dostupny zde: http://portal.justice.cz/Justice2/MS/
ms.aspx?0=23&j=33&k=6115&d=330753
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poskytovana podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéch, a jedna se zejména
o psychologické a socidlni poradenstvi a pravni sluzby. Bezplatné je tato pomoc posky-
tovana zvl4st zranitelnym obétem, vGetné obéti sexualnich trestnych ¢ini. K poskytovani
pravnich informaci se subjekty musi akreditovat v rdmci akredita¢niho fizeni pfed Mi-
nisterstvem spravedlnosti, béhem néhoz musi splnit odborné a dalsi kvalifika¢ni predpo-
klady. Registrované subjekty zdsadné maji povinnost sluzby ob&tem poskytnout v rozsahu
své registrace, v ramci niz vymezuji okruh obéti, kapacitu a tizemni rozsah sluzby a pod-
léhaji kontrole kvality ze strany Ministerstva spravedlnosti (pravni informace) a Minister-
stva prace a socialnich véci (socidlni sluzby). Pouze registrované subjekty mohou zadat na
svoji ¢innost podporu od stétu.

Do registru pomoci obétem se mohou zapisovat téz advokati. V jejich pripadé je kvali-
fika¢nim predpokladem opravnéni k vykonu advokacie. Advokéati podléhaji kontrole
kvality ze strany Ceské advokétni komory. Ob&tem poskytuji vyluéné pravni sluzby, ty
mohou i zpoplatnit. Zdarma jsou sluzby poskytovany pouze v omezeném rozsahu, zpravi-
dla v rozsahu jedné konzultace.®

OBETI SEXUALNIHO NASILI JAKO ZVLAST ZRANITELNE OBETI

Cesky prévni fad v soutasné dobé zna dva terminy, které popisuji osobu, jez preZila se-
xudlni Gtok. Jedna se o termin zdkona o obétech trestnych ¢int — obét, a termin trestniho
f4du — poskozeny. ZOTC také vyznamné novelizuje trestni ¥ad. Soudasna tprava prav
obéti sexualniho nasili je tak pomérné komplexni.

Obéti' je fyzicka osoba, které ,bylo nebo mélo byt trestnym ¢inem ubliZeno na zdra-
vi, zpisobena majetkova nebo nemajetkové ijma nebo na jejiz tikor se pachatel trestnym
¢inem obohatil“ (§ 2 ZOTC). Obéti jsou té% poztstali za predpokladu, Ze obét trestného
¢inu v dasledku tohoto trestného ¢inu zemiela. Konkrétné pak rodice, manzel a déti Zi-
jici ve spole¢né domécnosti a ostatni pfibuzni v pokoleni pfimém, nevyjimaje osvojen-
ce, osvojitele, registrovaného partnera a druha, pokud je osobou blizkou. Zakon zasadné
predpoklada, ze kazdého, kdo se citi byt obéti spachaného trestného ¢inu, je tieba povazo-
vat za obét, nevyjde-li najevo opak, nebo nejde-li zcela zjevné o zneuziti postaveni obéti.

Poskozenym muze byt kromé fyzické osoby téZ osoba pravnicka. Je jim ten, komu bylo
trestnym ¢inem ubliZeno na zdravi, zptisobena majetkovéa $koda nebo nemajetkové tGjma,
nebo ten, na jehoz tkor se pachatel trestnym ¢inem obohatil (§ 43 trestniho fadu; dale jen
TR). Pogkozeny je stranou trestniho Fizeni a jako takovy mé sva procesni prava, ktera je
opravnén v pribéhu trestniho fizeni vykonavat. Obéti i poskozenym je prezivsi soucasné,
poskozenym se vsak stiva aZ v momenté, kdy jsou mu priznana procesni prava v trest-
nim fizeni.
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16 Rozsah nabizeny konkrétnim advokatem je mozné zjistit v Registru poskytovateld pomoci obétem trestnych
¢int Ministerstva spravedlnosti CR, ktery je dostupny zde: http://portal.justice.cz/Justice2/MS/ms.aspx?0=23&j
=33&k=6115&d=330753.

17 'V tomto textu je termin obét pouZivan v intencich zédkona o obétech trestnych ¢ind, bez ohledu na to, Ze by
termin bylo moZné a vhodné problematizovat z pozic naznacenych Zuzanou Chomovou v tvodnim textu této

publikace.
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ZOTC rozeznavé v souladu se Smérnici specialni kategorii tzv. zv14st zranitelnych obgti.
Zvlast zranitelné obéti jsou takové, které jsou nachylnéjsi vici sekundarni ¢i opakované
viktimizaci, zastraSovani ¢i odveté z divodu své osobni charakteristiky, druhu ¢i povahy
trestného c¢inu c¢i okolnosti trestného cinu.

Obéti trestnych ¢int proti dastojnosti v sexudlni oblasti jsou povazovéany za zvlast zra-
nitelné obéti.’ A to z titulu povahy trestného ¢inu, ktery zasahuje do intimni sféry obéti
obvykle takovym zpisobem, ktery mize vést k sekundarni viktimizaci.

PRAVA OBETI DLE ZOTC

Préava obéti 1ze rozdélit na prava predprocesni/mimoprocesni (préava pfed zahdjenim trest-
nfho Fizeni; viz Tabulka 2) a prava procesni (obét vystupuje soucasné jako poskozeny).
Pozornost je vénovéana pfedevsim novym pravim, tak jak je zavadi zdkon o obétech trest-
nych ¢int a zméné stdvajicich procesnich prav. Obecné pojednani o pravech poskozeného
neni pfedmétem tohoto ¢lanku.

PRAVO NA INFORMACE

Pravo na informace je zakladnim pravem kazdé obéti trestného ¢inu. Informace jsou pred-
pokladem tspésného uplatnéni prav obéti. Pravo na informace je pojato extenzivné — za-
sadné vSechny subjekty, které s obéti ptichazeji do kontaktu, maji informacéni povinnost.
Minimalni rozsah informa¢ni povinnosti maji zdravotnicka zatizeni, kterd musi obét in-
formovat o subjektech, které ji poskytnou pomoc. Dale obecni policie, Vojenska policie,
vézenska sprava a celni sprava, které informuji téZ o tom, jak a kde podat trestni ozna-
meni. Nejsirsi informacni povinnost maji subjekty poskytujici sluzby obétem a policie.

Informace musi byt obétem poskytnuty zdsadné srozumitelné a v jazyce, o kterém prohla-
si, ze mu rozumi, nebo v jazyce statu, jehoz jsou ob¢any. Obét je tfeba informovat srozu-
mitelnym zptisobem se zohlednénim jejiho véku, rozumové a volni vyspélosti a zdravot-
niho stavu véetng psychického stavu (§ 13 ZOTC).

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

18 Zvlasf zranitelnou obéti jsou ve smyslu ZOTC tito (§2 odst. 4 ZOTC):

a) dite

b) osoba, kterd je postiZena fyzickym, mentalnim nebo psychickym handicapem nebo smyslovym poskozenim,
které ve spojeni s riznymi piekazkami muze branit plnému a i¢elnému uplatnéni této osoby ve spole¢nosti
ve srovnéni s jejimi ostatnimi ¢leny

c) obét trestného ¢inu obchodovéni s lidmi (§ 168 trestniho zdkoniku)

d) obét trestného ¢inu proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti nebo trestného ¢inu, ktery zahrnoval nasili ¢i
pohrizku nasilim, jestliZe je v konkrétnim p¥ipadé zvysené nebezpeci zptisobeni druhotné Gjmy zejména
s ohledem na jeji vék, pohlavi, rasu, ndrodnost, sexualni orientaci, nabozenské vyznani, zdravotni stav,

rozumovou vyspélost, schopnost vyjadiovat se, zivotni situaci, v niz se nachazi.
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i pozédat, ma-li ob&t bydlisté v jiném ¢lenském i pisemnd Pe G
i staté Evropské unie
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Tabulka 2. Informaé¢ni povinnost jednotlivych subjektti a instituci dle ZOTC. Zdroj: autorka

PRAVO NA PODPORU A POMOC
Pravo na podporu a pomoc je obétem garantovéno napti¢ ZOTC a trestnim fadem a je kon-
cipovéno jako pravo na (socidlni a psychosocialni) sluzby a prave na podporu v pribéhu
trestniho Fizeni. Podpora a pomoc je poskytovana jednak poskytovateli sluzeb, soucas-
né vSak neni vylouceno, aby podporu a pomoc poskytovaly dalsi osoby, napfiklad blizké
osoby ¢i pratelé.

Pravo na cerpani odbornych sluzeb je pravem dozvédét se o takovych odbornych sluz-
bach (od policie, zdravotnického zafizeni, statnfho zastupce ¢i obecni policie), pradvem
obratit se na poskytovatele téchto odbornych sluzeb a Gerpat tyto odborné sluzby, a to pied
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trestnim f{zenim, v jeho pribéhu a po jeho skonceni. Sluzby jsou obétem poskytovany
v nezbytném rozsahu a v kapacité, kterou si poskytovatelé stanovi. Sluzby musi byt posky-
tovany v odpovidajici kvalité, poskytovatelé vytvareji standardy poskytovanych sluzeb.
Pravo na podporu v pribéhu trestniho Fizeni je pravem byt podpofen a doprovazen
divérnikem a byt zastupovdn zmocnéncem. Dvérnik je novy institut dle ZOTC. Jedna
se o fyzickou osobu, kterd obéti poskytuje v trestnim fizeni potfebnou, zejména psychic-
kou, pomoc (§ 21 ZOTC). Ditvérnik nezasahuje do tikond trestniho Fizeni a za urditych
podminek mutze byt i vykazan, tkontim v trestnim fizeni vSak muZe byt p¥itomen. Du-
vérnik nemize byt vykazan, pokud je soucasné zmocnéncem. Divérnikem mtize byt so-
cialni pracovnice ¢i pracovnik, rodinny pfislusnik ¢i partner, partnerka. Divérnikem ani
zmocnéncem nemuze byt osoba, jejiZ zajmy jsou ve zjevném rozporu se zajmy poskozené.
Duavérnik mé pravo na ochranu osobnich idajti; adresa jeho bydlisté, zaméstnani, rodné
¢islo a dalsi podobné tidaje se uvadéji mimo trestni spis a mé je k dispozici pouze policie
(pokud nejsou tyto tidaje rozhodné pro trestni fizenf). Duvérnik mtze byt pfitomen i tomu
hlavnimu li¢eni, ze kterého byla vyloucena vefejnost.

Zmocnénec je osoba, kterd za poskozeného realizuje procesni prava (s vyjimkou svédec-
ké vypovédi) v trestnim fizeni. Poskozeny tedy nemusi (s vyjimkou svédecké vypoveédi)
byt pfitomen u tkont v pfipravném fizeni a u hlavniho li¢eni, které mize byt pro posko-
zené obzvlasté retraumatizujici. Zmocnéncem muze byt fyzicka i pravnické osoba, véetné
poskytovatele sluzeb. Zmocnénec nemusi disponovat odbornou kvalifikaci, musi mit zp-
sobilost k prdvnim tkontim. Nové je zmocnénec opravnén byt pfitomen u vSech vysetio-
vacich dkoni, které se dotykaji prav osob, jez zastupuje. MtiZe téZ klast otazky vyslycha-
nym osobdm (se souhlasem soudu), navrhovat dtikazy, podavat namitky proti provadéni
dtikazt aj. Pokud nema poskozeny, ktery je soucasné zvlast zranitelnou obéti, dostatek
prostiedki na to, aby si hradil naklady vzniklé pfibranim zmocnénce, ustanovi mu soud
ze seznamu advokatti zmocnénce zdarma nebo za sniZenou odménu. Timto zptisobem je
realizovano pravo na pravni pomoc poskozenych."

PRAVO NA OCHRANU PRED HROZICIM NEBEZPETIM

Pravo na ochranu pred hrozicim nebezpec¢im zahrnuje jednak pravo na fyzickou ochranu
pred (opakovanymi) dtoky pachatele a zvlastni ochranu svédka, déale prdvo na ochranu
osobnich a soukromych tdaji a dat pouzitych v trestnim fizeni, na pfedbézna opatfeni,
vykéazani ze spoleéného obydli a informace o vysledku fizeni a také na informace o pro-
pusténi obvinéného z vazby nebo vykonu trestu.

Kratkodoba ochrana je osobam poskytovdna v piipadé, Ze jim zfejmé hrozi Gjma na
zdravi nebo jiné vaZzné nebezpeci (§ 50 zdkona o policii). Kratkodoba ochrana se poskytuje
jednak osobé, které nebezpeci hrozi, jednak v odtivodnénych pfipadech osobam blizkym.
Ochrana se poskytuje ve formé fyzické ochrany (doprovazejici policista), doc¢asné zmeény
pobytu (zpravidla policejni ubytovna), pouZiti zabezpecovaci techniky (bytu, telefonu,
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19 V praxi jsou podminky poskytnuti zmocnénce beziplatné nebo zdarma velmi p¥isné. V nékterych piipa-
dech znamych z praxe (In IUSTITIA, o. p. s., La Strada, o. p. s.) soud poZadoval, aby poskozeny byl téméf abso-
lutn& nemajetny, nepracoval a nemél zadné tuspory. Naklady spojené s pfibranim zmocnénce pfitom negativné

ovliviiuji nejen osoby v absolutni hmotné nouzi, ale téz ty poskozené, jejichz socialni troveri je lepsi.
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jiného zafizeni), poradensko-preventivni ¢innosti (informace obétem, zvyseni hlidkové
¢innosti v okoli obydli aj.).

Ochrana osobnich a soukromych idaji a dat pouZitych v trestnim ¥izeni je stéZejnim pra-
vem poskozenych, jejich zmocnéncti a divérnikt v trestnim fizeni. Nové se pfimo ze zadkona
neuvadéji do trestniho spisu tidaje o bydlisti a doruc¢ovaci adrese, o misté vykonu zaméstnani
¢i povolani nebo podnikéni, stejné jako osobni, rodinné a majetkové poméry poskozeného
a svédka, neni-li to nezbytné pro dosaZeni tcelu trestniho fizeni. Pokud svédkovi nebo osobé
jemu blizké hrozi Gjma na zdravi nebo jiné vazné nebezpeci poruseni jeho prav, je mozné
totoZnost a podobu svédka utajit postupem podle § 55 odst. 2 trestniho fadu.

Spolu s prijetim ZOTC doslo k podstatné novelizaci trestniho ¥4du v oblasti predb&znych
opatfeni. Do srpna 2013 byla pfedbézné opatfeni vydavana pouze v pfipadech partnerské-
ho nasili (dle ob¢anského soudniho fddu). Musi byt splnény nésledujici podminky:

e Ulozeni pfedbézného opatfeni si vyzaduje ochrana Zivota, zdravi nebo lidské
distojnosti poskozeného nebo osob blizkych, nebo ochrana zajmi spolecnosti.

e Lze jej ulozit pouze obvinénému.

e Hrozi, Ze obvinény trestny ¢in dokona, nebo jej zopakuje.

* Nelze ochrany prav poskozeného dosdhnout jinym zpisobem neZ ulozenim pfedbéz-
ného opatfeni poskozenému (zdsada proporcionality).

O ulozeni predbéznych opatieni rozhoduje soudce nebo statni zastupce. Pfedbézné opa-

tfeni trva, dokud to vyzaduje jeho tcel, tedy obava o Zivot, zdravi ¢i lidskou distojnost

poskozeného nebo jeho blizkych. Obvinény mtize pozadovat zruseni pfedbézného opatie-

ni, proti takovému rozhodnuti mtiZe poskozeny podat stiZznost.

Pirehled predbéznych opatieni (§ 88b an. TR):

e zakaz styku s ur¢itymi osobami (poskozeny, osoby blizké, svédci)

e zakaz vstoupit do spoleéného obydli obyvaného s poskozenym a jeho bezprostiedni-
ho okoli a zdrzovat se v takovém obydli

e zikaz navstév nevhodného prostiedi, sportovnich, kulturnich a jinych spole¢enskych
akci a styku s urcitymi osobami

e zakaz zdrzovat se na konkrétné vymezeném misté

e zakaz vycestovani do zahranic¢i

e zakaz drzet a pfechovévat véci, které mohou slouZit k pachéni trestné ¢innosti

e zikaz uzivat, drzet nebo pfechovavat alkoholické napoje nebo jiné navykové latky

e zikaz hazardnich her, hrani na hracich p¥istrojich a sdzek nebo

e zadkaz vykonu konkrétné vymezené ¢innosti, jejiz povaha umoziiuje opakovani nebo
pokracovéni v trestné ¢innosti.

Soucésti prava na ochranu pfed hrozicim nebezpeéim jsou i informace o vysledku ¥izeni,
informace o propusténi obvinéného z vazby nebo vykonu trestu. O tyto informace si musi
poskozeny predem pozéadat.

PRAVO NA OCHRANU PRED DRUHOTNOU UJMOU

Pravo na ochranu pied sekundérni Gjmou je tcelem celého zdkona o obétech trestnych
¢int a na jeho realizaci se povinné podileji vS§echny ztic¢astnéné subjekty. Pravo na ochra-
nu pred druhotnou Gjmou je koncipovéano jako pravo na zabranéni kontaktu obéti s oso-
bou, kterou oznacila za pachatele, s osobou podezielou nebo s osobou, proti niz se trestni
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fizeni vede (§ 17 ZOTC), pravo na Setrné vedeni vyslechu (§ 18-20 ZOTC), pravo na do-
provod davérnikem (§ 21) a pravo na to byt slySen (§ 22 ZOTC).

Pravo na zabranéni kontaktu obéti s osobou, kterou oznacila za pachatele, s osobou
podezielou nebo s osobou, proti niz se trestni fizeni vede, mé zvl4st zranitelna obét, tedy
obét sexualniho trestného ¢inu vzdy. Organy ¢inné v trestnim fizeni (policie, soud, statni
zastupce) jsou ji povinny vyhovét, pokud to nevylucuje povaha daného tdkonu. K zame-
zeni kontaktu musi dojit v pfipravném rizeni i béhem hlavniho li¢eni. Jsou tak doplnéna
stavajici procesni prava utajeného svédka a svédka, u néhoz hrozi, Ze by v pfitomnosti
obvinéného nevypovédél pravdu. Organy ¢inné v trestnim Fizeni musi téz zajistit, aby ke
kontaktu mezi pachatelem a obéti nedochdzelo mimo prostory vyslechové ¢i soudni siné.
V soucasné dobé se zfizuji pro potfeby vyslecht zvlast zranitelnych obéti specidlni vy-
slechové mistnosti s neprostupnymi skly. V téchto mistnostech dochazi k vyslechu zvlast
zranitelnych obéti pouze za pfitomnosti vySetfovatele, pfipadné diavérnika. Ostatn{ osoby
jsou mimo tuto mistnost.

Pravo na Setrné vedeni podani vysvétleni a vyslechu je absolutnim pravem, které maji
v8echny obéti. Otazky sméfujici do intimni oblasti, pouze pokud je to nezbytné, musi byt
kladeny jenom jednou a s ohledem na vék, zkuSenosti a psychicky stav obéti. Proti nese-
trné kladenym otdzkdm miize obét podat namitku, o které rozhoduje vyslychajici organ.
Obéti si mohou vybrat, zda jejich vyslech povede muz, nebo Zena, pfipadné zda jejich
vyslech bude tlumodit muz, nebo Zena. MizZe se jednat o osoby stejného nebo opacného
pohlavi. V piipadé zvlast zranitelné obéti je nutné takovému pozadavku vyhovét.

Obéti sexualniho nésili jako zvlast zranitelné obéti maji pravo na to, aby byly vyslyché-
ny obzvlasté citlivé a s ohledem na konkrétni okolnosti, které je ¢ini zvlast zranitelnymi.
V pripadé obéti sexudlnich trestnych ¢int to tedy budou otazky smétujici do jejich intim-
ni a sexuélni sféry obecné, a otdzky vénujici se provedeni ttoku zvlast. Zapovézeny by
mély byt zejména otdzky na pocet sexudlnich partnert, zvyky v sexudlnim Zivoté, hygie-
nické navyky a otdzky znevazujici prozivani obéti.

Vyslech zvlast zranitelnych obéti maji provadét osoby k tomu zvlast vyskolené. Vyslech
by mél byt provadén jednou; pokud uz je nutné jej opakovat, méla by jej provadét stejné
osoba. Takovy postup klade pochopitelné vysoké naroky na policii a dalsi organy ¢inné
v trestnim Fizeni, jeho smyslem vSak je aktivni prevence sekundérni viktimizace.

Novym opravnénim obéti je tzv. prohlaseni obéti o dopadu trestného ¢inu na jeji zivot.
Jedna se o jednostrannou vypovéd poskozené o tom, jakym zptsobem trestny ¢in ovlivnil
jeji stavajici zivot. Prohlaseni o dopadu miize byt provedeno kdykoli za trestniho fizeni,
a to osobné i pisemné.

PRAVO NA NAHRADU SKODY A NA PENEZITOU POMOC OD STATU
Skodu vzniklou v dtsledku trestného ¢inu mohou poskozené uplatiiovat jednak vici
obvinénému v trestnim (§ 43 TR) nebo civilnim Fizeni (§§ 2956—2968 nového ob&anského
zakoniku), jednak mohou poskozené o penézitou pomoc zadat pfimo stat (§ 23—-37 ZOTC).
Sexudlni dtoky zpisobuji ve sféfe poskozenych fadu skod. Vznika zejména:
* Skoda na fyzickém a psychickém zdravi
* naklady spojené s lécbou, v¢. regulacnich poplatki a ndklad nehrazenych pojistovnou
* nemajetkova wijma, tedy zejména Gijma na distojnosti, osobnim a soukromém zivoté,
ztrata pocitu bezpedi a diivéry, Gjma spojena s viktimizaci v procesu trestniho
Fizen{ apod.
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* ztrata na vydélku, tj. rozdil mezi obvyklym pfijmem poskozené (z pracovniho
pomeéru ¢i podnikéni) a pfijmem, ktery poskozena méla snizeny v disledku
trestné ¢innosti

e naklady spojené s pohibem

e $koda na majetku — napf. zni¢ené obleceni, poskozené zarizeni bytu.

Ujma na fyzickém zdravi, véetnd zédvaZngjsi tijmy psychické, resp. posttraumatické stre-
sové poruchy, se do 31. 12. 2013 vyc¢islovala pomoci vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi
o odskodnéni a ztizeni spolecenského uplatnéni (tzv. odskodniovaci vyhlaska), na zdkladé
niz byl kazdy oSettujici lékat povinen bodové vy¢islit $kodu, kterou poskozené utrpéla na
svém fyzickém c¢i psychickém zdravi. Na zakladé bodd, resp. jejich nadsobku v penézich
(1 bod = 120 K¢), pak poskozena vycislila svij narok a uplatnila jej, nejpozdéji vSak do
prvniho hlavniho liceni, v trestnim fizeni proti pachateli. S ti¢innosti od 1. 1. 2014 byla
odskodniovaci vyhlaska zrusena. Nové tedy mohou obéti trestné ¢innosti miru pozadova-
né nahrady skody stanovit viceméné libovolné.

Rozsah nahrady skody vzniklé v disledku trestného ¢inu se rozsitil pfijetim zakona
¢. 89/2012 Sb., nového Obcanského zakoniku (dédle jen NOZ). Skadce, tedy ten, kdo za-
sédhl do osobnostnich prav poskozené, ¢i ji ublizil na zdravi, je zdsadné k nédhradé skody
povinen. PenéZitou ndhradou je $ktidce povinen odskodnit zdravotni Gjmu, vytrpénou
bolest, nemajetkovou Gjmu na osobnostnich préavech a ztizeni spolecenského uplatnéni.
Skidce je téZ povinen hradit naklady spojené s péci o zdravi poskozené, a nové téz expli-
citné naklady spojené s péci o jeji osobu nebo jeji domacnost. Poskozené tedy mohou
vyuzit placenych socidlnich sluzeb k tomu, aby se dostatecné zotavily po ttoku, aniz by
doslo ke zhorseni jejich socidlni situace. Na vrub sktidce jdou také naklady spojené s roz-
dilem mezi vydélkem poskozené pied iitokem a po ném, jako disledek zhorseného zdra-
votniho stavu. Hradi se pfitom nejen rozdil na vydélku v dobé pracovni neschopnosti,
ale i pfipadny rozdil na vydélku po skonceni této pracovni neschopnosti. V situacich
sexualniho nebo jiného podobné zasadniho nasili je odskodnéni trvalé ztraty na vydélku
nadmiru relevantni. Navrat do pracovniho procesu je pro poskozené velmi obtizny a v né-
kterych pripadech téméf nemozny. Nahrada ztraty na vydélku je placena ve formé pravi-
delné platby dorovnavajici pivodni prijem poskozené.

Po skoncen{ pracovni neschopnosti, pfipadné pti invalidité, nahrad{ skiidce poskozené-
mu jeho ztratu penézitym dichodem, ktery se stanovi vzhledem k rozdilu mezi vydélkem,
jakého poskozeny dosahoval pfed vznikem Gjmy, a vydélkem dosahovanym po skoncéeni
pracovni neschopnosti s pfi¢tenim p¥ipadného invalidntho dichodu podle jiného pravni-
ho predpisu. Dojde-li ubliZenim na zdravi k dlouhodobému zvyseni potieb poskozeného,
stanovi se vy$e penézitého dichodu i vzhledem k témto potiebdm (§ 2962 NOZ an.).

V ptipadé usmrceni obéti odskodiiuje skidce tzv. dusevni Gtrapy manzelovi, rodi¢i, di-
téti ¢i jiné osobé blizké, a to v penézich, dale hradi naklady spojené s pohtbem a téz pii-
padné vyzivné a podobné platby, ke kterym byla obét povinna, nebo které prokazatelné
dobrovolné hradila (§ 2966 NOZ).
¢. 40/1964 Sb., obcanském zakoniku, dale jen OZ). Zasadné musi byt pfimétend, a to pre-
dev$im pomérim poskozenych, ale téz skidce. Stanovi se téZ dle zasad slusnosti. Rozsah
nahrady skody bude tedy velmi zaviset na budouci judikatufe a je prilezitosti pro poma-
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hajici profese stabilizovat soudni praxi co do diivodu i rozsahu nahrady skody. Nutno po-
znamenat, Ze Uspé$né domozeni se nahrady vzniklé skody v trestnim fizeni je velmi obtizné
a pro obéti traumatizujici. Casto se dostavaji do situace, kdy zcela zjevnou $kodu, zejména
psychické trauma, soudy odmitaji uznat a prisoudit jeji ndhradu. I pokud soudy nahradu
skody pfiznaji, poskozené stoji pfed problémem, jak ndhradu skody na odsouzeném vymoci.
Pokud odsouzeny nesplni svoji povinnost dobrovolné, musi poskozend sviij narok uplatit
v exeku¢nim Fizeni; efektivni domoZeni se naroku muze byt otazkou i let.

Pravo na penézitou pomoc od statu detailng upravuje ZOTC v ustanoveni dle §§ 23-37.
Okruh opravnénych osob je omezen. PenéZitd pomoc je poskytovana obgantim Ceské re-
publiky, obéandm Evropské unie, cizinctim pobyvajicim na tizemi CR registrované alesporti
90 dnti a zadatelim o azyl, drziteldim mezinarodni nebo dopliikové ochrany, pokud se stali
obéti trestného ¢inu na tizemi CR. Za urc¢itych podminek (§ 23, ¢l. 3) mohou obéti zadat o pe-
nézitou pomoc téz v p¥ihrani¢nich p¥ipadech. Pravo na penézitou pomoc tedy nemaji cizin-
ky pobyvajici v CR kratsi dobu (nap¥. Zeny na dovolené ¢i pracovni cestg) ani cizinky nemaji-
ci doklady (nékteré obchodované Zeny, migrantky s neregulérnim pobytovym statusem).

Pravo na penézitou pomoc maji obéti, kterym bylo v dtsledku trestného ¢inu ubliZeno
na zdravi, zptsobena tézka djma na zdravi, a pozistali po obéti, ktera v disledku trest-
ného ¢inu zemfela. Obéti sexualnich trestnych c¢ini jsou jedinou skupinou obéti, kterym
stat odskodnuje i nemajetkovou Gjmu, tedy Gjmu na jejich osobnostnich pravech, duastoj-
nosti, rodinném a soukromém Zivots.

Penézitd pomoc se poskytuje jednorazoveé a jejim hlavnim cilem je preklenuti zhorse-
né socialni situace. Je o ni tedy moZné zadat velmi rychle po spachéni trestného cinu.
V pripadé obéti sexudlnich trestnych ¢int je z penézité pomoci hrazena i psychoterapie
a fyzioterapie. VySe penézité pomoci je odstupriovana podle zavaznosti a hradi se bud
v pausalni castce (od 10 tisic do 200 tisic K¢&), nebo dle prokazanych vydaja spojenych
s léCenim a ztratou na vydélku. PenéZzitd pomoc se snizuje o veskeré odskodnéni, které
obét z titulu ndhrady skody obdrzi. Pokud vsak obét penézitou pomoc obdrzi a posléze je
ji pfizndna nahrada $kody v trestnim nebo civilnim fizeni, obdrzené prostiedky statu zpét
nevraci, narok pfechéazi na stéat (§ 33 ZOTC).

Penézitd pomoc je poskytovdna Ministerstvem spravedlnosti na zakladé zadosti, kte-
rou je poskozend povinna doplnit relevantnimi listinami (v¢. 1ékatrskych zprév, oznaceni
trestniho spisu atd.). Penézitd pomoc je poskytovédna i v pfipadg, Ze dto¢nik je neznamy,
nebyl odsouzen, nebo zemfel. Stit je opravnén penézitou pomoc snizit, pokud poskozena
pii jejim stanoveni nespolupracuje, podilela se na zptisobeni trestného ¢inu, ¢i byla jiz
odskodnéna v nékterém jiném Fizendi.

ZAVER

Sexudlni utoky nevratné zasahuji osobnost, psychiku a télesnou integritu poskozenych.
Usili mezinarodniho spolecenstvi dlouhodobé sméfuje k harmonizaci pravni tpravy,
ktera by na jedné strané jednotné kriminalizovala sexualni titoky, na druhé strané poskyt-
la obétem odpovidajici rimec pomoci. Evropska unie standardizuje poméry poskozenych
prostiednictvim Smérnice o obstech, kterd je v Ceské republice provedena novym zako-
nem o obétech trestnych ¢int.

Narodni Gprava sexualnich trestnych ¢int a stavajici judikatury p¥inasi nékteré zajima-
vé interpretace. BohuZel je nutné konstatovat, Ze sexudlni nésili je zpravidla vykldadano
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pomérné rigidné pouze v ramcich vynuceného pohlavniho styku. Soudnim vykladtim p¥i-
tom dominuji ivahy nad technikou pohlavniho styku. Podstatou sexualniho nésili je p¥i-
tom donuceni ¢i zneuziti postaveni moci. Zatimco prvni pfipad pravni tprava i judikatu-
ra vyklada celkem tspésné, zneuZiti postaveni moci je paradoxné legislativné zakotveno
pouze u méné zdvazného pfecinu Sexudlniho natlaku, tedy takové sexudlni aktivity, kterd
vyzaduje, aby se na ni ito¢nik aktivné nepodilel. Pokud je obét donucena k pohlavnimu
styku nebo soulozi ,,pouhym* zneuzitim moci, dle platné pravni Gpravy se o Znasilnéni
nejedné. Takovy legislativni stav je neuspokojivy.

Na okraj problému je nutné podotknout, %e pojeti stthani sexualniho nasili v Ceské
republice nezahrnuje chapéni sexuédlniho néasili jako subsystému genderového nasili,
jehoz podstatou je socialni a ekonomicka spolecenskd nerovnost mezi muzi a Zenami.
Tento rozmér pak znatelné chybi v judikatufe i odborné literatufe, kterd déle formuje pra-
covniky a pracovnice policie, justice i poméahajicich profesi.

Novy zakon o obétech trestnych ¢int sjednocuje systém pomoci obétem a ucelené vymezuje
jejich prdvav procesnimipfedprocesnim stadiu. Obéti sexudlnich trestnych ¢intijsou pfitom
povazovény za zvlast zranitelné obéti, jejichZ potteby v trestnim fizeni a ochranu pfed sekun-
darni viktimizaci maji mit na zfeteli organy ¢inné v trestnim fizeni i poskytovatelé sluzeb.
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STEREOTYPNI PREDSTAVY 0 ,,PRAVEM ZNASILNENI

A DUVERYHODNOSTI POSKOZENE
TRESTNY CIN ZNASILNENI V INTERPRETATNI PRAXI CESKYCH SOUDU

Klara Kalibova

uvoD

Sexudlni nésili provazi fada vSeobecné rozsitenych mytt (Havelkové, 2010). Tyto myty
ovliviiuji nejen Sirokou vefejnost, ale promitaji se i do interpreta¢ni praxe tuzemskych
soudti. Cilem pifispévku je hmatatelné upozornit na pretrvavajici dezinterpretace pticin,
projevu a nasledku sexualnich dtokd v interpretacni praxi ¢eskych soudi.!

Text je primarné uréen poskytovatelim sluzeb obétem sexuédlniho nésili, soucasti jejichz
praxe je i podpora poskozenych a svédkid v pribéhu vySetfovani a trestniho fizeni. Zna-
lost interpretacnich pozic ¢eského soudnictvi jim umozni poskytnout klientim a klient-
kam odpovidajici informace a poradenstvi o tom, jakym zptisobem muze byt v jejich pri-
padé soudy postupovano a na jaka uskali trestniho fizeni by se méli pripravit.

Piispévek se vénuje dvéma zdkladnim momentim — (re)konstrukci vybranych znakt
skutkové podstaty a konstrukci osoby poskozené v interpretacéni praxi ceskych soudd.
V soudni praxi jde v zdsadé o to, aby soud na zakladé predlozenych dtkazi mohl bez po-
chybnosti konstatovat, Ze se trestny ¢in stal, Ze se stal tak, jak je uvadéno, a Ze jej spachal
obvinény. Musi byt pfitom naplnény vsechny znaky a atributy skutkové podstaty (v pti-
padé trestnych ¢ind Znésilnéni a Sexudalni natlak pfedevsim donuceni, absence odporu
a sexualni tutok). Soud z poznatkd, které ma k dispozici v podobé riznych dikaznich
prostfedki, zpétné (re)konstruuje déj. V pripadé sexudlnich trestnych ¢int je klicovym
dikazem vypovéd poskozené stojici proti vypovédi obvinéného. Kvalita (hodnovérnost)
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vypovédi je pfitom soudy zkoumadna ve svétle vlastnosti a specifik poskozené. Osobni
charakteristika a socidlni status poskozenych pak maji zasadni vliv na rozhodnuti soudu
o viné a trestu pachatele.

Sexuélni ttoky, jejich objastiovani, prozivani obéti a role orgdnt v trestnim fizeni jsou
v zahranic¢i ¢astym predmétem spolec¢enskovédniho zkoumaéani. Za zminku stoji pfedevsim
vyzkumy vénujici se stereotypizaci sexualnich ttoki a také chovani, které ma mit ,,sprav-
né obét“. Rozhodovaci praxe je ovlivnéna stereotypem ,,pravého znasilnéni“ (real rape
stereotype), ktery je bézné uzivan i organy ¢innymi v trestnim fizeni. Jde o takovy obraz
znésilnéni, ktery predstavuje titok neznamé osoby ve venkovnim prosttredi, béhem néhoz
pachatel pouziva nasili nebo pohruzku nasili a obét se aktivné fyzicky brani (Temkin,
Krahé, 2008, s. 32). Dle vyzkumt obéti, které znasilnéni zazily jinak, nez jak je popisuje
stereotyp (napf. byly napadeny zndmym, pozily pfed napadenim alkohol), byvaji casté&ji
nafceny ze spoluzavinéni (Best, Dansky, Kilpatrick, 1992; Emmers-Sommer, Allen, 1999
in: Temkin, Krahé, 2008, s. 32), jsou povazovany za méné spolehlivé ¢i spoluzodpovédné
za utok (Calhoun, Cann, Selby, Magee, 1981; Krulewitz, 1982; Rose, Nadler, Clark, 2006
in: Temkin, Krahé, 2008, s. 32). Je dobré si uvédomit, ze stereotyp ,,pravého znasilnéni“ se
promitd i do vniméni znésilnéni samotnymi poskozenymi, které ttoky v nasilnych part-
nerskych vztazich samy ¢asto nepovazuji za znasilnéni, jejich zdvaznost neguji, nebo je
neohlasuji policii pravé z obavy ze stereotypizace takového znésilnéni.

Stereotypizace sexuélnich ttoki a poskozenych vede k jejich obvitiovani a oznacovani
jejich chovani jako pric¢iny agrese obvinéného. Dle Temkin a Krahé maji na obviriovani
poskozenych vliv proménné na strané osoby vynasejici hodnotovy soud® (napt. gender,
postoje podporujici znasilnéni), proménné na strané obéti (atraktivita, chovéani, skutec-
nost, zda poskozena byla opil4 atd.), osobnost obvinéného (barva pleti, socialni status,
tyzické rysy), proménné daného pripadu (napf. pfedchozi vztah mezi obéti a pachatelem)
(Temkin, Krahé, 2008). Predkladany text se vénuje pfedevsim proménnym na strané obéti
a proménnym daného piipadu tak, jak je bylo mozné vypozorovat z odtivodnéni jednotli-
vych rozsudki.

Cilem této studie je kvalitativné popsat zpisob rozhodovani trestnich soudi o sexual-
nich trestnych ¢inech, resp. o trestném ¢inu Znasilnéni a Sexudlni natlak. Studie kriticky
zkoumd interakci mezi poskozenymi a orgdny ¢innymi v trestnim ¥izeni a usiluje o po-
znani role poskozeného v interpreta¢ni praxi ¢eskych soudi. Ambici studie je zpfistupnit
odborné veifejnosti odpovédi na to:

e jakym zptisobem je v praxi trestnich soudt interpretovana skutkova podstata
trestného ¢inu Znasilnéni a trestného ¢inu Sexualni néatlak

e jak soudy konceptualizuji vypovédi poskozenych a jaké konstrukce divéryhodnosti
pritom pouZzivaji.

METODOLOGIE

Rozhodovaci praxe soudniho apardtu mize byt zkouména mnohymi zptisoby — interpre-
taci statistik, analyzou spisi ¢i strukturovanymi rozhovory se soudci a soudkynémi, po-
Skozenymi, pachateli ¢i poskytovateli sluzeb obétem (srov. Frohmann, 1991, 1997; Kon-
radi, 1996, 1997). Pro tuto studii byla jako vhodna vyzkumné metoda zvolena kvalitativni
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2 Takovou osobou muze byt soudce, poméhajici pracovnik, 1ékat, policista aj.
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analyza rozsudki. Rozsudky jsou texty, ze kterych je poznatelny mechanismus rozhodo-
vani soudu, vazeni vyznamu jednotlivych dikaznich prostfedka, interpretace skutkovych
podstat a definice prekazek pfi vykonu spravedlnosti. Analyza rozsudkd, resp. jejich odi-
vodnéni, je ¢astou metodou pravniho poznéni (srov. napt. analytickou ¢innost Evropské-
ho soudniho dvora®). Argumentace obsazend v rozsudcich odrazi zpisob, jakym soudy
konstruuji realitu trestného déje, a to, jaky vyznam pro tuto konstrukci maji vypovédi
poskozenych svédkyii. Uvahy soudu musi byt v rozsudcich presné artikulovény a logicky
strukturovany, nebot jsou pfedmétem piipadného pfezkumu ze strany obvinéného, statni-
ho zastupce ¢i poskozeného. Proto poskytuji pomérné komplexni obraz o zptsobu uvazo-
vani soudi o podstatnych aspektech trestného ¢inu Znéasilnéni a Sexualniho natlaku.

Klicové bylo ziskat relevantni mnozstvi rozsudk pro sestaveni vyzkumného vzor-
ku. Se Zzadosti o poskytnuti anonymizovanych rozsudki za obdobi let 2011 a 2012 ve
véci trestnych ¢inli Znasilnéni, Sexudlni néatlak a Pohlavni zneuZivani byly pocatkem
roku 2013 obeslany vechny krajské a okresni soudy v Ceské republice. Nékteré z oslove-
nych soudd pozadovaly za poskytnuti rozsudkti administrativni poplatek, dalsi soudy na
zadost nereagovaly viibec. Ve lhtité dvou mésici bylo ziskdno 304 zdarma poskytnutych
rozhodnut{ (pfevazné rozsudki) ze 47 okresnich a 4 krajskych soudd z celé Ceské repub-
liky, a to v elektronické a listinné podobé. Zkoumany byly rozsudky odsuzujici i zpro-
§tujici. S ohledem na ucel zarazeni ¢lanku do publikace vénujici se sexualnim ttokim
na dospélé, jakoz i na kapacitni moZnosti a technické vybaveni tymu (absence softwaru
pro podporu analyzy textt), byla analyza ziZena na trestny ¢in Znasilnéni, ktery celkové
v praxi pfevazuje nad ostatnimi sexualnimi trestnymi ¢iny (na dospélych),* a trestny ¢in
Sexudlni nétlak, jenz je trestnym ¢inem relativné novym (od roku 2010), a jehoz interpre-
tace je tedy zalezitosti nékolika poslednich let.

Elektronicka podoba rozsudkti umoznila jejich jednoduché prochazeni v béznych pro-
gramech prostiednictvim kliGovych slov. Tisténé rozsudky byly procteny v celém rozsa-
hu. Kli¢ova slova byla volena tak, aby byly pokryty vyse uvedené vyzkumné otazky (ne/
divéryhodn*, aktivni, odpor, manzel/ka, odmit*, nasili, zavislost). Néktera klicova slova
byla doplnéna v pribéhu analyzy, nebot odrézela poznéni, k némuz se dospivalo prabéz-
né (dluh, alkohol, opil*, dar*, prostitu*). Néktera klicova slova se neukazala jako funkéni
(Rom*, cikdn*, Ukrajinka, Vietnamka).

Na zédkladé klicovych slov byly seskupovany a nésledné tfidény obvyklé interpretace
podstatnych aspekti sexualnich trestnych ¢inti a zkoumény interpreta¢ni vzorce soudni
praxe a jejich vzajemnéa souvztaznost. Bylo pfitom postupovidno metodou zakotvené teorie.
Zjisténé poznatky byly konfrontovany s dal$imi zdroji poznani (sekundérni zdroje, vlastni
pravni praxe, fokusni skupina). Nasledné byla formulovéana z4vérecna doporuceni.

DEFINICE UZITYCH POJMU

S ohledem na to, Ze text je primarné urc¢en socidlnim pracovnicim a pracovniktim a dal-
§fm pomadhajicim profesim, tedy prevazné nepravni vefejnosti, vénuji vzdy cast textu

essccsscesscsssesssscnse e e cecssccsscesscen s
3 Dostupné z: www.echr.coe.int/Pages/home.aspx?p=caselaw/analysis

4 Dle Evidencné statistického systému kriminality byl v roce 2012 policii oznamen trestny ¢in Pohlavniho zne-
uzivéni (703), nésledovany Znasilnénim (669) a Sexudlnim natlakem (46). Zdroj: Evidentné statisticky systém

kriminality, zaslano e-mailem v zaf{ 2013.
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shrnuti pravni teorie, ktera se vaze ke konkrétni zkoumané oblasti. Odkazuji téz k zaklad-
ni psychologické a viktimologické teorii.

Poskozeny je ten, komu trestnym ¢inem vznikla $koda na zdravi, byla zptisobena majet-
kové skoda nebo nemajetkové djma, nebo ten, na jehoz tkor se pachatel trestnym ¢inem
obohatil. Poskozeny je termin trestniho fizen{ a je do urcité miry odlisny od pojmu obét.
Poskozeny mize byt fyzickou i pravnickou osobou. V trestnim rizeni je poskozeny stra-
nou, mé tedy fadu procesnich prav. Vici obvinénému muze nérokovat nédhradu skody
nebo nemajetkové Gjmy, mize si zvolit zmocnénce, ktery se mize ticastnit vsech relevant-
nich procesnich tkonti. MtiZe se zic¢astnit trestniho liceni a miiZze sdm nebo prostiednic-
tvim svého zmocnénce klast otdzky obvinénému. M4 pravo posledniho slova a nérok na
nidhradu tcelné vynalozenych nakladd. (Pro dalsi informace srov. v této publikaci text
Klary Kalibové a Martiny HouZvové popisujici pravni rAmce problematiky.)

Obét trestného ¢inu je ve smyslu zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind, fy-
zicka osoba, které bylo ubliZeno na zdravi, byla ji zptisobena majetkovd nebo nemajet-
kova Gjma, nebo na jejiz tkor se pachatel trestnym ¢inem obohatil. Obéti trestnych ¢int
maji pfedevsim pravo na t¢innou pomoc ze strany poskytovateld sluzeb obétem, pravo na
prevenci sekundarni viktimizace a na odskodnéni od statu. Obéti sexualniho nésili jsou
povazovany za tzv. zvlast zranitelné obéti a vztahuji se na né néktera specifika vedeni
vyslechu. Napf. se v pribéhu trestniho fizeni nemusi potkat s pachatelem ¢i si mohou
vybrat, zda jejich vyslech povede muz, nebo Zena.

Pojmem sekundarni viktimizace se oznacuji rany, které vznikaji v psychické a emocni
sféfe obéti jako dtisledek ¢innosti instituci a organi ¢innych v trestnim ¥izeni v pribéhu
vySetfovani trestného ¢inu nebo jako dtisledek nevhodného poskytovéani sluzeb. Viechny
subjekty a jednotlivci pfichazejici do kontaktu s obéti trestného ¢inu jsou povinni sekun-
darn{ viktimizaci pfedchézet.

Soud rozhoduje zasadné na zdkladé obZaloby a provedenych dikazt. Usiluje o tako-
vé poznani skutec¢nosti, které se co nejvice ptiblizuje realité. Skute¢né poznani reality je
v8ak z podstaty fizeni vyloucené. Mira jistoty, které je soud jako orgdn ¢inny v trestnim
fizeni povinen dosdhnout, je vyjadiena trestnim fadem jako stav dostate¢ného rozsahu,
o némz nejsou divodné pochybnosti (§ 2 odst. 5 Trestniho radu).

ZNAKY SKUTKOVE PODSTATY TRESTNEHO CINU ZNASILNENI A TRESTNEHO CINU
SEXUALNI NATLAK V INTERPRETACNI PRAXI SOUDU

Trestné ¢iny Znasilnéni a Sexualni natlak maji dva podstatné znaky — nedobrovolnost,
resp. donuceni, a néjakou podobu sexudlni aktivity, k jejimuz vykonani ¢&i strpéni donu-
ceni sméfuje. Nedobrovolnost je navozovana nebo zneuzivdna k tomu, aby poskozen4 str-
péla souloz, pohlavni styk nebo styk provedeny zptuisobem srovnatelnym se souloZi, nebo
k donuceni poskozené k pohlavnimu sebeukajeni, k obnaZovani nebo jinému srovnatel-
nému chovani (Sexualni natlak). Rozdil mezi trestnym ¢inem Zndasilnéni a trestnym ¢inem
Sexudlni natlak pfitom spociva v tom, Zze v prvém pfipadé dochézi na téle poskozené
k nedobrovolné sexualni aktivité ze strany obvinéného, v druhém pripadé jde o vynuceni
autoerotickych aktivit poskozené bez aktivniho zapojeni obvinéného. (Srov. podrobné
v této publikaci text popisujici pravni rdmce problematiky.)

Pt interpretaci skutkovych podstat tedy soudy vénuji klicovou pozornost zjisténi toho,
zda k sexuélni aktivité doslo nedobrovolné a jakou podobu sexudlni ttok mél.
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Nedobrovolnost nachazime v podobé:

* donuceni, tedy uZiti fyzického nasili, pohrizky nésilim nebo pohriazky
jiné tézké Gjmy

* zneuZiti bezbrannosti, tedy skutec¢nosti, Ze se poskozena nemiize branit kvili svému
zdravotnimu stavu, nedostatku fyzickych sil ¢i schopnosti

» zneuziti zavislosti, vlivu nebo postaveni (pouze u trestného ¢inu Sexualni natlak).

Sexudlni trestné ¢iny jsou v soucasné Ceské jurisprudenci a judikatufe interpretovany
predevsim jako trestné ¢iny, jejichZ podstatou je ukojeni sexualnich potfeb pachatele na
téle poskozené. Takovy piistup vsak zdsadné odporuje spolec¢enskovédnim poznatkiim,
které potvrzuji, Ze sexudlni titoky jsou na strané pachatele motivovany predevsim snahou
o dominanci a ponizeni poskozené. Akcent sexualniho uspokojeni jde pfitom tak daleko,
ze Nejvyssi soud v jednom piipadé pozadoval, aby doslo k ejakulaci pachatele v dasledku
sexudlniho dtoku na poskozenou.®

Analyza rozsudkt sméfovala k identifikaci toho, jakym zptisobem soudy interpretuji
pojem nasili a sexualni utok.

AKTIVNI ODPOR POSKOZENE JAKO PODMINKA PRITOMNOSTI NASILI
ZE STRANY OBVINENEHO

Z analyzy rozsudktl vyplynulo, Ze soudy zasadné pozaduji, aby nésili na poskozené
prekonavalo ziejmy fyzicky odpor. Strpéni sexudlniho tutoku, ke kterému se poskozené
¢asto uchyluji, aby se vyhnuly pfipadné té€zs8i Gjmé, ¢i strpéni sexudlniho ttoku, jenz je
soucésti dlouhodobého nasilného doméctho vztahu, jsou soudy vyklddédna k tizi obéti,
resp. ku prospéchu obvinénych a vedou k jejich zprosténi. Soudy vyzaduji, aby poskozené
kladly aktivni odpor vtci sexualnim ttoktim — jak doklada i uvedeny ptiklad rozsudku:

Obzalovany si poskozenou po prichodu do bytu pritdhl k sobé a ndsledné ji postupné
vysviékl z obleceni donaha, a to z obleceni na horni ¢dsti teéla ve chvili, kdy jeste

oba stdli, a z kalhot s kalhotkami za situace, kdy jiz oba lezeli na posteli. Poskozend

se pritom tomu jinym zpisobem, neZ Ze v urcitych chvilich obZalovaného od sebe
odstrkdvala a byla pasivni, nebrdnila. TaktéZ se nijak nebrdnila, ani kdyZ ji obZalovany
poloZil na postel [...] poskozend svou viili spocivajici s obZalovanym pohlavni styky
nemit v obou posuzovanych pripadech evidentné projevovala nedostatecné jasnym

a intenzivnim odporem, ktery prdvé proto nemusel obZalovany ani Zddnym zpiisobem
ndsili prekondvat [...] a v diisledku toho a v diisledku dalsich zminénych okolnosti
takové povahy, Ze obzalovany rozhodné nemusel védét, Ze se ze strany poskozené jednd
o odpor vdzné minény, coz uz samo o sobé jeho trestni odpovédnost vylucovalo.®

Sexudlni trestné ¢iny jsou trestné ¢iny timyslné. Znamené to, Ze obvinény musi bud
chtit donutit poskozenou k nedobrovolnému sexualnimu styku, nebo védét, Zze vynucuje
sexudlni aktivitu v rozporu s vtli poskozené, ktera je bud projevena (donuceni), ¢i bez
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5 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 9. kvétna 2012, sp. zn. 3 Tdo 345/2012.

6 Rozsudek Obvodniho soudu pro Prahu 10 ze dne 22. ¢ervna 2011, sp. zn. 29T 38/2011.
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moznosti poskozené neprojevend (bezbrannost). To, Ze se jednd o nedobrovolnou sexudl-
ni aktivitu na strané poskozené, musi poskozeny vZdy poznat. Proto také soudy vyzadu-
ji aktivni odpor na strané poskozenych. V nékterych zjisténych p¥ipadech byl ze strany
soudt tento aktivni odpor vyzadovan ve velké intenzité. Absenci aktivniho odporu soudy
pak dovozovaly z toho, Ze na téle poskozené nebyla zjisténa zddna zranéni.

Analyza potvrdila, Ze dominantni formou sexualniho nasili jsou utoky ze strany zna-
mych osob — manzeld, partnerd, rodinnych pfislusniki, spoluzaku ¢i kolegt. Pro inter-
personélni, intimni a sexudlni vztahy je pak typicka jejich komplexita a z hlediska prava,
resp. dokazovani v trestnim fizeni, zna¢na nejednoznacnost. V interpersonélnich vztazich
1ze aktivni, obzvlasté fyzicky odpor poskozenych ocekavat jen stézi (viz ivodni text Zuza-
ny Chomové), pfesto je soudy vyzadovan.

Pri analyze rozsudku bylo patrné, Ze zdanlivé nejednoznacné chovani poskozenych vy-
znamné oslabuje jejich divéryhodnost jako svédkyn. Soudy obtizné interpretuji setrvani
v nésilném partnerském ¢i intimnim vztahu nebo v takovém vztahu, pro néjz je typicka
urcité zavislost ¢i podminénost. Neschopnost poskozenych odmitnout sexualizované na-
sili, napf. vynucovani intimity ¢i pfimo souloZe nucenou sménou sexu za finanéni pod-
poru, ke které je pachatel povinen (vyzivovaci povinnost manzelce nebo ditéti apod.), je
na strané poskozenych racionalizovadna (,,abych méla pokoj“, ,neméla jsem na vybér”,
»potfebovala jsem penize“), a vypovéd poskozenych tedy vyzniva nejednoznacné.

Zjevnym nedostatkem soucasné pravni tpravy je skutecnost, ze k naplnéni skutkové
podstaty trestného ¢inu znasilnéni je vyzadovano, aby obvinény uzil nasili, pohrozil na-
silim nebo pohrozil jinou vdZnou djmou. Takové sexudlni ttoky, které jsou na strané po-
gkozené nedobrovolné, ale soucasné nejsou vynucovany nasilim nebo hrozbou, nebudou
soudem povazovdny za trestny ¢in Znasilnéni. Jiné formy natlaku — zneuziti zavislosti,
vlivu nebo postaveni — pfitom zédkonodérce zna a zakotvil je do skutkové podstaty trestné-
ho ¢inu Sexuélni nétlak.

INTENZITA NASILI
Ve své interpretaci se soudy zasadné shoduji na tom, Ze sexudlni ttoky musi nabyvat
znacéné intenzity. Pokud soudy fesi ptipady, kdy napadena byla pfi plném védomi (a tedy
méla podle pfedpokladu klast odpor), vyzaduji, aby tento odpor byl dostate¢né aktivni
a poznatelny.

Poznatelnost pfitom pozaduji ve formé fyzickych zranéni:

[...] Ze v této fdzi vecera se jiZz poskozend aktivné i za hlasitého projevu brdnila jedndni
obzZalovaného a v tomto smeru jeji verzi podporuji téZ lékarské zprdvy o zjistenych
zranénich, které nelze vyhodnotit jako diisledek vdsnivého proZitku, ale odpovidaji
aktivni obrané poskozené [...] (odsuzujici rozsudek),’

pripadné ve formé prokazatelného ttoku na poskozenou, ktery zanecha stopy v jiné podobé:

[...] soud se domnivd, Ze urcité prvky ndsili ddny jsou, je to ziejmé to, Ze poskozené byly
svdzdny ruce, byla ji roztiznuta podprsenka, a z tohoto hlediska je skutkovd podstata
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7 Rozsudek Okresniho soudu v Hodoniné ze dne 11. ledna 2012, sp. zn. 15T 196/2011.
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ddna. Soud ovsem k tomu pripomind, Ze zlocinu zndsilnéni se Ize dopustit i tak,

Ze pachatel tohoto ¢inu vyuZije bezmocnosti poskozené, takze jedndni obZzalovaného
Ize charakterizovat tak, Ze kombinuje ndsili s tim, Ze zneuZivd bezmocnosti poskozené,
ovsem bezmocnosti, do které ji privedl poZitim Iékii [...] (odsuzujici rozsudek).?

V nékterych piipadech jsou soudy schopné absenci fyzického odporu zhojit viktimolo-
gicky pomérné aktualnim vykladem:

Na téle poskozené nebyly shleddny stopy poranéni. Tato skutec¢nost v§ak nemusi
znamenat, Ze doslo ke styku dobrovolné. Jak poskozend sama uvedla, s obZalovanym
nezdpasila, jen opakované odmitala pohlavni styk a plakala (odsuzujici rozsudek).?

Ani dokazana pritomnost fyzického nasili vsak neni pro soudy dostate¢nym argumentem
tam, kde vypovéd poskozené je provézena dalsimi faktory odporujicimi stereotypnimu
vykladu ,,pravého znésilnéni®, které jsou ji pficitany k tizi.

I ptes pritomnost fyzického nésili soud vynesl zprostujici rozsudek tam, kde vypovéd
poskozené povazoval za nedtvéryhodnou, nebot poskozena byla opila:

[...] vipoved oSetrujiciho lékare xxxx potvrdila, Ze na strané poskozené nebylo mozné
pri vysetieni shledat Zddné stopy pouZiti ndsili na jeji osobu, ackoliv na jejim téle
byly nalezeny podlitiny a drobné odérky a stopy krve, pricemz menses pacientka

v inkriminované dobé neuvddéla. Lékar nicméné nekonstatoval Zddné vdzné zranéni
na strané poskozené [...] Drazdivé doteky ze strany obZalovaného, které zpiisobily
krvdceni na téle poskozené, tedy nemusely byt, ani navzdory zpiisobenym krvdcivym
posevnim zranénim u poskozené, podle ndzoru soudu nutné vyvoldny pouzitim
jednostranného ndsilf ze strany obZalovaného, ale pouhou reakci na aktivni sexudlIni
stimulaci ze strany poskozené, kterou popsal obZalovany. Sama poskozend se pro
deklarovanou ztrdtu paméti k této okolnosti nebyla schopnd vyjddrit (zprostujici
rozsudek).'®

V jiném piipadé vedla ke zprosténi obzaloby pfedev§im obecna nedtvéryhodnost svédec-
ké vypovédi poskozené. Ta byla soudem dovozena zejména na zakladé znaleckého posud-
ku, ktery uvadeél disimulaci a pfehanéni poskozené:

Z prvotniho protokolu o ohleddni téla poskozené [...] se navic poddvd, Ze na obleceni
poskozené nebylo zjisténo Zddné poskozeni (a to ani na spodnim prddle), kdyz

po vysvleceni nebyla na jejim téle nalezena Zddnd poranéni. Poskozend si rovnéZz mj. ani
na bolest nestéZovala. Zadnd zranéni na téle ani pfipadné poskozeni obleceni nebylo
zjisténo prii prohlidce téla obZalovaného [...].
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8 Rozsudek Okresniho soudu v Hodoniné ze dne 11. dubna 2012, sp. zn. 1T 19/2012.
9  Rozsudek Okresniho soudu ve Znojmé ze dne 26. kvétna 2011, sp. zn. 1T 28/2011.

10 Rozsudek Okresniho soudu ve Znojmé ze dne 19. zafi 2012, sp. zn. 2 T 96/2012.
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Chapéani sexudlniho nasili jako intenzivniho fyzického nasili vyzadujiciho aktivni, nejen
verbalni odpor na strané poskozené, odpovida stereotypu ,,pravého znasilnéni“ a odpo-
ruje odbornym poznatkiim o tom, Ze poskozené v fadé p¥ipadi sexudlni tdtoky jednak
strpi, aby nésili nenabylo vy$si intenzity, jednak se miiZe jednat o takové sexuélni ttoky,
jejichz podstatou neni vaginalni pohlavni styk.

VAGINALNI ZNASILNENI

Rada sexualnich utokii neni vyhodnocena jako sexualné motivované trestné ¢iny. Ceské
soudy totiz rigidné interpretuji sexualni nasili jako vaginalni, pfipadné podobny sexualni
styk, resp. jako takovy sexualni styk, pfi kterém dochazi k sexualnimu uspokojeni obviné-
ného. (Podrobné viz v této publikaci text popisujici pradvni rdmce problematiky.)

V Zddném pripadé nelze prokdzané jedndni hodnotit jako pokus precinu zndsilnéni

[...]. Z prokdzaného jedndni nelze dovodit, Ze by se obZalovany aktivné svym chovdnim
snazil jiZz o pripadné navozeni pohlavniho styku, nebot mel mit zapnuté kalhoty. Ddle
podle popisu poskozené se nemeél dotykat intimnich partii poskozené. Nevhodné chovani
obzZalovaného vsak soud hodnotil jako vydirdni, nebot poskozenou, svou fyzickou
prevahou, nutil k tomu, aby néco konala a trpéla. Nutil ji k tomu, aby souhlasila

s pfipadnym sexudlnim kontaktem (zprostujici rozsudek)."

Soudni interpretace, ktera trvad na tom, aby sexuélni ttoky zahrnovaly fyzicky kontakt
mezi genitdliemi nebo kontakt obdobny, nikoli vsak ,,pouhé” nuceni k méné intenzivnim
nechténym sexualnim aktivitdm, p¥itom vychazi z pretrvavajictho vykladu pravni védy
(srov. Gtivna, 2009; Sdmal, 2009, s. 1650-1663). Jedna se tedy o uzavieny systém, kdy
stereotypizaci sexuélnich tdtokt navzajem potvrzuje judikatura a odborna pravni vefej-
nost. Jinak fe¢eno, rozhodovaci praxe soudu se ¥idi vyklady pravni védy publikovanymi
v komentafich k zakontim. Tyto komentéfe se zaroven opiraji o rozhodovaci praxi soudt.
Neni vyjimkou, Ze judikaty uvddéné jako urcujici stanoviska pochézeji i ze 70. let 20. sto-
leti (srov. Samal, 2009, s. 1655 an.). Analyza potvrdila, Ze vedle uréité miry stereotypizace
»spravného” pribéhu znasilnéni nezohlednuji soudy dostate¢né dopad sexualniho ttoku
na nésledné jednani poskozenych. Pozaduji pfitom, aby poskozené reagovaly piisné lo-
gicky, aby se branily, itoky oznamovaly, stopy nekryly, pamatovaly si pribéh ttoku co
nejpfesnéji, chovaly se v souladu s pfisnymi spole¢enskymi normami.

Je zfejmé, Ze v interpretaci ¢eskych soudi, ostatné podobné jako v interpretaci zahranic-
nich soudt a orgdnt ¢innych v trestnim Fizeni (Temkin, Krahé, 2008), pfevazuje stereo-
typizujici vyklad sexualniho nasili. Tento vyklad je soucasné potvrzen doméci jurispru-
denci (Gtivna, 2009; Sdmal, 2008). Trestni normy a trestni praxe postihuji pouze takové
formy nasili, které zavazné zasahuji do integrity poskozené, vyzaduji pfitom aktivni fy-
zicky vdzné minény odpor a takovy sexualni styk, ktery je spojenim genitalii, nebo se
takovému pojeti blizi. Je vaznym nedostatkem legislativy, Ze trestny ¢in Znasilnéni neni
mozné spachat jednanim, které zneuziva néci zavislosti, postaveni obvinéného nebo jeho
divéryhodnosti ¢i vlivu. Takovy vztah mezi poskozenou a obvinénym pritom nastava
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11 Rozsudek Okresniho soudu ve Znojmé ze dne 31. ¥{jna 2011, sp. zn. 17T 93/2011.
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casto v partnerskych ¢i podobnych vztazich, které v pripadech sexudlnitho nasili domi-
nuji (Eviden¢né statisticky systém kriminality, 2013)."2

VYZNAM 0SOBY POSKOZENE PRI OBJASNOVANI SEXUALNICH TRESTNYCH CINU
V INTERPRETACNI PRAXI SOUDU

ZTIZENA DUKAZNI SITUACE: PROTICHUDNE SVEDECTVI POSKOZENE
A OBVINENEHO

Pri objastiovani sexudlné motivovanych trestnich ¢int je soudu k dispozici omezeny apa-
rat dikaznich prostiedk, které navic nejsou stabilni v misté a ¢ase. KliGovymi dikaznimi
prostfedky pro rozhodovani soudu zde zustavaji svédecké vypovédi, predevsim svédecka
vypovéd poskozené a obvinéného. Ostatni diikazni prostiedky jsou zpravidla nepfimymi.
Tuto situaci dokladé4 i nésledujici priklad:

Je zfejmé, Ze danému jedndni byly pritomny pouze dvé osoby: obZalovany a poskozend,
to je vsak v pripadé zndsilnéni zejména mezi manzely typické, ditkazni situace byla
sloZitd i diky tomu, Ze poskozend v prvych dvou pripadech zndsilnéni neohldsila na
policii, ani nevyhledala lékarské osetrent, ventilovala je az o nékolik tydnii pozdéji.
Soud proto musel velmi peclive vdzit obé verze, jak vsak patrno z vyroku shora, uveéril
poskozené (odsuzujici rozsudek).'

Ustfednim momentem pf¥i dokazovani sexuélnich trestnych ¢inti je skute¢nost, Ze ttoku
byvaji pfitomny zdsadné pouze dvé osoby — poskozena a pachatel, zpravidla navic osoby
blizké (viz vyse). Soud se tak musi vypotadat s nelehkou diikazni situaci, kdy proti sobé
stoji tvrzeni dvou osob, jejichZ vztah je narusen néasilnym aktem a jejichz zajmy jsou z po-
chopitelnych davodt protichidné. Na jedné strané je tu zdjem a pravo obvinéného vy-
povidat (¢i nevypovidat) tak, aby nebyl odsouzen (nemusi pfitom vypovidat pravdu). Na
strané druhé je tu zajem a pravo poskozené na odpovidajici satisfakci za napadeni (je
pfitom povinna vypovidat pravdu). Tato satisfakce zahrnuje zdarny a respektujici pribéh
trestniho fizeni koncici zpravidla potrestanim ttocnika, ndhradu skody a nemajetkové
Gjmy a prevenci pfed pfipadnym opakovanim dtoku ze strany obvinéného v budoucnu.

Nelehkou ditkazni situaci reflektuji sami soudci a soudkyné tak, Ze dokazovani orien-
tuji smérem k tomu, aby mohli o jedné vypovédi ze dvou hovofit jako o dostatecné vé-
rohodné. Detailné pfitom, v souladu se zédsadou in dubio pro reo, tedy v pochybnostech
ve prospéch obvinéného, provétuji pfedevsim vypovédi poskozenych. Tak tomu bylo i dle
nasledujiciho rozsudku:

12 Rozsifeny obraz obéti znésilnéni jsou Zeny prepadené nezndmymi muZi. Policejni statistiky tento mytus
vyvraceji. Dle Eviden¢né statistického systému kriminality byly v roce 2012 poskozené napadeny absolutné ne-
znamymi ttoéniky pouze v 12 % piipadu. V ostatnich pfipadech se jednalo o osoby zndmé (partnery, pfibuzné,
pratele, spolupracovniky apod.). V piibuzenskych vztazich doslo k 26 % tutoki. Zdroj: Evidenc¢né statisticky
systém kriminality, 2013.

13 Archiv autorky.
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Za situace, kdy obZalovany trestny ¢in zcela poprel a kromé vypovédi poskozené zde
nenf jediny primy usveédcujici ditkaz, a dokonce ani podstatny dikaz neprimy, je zvldst
diilezité posouzeni vérohodnosti vypovédi poskozené.*

KliGovy vyznam pro stanoveni vérohodnosti vypovédi maji znalecké posudky, které soudy
nechévaji zpracovat o psychickém stavu poskozené a hodnovérnosti jeji vypovédi.

VEROHODNOST POSKOZENYCH

Jak ukazuji rozsudky, vérohodnost vypovédi poskozenych je soudy dikladné provéfovana,
a to vypovédmi jinych svédkd, materidlnimi dikazy (zejména biologické stopy) a znalec-
kymi posudky z oboru psychologie a psychiatrie, které se vedle vzniklé Gjmy ve sféfe po-
skozenych zpracovavaji i za tcelem obecné vérohodnosti vypovédi poskozenych. Témto
posudkim se musi poskozené zasadné podrobit a jejich provedeni strpét (§ 118 Trestniho
fadu). Neni pfitom neobvyklé, Ze o téZe véci je pofizovano vice posudki, coZ pro posko-
zenou znamend opakované vypovidat o téZe véci. Opakované vyslechy by mély byt dle
nového zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢intd (dale jen ZOTC), do budoucna
minimalizovéany. (Srov. v této publikaci text popisujici pravni rdimce problematiky.)

Prozité trauma, stejné jako zatéz poskozené béhem trestniho fizeni a samotného pofizo-
vani posudku, muZe zpusobit jeho negativni vyznéni:

Ve vztahu k vérohodnosti vypovedi je vsak zcela zdsadni znalecky posudek z oboru
psychologie znalce xxxx. Z néj vyplyvd, Ze u poskozené byla shleddna histrionskd
porucha osobnosti, kterd se v nékterych svych kvalitdch ocild za hranici $irsi normy.
Pri zdteézi md sklon reagovat impulsivnée, prechodné ztrdci schopnost posoudit diisledky
svych ¢inii ve vsech souvislostech. Jeji osobnostni nastaveni je egocentrické s diirazem
na viastni potieby v interakcich. Vzhledem k jejim povahovym zvldstnostem vseobecné
dramatizuje prozivané uddlosti a zdiiraznuje emociondIni stranku. Z psychologického
hlediska Ize konstatovat, Ze u poskozené vyrazné prevazuji aspekty svédcici proti
verohodnosti jeji vypovédi neZ pro ni. Popisovany priibeh uddlosti se jevi byt
nekonzistentni, obsahuje cetné rozpory. Je mdlo pravdépodobné, Ze uddlosti skutecné
probehly tak, jak poskozend uvddi (zprostujici rozsudek).™

Pfestoze Znasilnéni pfedstavuje pravdépodobné jeden z nejvice empiricky prozkouma-
nych trestnych ¢inti (Cirtkova, 2004, s. 192), poznatky o prozivani poskozenych a du-
sledcich tohoto prozivani pro trestni fizen{ nejsou dostatecné reflektovany v rozhodova-
ci praxi c¢eskych soudu. Viktimologické poznatky ukazuji, Ze obéti znasilnéni prozivaji
velké trauma zahrnujici strach o Zivot, pocit zneucténi, sebeobvinéni a dalsi dasledky
(Cirtkova, 2004, s. 192), které mohou vést k problémidm se spolehlivosti liceni kritické
udalosti, k potizim pf¥i vybavovani si napadeni ¢i mohou byt divodem neochoty poskoze-
nych spolupracovat s organy ¢innymi v trestnim ¥izeni (Cirtkova, 2004, s. 155—-156). Tak
tomu bylo v tomto ptipadé:
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14 Rozsudek Okresniho soudu v Ceském Krumlové ze dne 31. fijna 2011, sp. zn. 10T 90/2011.

15 Rozsudek Obvodniho soudu pro Prahu 10 ze dne 22. ¢ervna 2011, sp. zn. 29T 38/2011.
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[...] co vsak soud povaZuje za nestandardni a nelogické, bylo jedndni poskozené

xxxx poté, co ji mél obZalovany zndsilnit, kdy telefonovala svym dvéma kamarddiim

a namisto na policii, pfipadné do nemocnice, ¢i domu, s jednim z nich jela k rybniku [...]
(zprostujici rozsudek).'®

Dtvéryhodnost poskozenych je zdsadné soudy hodnocena v komplexu ostatnich dikaz-
nich prostfedkt. StéZejni pro rozhodnuti soudce ¢i soudkyné je vyhodnoceni vzijemné
logi¢nosti vypovédi poskozené a jejich nerozpornosti. K tomu, aby vypovéd byla vyhod-
nocena jako vnitfné rozpornd, pfitom dle zkoumanych rozsudkt postacily v nékterych
ptipadech rozpory v detailech ¢i zapominani. Je tfeba dodat, Ze ztrdta paméti ¢i urcité
zmény ve vypovédich poskozenych jsou vsak zcela logické a odpovidaji zavaznosti, které
prozité trauma znamena pro kognitivni schopnosti poskozenych, a naopak svédci o auten-
ticitd vypovadi (srov. Cirtkova, 2004, s. 201).

Soudy téz vyzaduji ur¢itou formu ,standardniho“ chovani obéti — odmitnuti pachatele,
aktivni odpor, snaha utéci z mista ttoku, nepokracovani ve vztahu s pachatelem (pokud
byl osobou blizkou) aj. Pfedstava takového ,,standardniho“ chovani pfitom nerespektuje
viktimologicky zndmé strategie, které obéti vztahového nasili voli k tomu, aby ttok pie-
zily a prekonaly. Jednou z takovych strategii je strategie redukovani agrese a momental-
ntho smiru (Cirtkova, 2004, s. 198), kdy poskozené s tto¢niky po ttoku klidn& hovoti,
nechaji se uchlacholit, pfijmou od nich cigaretu ¢i nereaguji negativné. Poskozené jsou
vSak motivovany snahou dosdhnout bezped¢i a dale jiz neprohlubovat ¢i neopakovat zazité
trauma. Cirtkové jako dalsi strategii poskozenych, které utrpély télesné zranéni, popisuje
zdénlivé nelogické zdrZzovani se na misté ¢inu a jeho prohledavani a podobné chovani
(CGirtkova, 2004, s. 198). To oviem nekoresponduje s laickou predstavou soudci a soud-
kyn o odpovidajicim prozivani obéti znasilnéni.

V idedlnim pfipadé by soudy mély znat a respektovat viktimologické poznatky o speci-
ficich obéti sexualniho nasili a v ptipadé potieby realizovat test vérohodnosti podpofeny
psychologickym a psychiatrickym posudkem — jako v tomto piipadé:

Verohodnost vypovédi poskozené E., zejména téch, které ucinila v pripravném rizeni,
potvrdili také znalci z odvétvi psychiatrie a psychologie, kterli také vysvetlili urcité
rozpory i spiSe vynechdni nekterych diileZitych skutecnosti ve vypovedi poskozené

u hlavniho liceni oproti jejim vypovédim z pripravného rizeni. Urc¢ité nesrovnalosti jsou
ostatné pochopitelné uz i s ohledem na casovy odstup od spdchdni trestného ¢inu, kdyz
hlavnfi liceni a vyslech poskozené byl ¢inén s odstupem témeér jednoho roku, s ohledem
na vek poskozené, ale i s ohledem na zdravotni obtiZe, které v mezidobi prodélala
(odsuzujici rozsudek)."”
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16 Rozsudek Okresniho soudu v Hodoniné ze dne 6. prosince 2011, sp. zn. 15T 183/2011.

17 Rozsudek Okresniho soudu v Bruntale ze dne 13. zafi 2012, sp. zn. 1T 76/2012.
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FAKTORY OVLIVNUJICI VEROHODNOST POSKOZENYCH

Z provedené analyzy rozsudki (obdobné jako ze sekundarnich zdroji) vyplyva, Ze existu-
ji urcité faktory, které v oc¢ich soudu vyznamné ovliviiuji vérohodnost poskozenych. Byly
identifikovény tyto dominujici faktory negativné ovliviiujici divéryhodnost poskozenych
v oc¢ich soudu:
e blizky vztah mezi poskozenou a pachatelem
e pfedchozi sexualni nésili v zivoté poskozené
e finan¢ni zévislost ¢i dluh poskozené viiéi pachateli ¢i pachatele vici poskozené
e sexudlni ,nezdrzenlivost” poskozené
e piedchozi trestna ¢innost poskozené ¢i skutecnost, Ze se poskozena pohybuje

ve ,§patné” spolecnosti.

Blizky vztah mezi poskozenou a pachatelem

Blizky vztah mezi poskozenou a pachatelem mtze, dle analyzovanych rozsudkd, vést soud
k pochybnostem o vérohodnosti vypovédi poskozenych, a to co do existence sexuédlniho
nésili v partnerskych vztazich, tak co do jeho intenzity. Jak ale ukazuji vyzkumy (Cirtkova,
2004), policejni statistiky (Evidencné statisticky systém kriminality, 2013) i data organizaci
poskytujicich socidlni sluzby, sexudlni dtoky jsou mnohdy soudasti partnerského (doma-
ctho) nasili. Napt. statistické idaje organizace ROSA uvadéji, ze sexudlni nasili je soucasti
domaciho nasili az v 50 % pripadi (Vavronova, Hronova, 2013). Situace partnerského nasili
je trestnim zakonem FeSena prostfednictvim skutkové podstaty trestného ¢inu Tyrani osoby
zijici ve spoleéném obydli (§ 199 Trestniho zakoniku), kterého se dopusti kazdy, kdo tyra
podstata pak pfedpoklada takové jednani, které je spachano zvlast surové ¢i tryznivym zpt-
sobem, je-li jim zptlisobena t&zka ijma na zdravi, je-li jednani spachdno na nejméné dvou
osobéach, po delsi dobu, ¢&i je-1i jim zptisobena smrt. Interpretace této skutkové podstaty byla
ponechéna jednak na odborné literatute, jednak na judikatute.

Z analyzy vyplynulo, Ze pokud je sexualni nésili soucdsti doméciho (partnerského) né-
sili, soudy sméruji k interpretaci sexudlniho nasili jako soucasti doméciho nésili. V né-
kterych pripadech byl dokonce odpor poskozené vici sexudlnimu néasili (v podobé vyza-
dovéni sexualniho styku) interpretovan jako béZzna soucast sexualniho zivota paru, jehoz
souziti sméfovalo k rozvodu:

Na jednu stranu je zde pomérné ziejmy odpor poskozené, kterou obZalovany musel sdm
svléknout, branila se i tim, Ze drZela nohy u sebe. Na druhou stranu je zde skutec¢nost,
kdy urcité prekondvdni odporu obZalované pred pohlavnim stykem nebylo v jejich
vztahu ni¢im neobvyklym (zprostujici rozsudek).®

Pokud navic poskozena Zijici v prostfedi doméciho nasili, které neni docasné schopna
nebo ochotna z pochopitelnych davodt opustit, znovu pfistupuje na sexudlni souziti
s partnerem, je jeji jednéni interpretovano k jeji tizi, resp. ve prospéch obvinéného. Soud
interpretuje nizky odpor poskozenych vici sexudlnimu nasili v manzelském (partner-
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18 Rozsudek Okresniho soudu ve Znojmé ze dne 31. bfezna 2011, sp. zn. 18T 8/2011.
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ském) svazku jako souhlas, resp. nedostate¢né artikulovany nesouhlas. Za takovych pod-
minek pak rozhoduje ve prospéch pachatele, kdy konstatuje, Ze:

[...] je zde skutecnost, kdy obZalovany upustil od dalsiho jedndni, kdyz vidél, Ze
obzalovand pldce. Je zde i skutecnost, kdy intimni Zivot poskozené a obZalovaného
naddle pokracoval i po této uddlosti. Za této situace je soud toho ndzoru, Ze nelze

s jistotou urcit, zda je jedndni obZalovaného kryto iimyslem, at uz primym nebo
neprimym. Nelze s jistotou s ohledem na vyse uvedené skutecnosti dovodit, zda
obZalovany v daném pripade jiz védél, zda je odpor manzelky jesté v rdmci manZelského
konfliktu, nebo se jiZ jednd o precin zndsilnéni (zprostujici rozsudek).*®

Analyza také ukazala, Zze neschopnost poskozenych opustit nasilny vztah, v némz dochazi
k sexualnimu nasili, je zdsadné interpretovéana k tizi poskozenych:

Ddle se jevi byti zcela nelogickym i samotné jedndni poskozené pred, jakoZ i po daném,
skutku zndsilnéni, kdy chodila s obZalovanym na pravidelné vychdzky [...] (a to i poté,
co jim byla [...] fyzicky napadena a znacné slovné poniZena, o cemz svédci obsah
prestupkového spisu) [...] navstévovala s nim restaurace, poskytovala mu penize

na jidlo, a to i presto, Ze dle jejiho tvrzeni s nim nechtéla mit od krdadezZe penéz [...] jiz
nic spolec¢ného. Lze pochopit, Ze by se s nim chtéla obcas setkat (a to ve snaze ziskat
navrdceni odcizenych penéz), ale rozhodné by k takovym setkanim nedochdzelo
pravidelné, navic na odlehlych romantickych mistech [...] pricemz by s nim nechodila
do restauraci a zde se k nému nechovala diverné... (zprostujici rozsudek).

Podobné jako v pfipadech, kdy pochybnosti o divéryhodnosti poskozené vzbuzuji situa-
ce, u nichz je vysoce pravdépodobné, Ze jsou zpusobeny pravé dopadem proZitého trau-
matu, i zde soudni praxe ukazuje, Ze se poznatky z psychologickych vyzkumt az na vy-
jimky nepromitaji do rozhodovaci praxe.

Predchozi zkusenost se sexudlnim nésilim

Urcitd forma sexualniho natlaku ¢i nasili ¢i predchozi zkuSenost se sexudlnim nésilim
byva uvadéna jako soucast anamnézy poskozenych a téz jako bariéra pii piistupu ke
spravedlnosti. (Srov. v této publikaci text Petry Kutdlkové zabyvajici se problematikou
marginalizace, sexualniho nasili a p¥istupu ke spravedlnosti.) Ve zkoumanych rozsudcich
je pak skutecnost, Ze poskozené v minulosti strpély sexualni obtéZovani nebo sexuélni
nétlak, ¢i k vykonu jejich povolani patfily nechténé sexualni praktiky, hodnocena soudy
spis negativng, jako selhdni poskozenych, resp. jako norma, se kterou poskozené nechtéji
nic délat a nevnimaji ji jako Gjmu. Doklad4 to i tento rozsudek:

[...] vétsinou poskozend obZalovanému nejprve rikala, Ze s nim pohlavni styk mit nechce,
ale obZalovany ji vZdy presveédcil a poskozend s nim ndsledné pohlavni styk dobrovolné
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19 Rozsudek Okresniho soudu ve Znojmé ze dne 31. bfezna 2011, sp. zn. 18T 8/2011.
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meéla. Takovd forma vztahu mezi poskozenou a obZalovanym trvala aZ do jeho rozpadu,
k némuz doslo kolem Vidnoc [...] (zprostujici rozsudek).?

V nékterych pfipadech vsak soudkyné a soudci méli ke zdrahavosti poskozenych své na-
padeni hlasit pochopeni:

Rovneéz je uvéritelné, Ze ji stud zabrdnil, aby se svérila matce. Je zcela obvyklé, Ze
s témito vécmi se Zeny svéruji v prvni fadé pritelkynim, coZ poskozend ucinila [...]
(odsuzujici rozsudek).

V soudni praxi pfetrvavéd pozadavek, aby poskozené sexualni nasili fesily v bezprostied-
ni nebo dohledné dobé od utoku. Pokud poskozené timto zpisobem z riznych divodia
(obava z pomsty, nedtvéra v systém trestni justice, stud, strach z trestniho fizeni) nepo-
stupuji, nejsou pro fadu soudcti a soudkyti davéryhodné. Takovy ptistup pfitom nereflek-
tuje vySe zminéna specifika viktimizace sexualnim nésilim.

Ekonomicka zavislost
Ekonomicka nerovnost a socidlni znevyhodnéni Zen se promitd do sexualizovaného
a sexudlniho nésili (Evropska komise, 2010). Jak ukazuji nékteré vyzkumy, jednim z vy-
znamnych rizikovych faktort pro sexudlni nasili je skutecnost, Ze je Zena na matef'ské dovo-
lené (viz Gvodni text Zuzany Chomové v této publikaci). Analyza ukézala, Ze Zeny v tizivé
socidlni situaci jsou Casto zneuzivany ke strpéni pohlavniho styku ¢i nechténych sexual-
nich praktik, ¢i pfimo znasilnény. Pouziva-li poskozena sex jako platidlo jiZ pfed sexualnim
napadenim, je jeji svédecka situace obtiZna a soud se pfiklani k tvrzeni obzalovanych.
Zeny se v analyzovanych rozsudcich nachazely v pozicich dluZnic i véfitelek. Vyskytl se
pfipad, kdy napadena dluzila dto¢nikovi mensi obnos penéz, které nebyla schopna splatit.
Obzalovany ji tedy navrhl, resp. na ni vynutil pohlavni styk na oplatku. Ackoli u skutkové-
ho déje byl pfitomen pouze obzalovany a poskozend, soud konstatoval, Ze obZalovany po-
8kozenou dlouhodobé finan¢né a materialné podporoval a Ze jeji trestni ozndmeni podané
po tdajné nedobrovolném pohlavnim styku bylo ti¢elové a nedtavéryhodné:

Je pritom zi'ejmé, Ze po celé roky poskozené pomdhal, sehnal ji ubytovdni, opakované
jim zaridil bezplatny pobyt v rekreacni chaté [...], poskozené zaplatil i oslavu narozenin
(zprostujici rozsudek).*

V opac¢ném piipadé, kdy dluh byl na strané obvinéného, fungovala tato skutecnost také
jako faktor zvysujici nedivéryhodnost poskozené. Soud vychazel z predpokladu, Ze
sexudlni utok je smysleny, nebot poskozena jednala v imyslu vymoci zdvazek pachatele:

Pokud se tyce dobrovolnosti ¢i nedobrovolnosti pohlavniho styku (resp. zndsilnéni,
tj. predmétu projedndvané véci), tak znalkyné nevyloucila, Ze by se mohlo jednat

20 Rozsudek Obvodniho soudu pro Prahu 10 ze dne 22. ¢ervna 2011, sp. zn. 29T 38/2011.
21 Rozsudek Okresniho soudu ve Znojmé ze dne 26. kvétna 2011, sp. zn. 1T 28/2011.

22 Rozsudek Okresniho soudu v Ceském Krumlové ze dne 31. fijna 2011, sp. zn. 10T 90/2011.
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o ticelové chovdni poskozené (dle jeji vypovedi je to ,,50 % na 50 % “). Toto ticelové
jedndni poskozené muiZe byt zaloZeno na tom, Ze ji obZalovany dluZil penize a nevracel
ji je, ale muiZe to byt zpiisobeno i tim, Ze poskozend neni v podstaté schopna predvidat
diisledky, proto se s nim stdle schdzela, ale potom nasla jiny vztah a rychle to chtéla

s obzalovanym néjak jakoby skoncit (zprostujici rozsudek).*

Soudni praxe vyzaduje, aby Zeny jako obéti sexudlniho nasili nepoutal s Gto¢niky zadny
ekonomicky vztah. To je s ohledem na vySe feGené o sexudlnim néasili v partnerskych
vztazich pozadavek zcela neredlny. Naopak ekonomické vazby a finanéni zdvazky mohou
byt jednou z G¢innych forem donuceni ve smyslu pozadavku hrozby jinou tézkou djmou
u skutkové podstaty trestného ¢inu Znasilnéni. Soucasné pak je tieba upozornit na situa-
ci socidlné slabych Zen, které by, dle nékteré soudni interpretace, za jakoukoli pomoc
ze strany ekonomicky silnéjsitho partnera snad mély byt nuceny strpét sexudlni néasili.
(Srov. dale v této publikaci text popisujici prdvni rdmce problematiky.)

»Nezdrzenlivost® a ,,problémovost® poskozenych

Zeny se v interpretacich soudtt nemohou dopoustét predchoziho aktivniho sexualniho
chovani, nemohou pozivat alkohol a musi si za kazdych okolnosti své napadeni pamato-
vat. Jinak je toto jejich chovani vykladano jako spolupodileni se na sexualnim napadeni.
Takova interpretace vzorného, ,.zdrzenlivého“, ,pocestného” chovani poskozenych pfi-
tom odpovidé i zjisténim zahrani¢nich vyzkumt (viz napf. Calhoun, Cann, Selby, Magee,
1981; Krulewitz, 1982; Rose, Nadler, Clark, 2006 in: Temkin, Krahé, 2008, s. 32). K dvéry-
hodnosti napadenych Zen téz neptispivé jejich pfedchozi ,$patna povést”. Opily muz
— pachatel — se naopak nachazi v jiné situaci. To, Ze si vétsinu svého chovani nepamatuje,
je mozné pricist jeho zménénému stavu védomi. Pro divéryhodnost jeho vypovédi posta-
¢i, pokud je potvrzena ostatnimi svédky, a to bez kritického zkoumani motivace svédki
vuci osobé poskozené. Na tyto aspekty sniZzovani divéryhodnosti poskozené poukazuje
dalsi rozsudek:

Podle ndzoru soudu je treba prihlédnout i k predchozimu jedndni poskozené, které

se odehrdlo v prostoru restaurace. Jeji vypovéd popisujici jeji predchozi chovdni

v restauraci, kdyZ uvedla, Ze se predtim bavili o normdlnich vécech, nebavila se

s pritomnymi o sexu ani neprobéhly Zddné ndvrhy, je zpochybnéna vypovédmi vétsiny
vyslechnutych svedki (tj. svedectvi xxxx, xxxx a xxxx) a obZalovaného, kteri uvedli,
Ze predchozi chovdni poskozené v prostoru restaurace bylo dosti uvolnéné, kdy tito

v

shodné popsali, Ze tato, ac se s pritomnymi neznala, si k nim prisedla a se vsemi si
zakrdtko potykala a dala jim pri té prileZitosti polibek (xxxx a xxxx) a podle svédkyne
xxxx, kterd na misté tou dobou obsluhovala, méla poskozend s pritomnymi dokonce
laskovat a pronést vétu, Ze ,,by jich zvilddla i pét“. Uvolnénost poskozené, kterd mohla
na pritomné osoby muzského pohlavi piisobit aZ vyzyvavym dojmem, pak nepochybné
povzbudil i predtim zkonzumovany alkohol.**
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23 Rozsudek Okresniho soudu ve Znojmé ze dne 15. ¢ervna 2011, sp. zn. 2 T 68/2011.

24 Rozsudek Okresniho soudu ve Znojmé ze dne 19. zaff 2012, sp. zn. 2 T 96/2012.
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V nékterych pripadech soudy pak zminuji jakousi vyhradu viéi jednani poskozené, které
tidajné neberou v potaz pii rozhodovani, ale pak zcela na ném postavi zprostujici rozsudek:

Chovdni poskozené, kterd md 17 let, je do rdna na diskotéce, pozivd ve vétsim mnoz-
stvi alkohol, soud hodnotit nebude, nicméné bezpochyby prispélo k situaci, kterd
dne 28. 5. 2011 nastala (zprostujici rozsudek).*

Zeny, které udrzuji vztah s vice muzi, a v rdmci jednoho (nebo i vice) z t&chto vztaht
dojde k sexualnimu ttoku, jsou soudy v nékterych pfipadech povazovany za nedavéry-
hodné:

I kdyZ se poskozend odmitla k frekvenci pouZivdni spodnich kalhotek vyjddrit a znalci
nedokdzali na otdzku odpovédét, nelze odhlédnout od skutecnosti, Ze na stejnych
kalhotkdch, kde byl nalezen biologicky materidl poskozené a obZalovaného, se nachdzel
biologicky materidl dalsiho, bliZze neztotoZnéného muZe. Pritom je tfeba zdiiraznit, Ze se
poskozend nachdzela v uvedené dny ve stadiu koncici menstruace. Ve svétle kategorické
vypovedi poskozené jevi se tento fakt zardZejicim.?

Charakter poskozenych Zen je soudy zkoumaén a interpretovan vzhledem k mytu ,,pravého
znasilnéni®. Zena, v jejiZ ,,anamnéze” se sejde vice negativnich faktorti, v zdsadé nemtze
byt povazovana za davéryhodnou svédkyni. Soudy pritom nezohlednuji fakt, ze prave
slaba pozice poskozenych je jednim z d@ivodii, proc¢ si je pachatel vybira ke svému ttoku.

ZAVER

Analyza potvrdila, Ze v rozhodovani ¢eskych soudi se neziidka uplatiiuje stereotyp ,,pra-
vého znasilnéni“. Ten vyZzaduje takovy pribéh znasilnéni, ktery zahrnuje itok nezndmé
0soby v nezndmém prostoru na poskozenou, pficemz ta se na takovém utoku nepodili
svym chovanim ¢i intoxikaci. Soudy téz vyzaduji, aby poskozena spolupracovala s orgdny
¢innymi v trestnim fizeni, pribéh ttoku si pamatovala, vybavovala si pfiléhavé detaily
a v8e odpovidajicim zplisobem prozivala.

Soudy se v pfipadé objastiovani sexudlnich trestnych ¢ind, kdy jsou k dispozici pouze
svédectvi poskozené a obvinéného, dostdvaji do obtizné situace. Tu Tesi zpravidla tak,
Ze nafizuji i opakované znalecké posouzeni vérohodnosti poskozené, v méné pripadech
obvinéného. Takové jednani potvrzuje kritiku stavajici praxe soudi, kdy jsou prava a po-
tfeby obzalovanych stavény vysoce nad prava poskozenych.

Rozsudky ziskané k analyze byly vysledky rozhodnuti, ktera byla u¢inéna v dobé pred
Gcéinnosti zdkona o obétech trestnych ¢int. Nelze tedy dovodit, zda soudy internalizovaly
zékladni hodnoty tohoto zdkona. Nicméné i v dobé, kdy byly rozsudky potizeny, se soudy
mély fidit zdkladnimi zdsadami trestniho procesu, které ukladaji povinnost Setfit osob-
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nost poskozenych. Postupy, které byly identifikovany v analyze, pfitom potvrdily nékteré
nadbytec¢né tkony ¢&i viktimizujici konfrontaci poskozené a obvinéného.

Analyza dale ukazala, Ze kliGovym konceptem, jenz ma zadsadni dopady na rozhodovaci
praxi, je duvéryhodnost poskozené. Soudy ¢asto vede k pochybnostem o divéryhodnosti
poskozené skutecnost, Ze trestny ¢in je ozndmen s ¢asovym prodlenim, ve vypovédich se
v prubéhu trestniho fizeni objevuji rozpory ¢i v nékterych pfipadech poskozené trpi vy-
padky paméti nebo tplnou amnézii. Tyto skute¢nosti vedou k tvaze, zda soudci a soud-
kyné maji dostatek informaci o psychologickych dopadech traumatické udélosti, jakou
bezesporu sexudlni néasili je. Podobné je to v ptfipadech, kdy je sexualni nasili soucasti
nasili v partnerskych vztazich. Charakteristika divéryhodnosti, resp. nedtvéryhodnosti
je poskozenym prisuzovana na zakladé zavadéjicich tvah, které kromé neznalosti soudo-
bého poznani v oblasti viktimologie ukazuji na dominantni vliv moralisticky oriento-
vanych stereotypti a predsudki. Zeny, které prozily sexualni nésili, neodpovidaji predsta-
vé ,nevinné ¢isté ob&ti“. (Viz také ivodni text Zuzany Chomové v této publikaci.) Je tomu
tak napft. proto, Ze zazily sexualni nésili jiZ v minulosti (zjednodusené feceno, asi néjakym
zpusobem takové jednani ,,pFitahuji®), maji finanéni zavazky ¢i pohledavky (které chtéji/
nechtéji fesit sexem), ¢i nejsou dostatecné ,,pocestné“ a pohybuji se ve ,,$patné* spolec-
nosti, a proto sexualni néasili, resp. sex pritahuji.

Predkladany text naznacuje také moznosti budouciho domaciho pravniho a kriminolo-
gického vyzkumu. Dil¢i analyza rozsudk mutze byt doplnéna zkoumanim tématu z gen-
derové perspektivy (napi. rozdil mezi rozhodovanim soudcti a soudkyr) ¢i detailnéjsim
zkoumanim ¥izeni, které predchazelo kone¢nym rozhodnutim. Velmi pfinosny by byl
také vyzkum zaméfeny na postoje orgdnti ¢innych v trestnim ¥izeni k samotnému trestné-
mu ¢inu znésilnéni a zplsobu, jimz zatazuji do svého rozhodovani aktualni poznatky ze
socidlnich véd. Jako vhodny piiklad se zde nabizi rozvoj a dostupnost informaci a vzdéla-
vani v oblasti domaciho nésili, které alespoti ramcové prispély ke zméné postoji organt
¢innych v trestnim ¥izeni k poskozenym v této oblasti.

DOPORUCENI

e Analyza potvrdila nutnost legislativni zmény u skutkové podstaty trestného ¢inu
Znasilnéni. Je nutné, aby forma donuceni zahrnovala kromé pouziti nasili, hrozby
nasilim ¢i jinou tézkou Gjmou téz zneuziti néci zavislosti, zneuziti postaveni
obvinéného nebo jeho divéryhodnosti ¢i vlivu.

e Do dlouhodobého vzdélavani organti ¢innych v trestnim rizeni je vhodné zaradit
poznatky o podstaté sexuélnich trestnych ¢int, véetné vykladu o stereotypu
»pravého znasilnéni“. Mély by byt podpoteny takové postoje profesiondlu
a profesionalek podilejicich se na objastiovani sexudlni trestné ¢innosti, které budou
respektovat variabilitu poskozenych a nebudou vyzadovat ,,nevinnost* poskozenych.
Meélo by téz dojit k akcentaci takového vnimani sexuélnich ttoka, které poskozené
nebudou vinit z toho, Ze v dobé ttoku byly intoxikovéany, chovaly se , vyzyvavée®,
byly ekonomicky zavislé na obvinéném, nemély cisty trestni rejstiik, ¢i jinym
zpusobem neodpovidaly konzervativni piedstavé o ,,spravné” obéti znasilnéni.
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e Meélo by dojit k revizi stavajicich predstav pravni vefejnosti (zahrnutych
v odbornych komentéfich a multiplikovanych v praxi) o podstaté sexualnich ttokt
jako utok, jejichz zakladem je genderova nerovnost podporend zavislosti Zen
na muzich.

e Pomahajici profese by mély byt schopné pripravit poskozené na to, Ze se mohou
v priubéhu trestniho fizeni setkat s nékterym prevladajicim stereotypem. Poskozené
by mél byt poskytnut dostatek informaci k tomu, aby védéla, jakym zptisobem mtize
byt jeji vypovéd modifikovana organy ¢innymi v trestnim fizeni nebo obhéjcem
obvinéného. Poskozené by méla byt nabidnuta moZnost spolupracovat s advokatem
¢i alespoti zmocnéncem. P¥iprava poskozené na hlavni lieni je stejnym pravem jako
pfiprava obvinéného.
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JAK PODPORIT POSKOZENOU / OBET SEXUALNIHO NASILI'V TRESTNIM RIZENI
A PRED NIM: CO MUZEME UDELAT

e Zjistéte, v jakém stadiu trestniho fizeni se poskozena / obét sexudlniho nasili nachézi,
a podle potfeb poskozenou / obét sexualniho nésili informujte o jejich pravech.

e Informujte obét o tom, jaké faze ma trestni fizeni a jaka prava ma v jednotlivych
fazich tohoto fizeni.

e Podpoftte poskozenou v uvédomeéni si toho, Ze jeji dtistojnost je jejim zakladnim
pravem, které musi byt respektovéno.

e Podpofite poskozenou v tom, aby kdykoli béhem trestniho fizeni byla schopna policii
nebo soudu sdélit, Ze se neciti dobfe a nékteré z otazek ji nejsou prijemné.

e Podpoite obét v tom, aby samostatné shroméazdila dostatek dikaz, nebo tyto predméty
a svédectvi jako diikazy vcas — idealné u prvniho vyslechu — oznacila. Ditkazy mohou
byt kromé obleceni a biologického materialu téz listiny, SMS zpravy, e-maily, svédectvi
sousedt, kolegti, ptétel, zdravotnickych pacienti ¢i vyucdujicich. Pomozte obéti dikazy
uchovat (obzvlast ty, které ztraceji svoji dikazni hodnotu v case).

e Nabidnéte (pokud takovou sluzbu poskytujete) poskozené doprovod davérnika
¢i zmocnénce, nebo podpoite poskozenou v tom, aby podporu davérnika
a zmocnénce vyuzila. Informujte obét o pravech davérnika a zmocnénce.

Pokud je poskozenad nemajetnd, vyuzijte moznosti zaddat, aby ji byl zmocnénec
stanoven bezplatng, ¢i zvaZte bezplatnou pomoc Ceské advokéatni komory nebo
pro bono advokéatek.

e Informujte obét, Ze vyslech na policii a pfed soudem nebude pfijemny a mize byt
zranujici. Informujte obét o tom, Ze policie a soud musi provéfit, zda je jeji vypoved
pravdiva, i kdyz takovy pfistup muze vzbudit v poskozené dojem, Ze ji policie
neveéri. Podpofte poskozenou v tom, Ze jste na jeji strané.

e Zvazte (idealné spolu s advokatkou nebo pravnickou), jakym zptsobem formulovat
trestni ozndmeni. Trestni ozndmeni by mélo korespondovat se sou¢asnym pohledem
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soudct a soudkyii na sexualni ttoky. Zaméite se v trestnim ozndmenfi na ty
momenty, které ilustruji zranitelnost obéti a zptisob, jimz ttok prozivala.

Zjistéte, zda poskozené hrozi nebezpeci ze strany tto¢nika. Informujte ji o tom,

Ze muze vyuzit neékterého z predbéznych opatfeni podle trestniho fddu. Informujte

obét o tom, Ze nékteré jeji idaje nebudou soucasti trestniho spisu (adresa, pracoviste,
pfijem aj.). Informujte ji o podminkéach, za kterych muze Zadat utajeni v trestnim fizeni.
Pripravte poskozenou na to, Ze otazky policie a soudu mohou zasahovat do jejtho
zivota a mohou se dotykat jeji intimity. Soucasné vsak otazky ohledné sexualniho
utoku musi byt kladeny proto, aby mohlo dojit k odsouzeni pachatele. Stanovte
spole¢né hranice, za nimiZ si poSkozena nepfeje, aby ji byly otdzky kladeny.
Upozornéte poskozenou, Ze hranice mezi neopravnénym zédsahem do intimity

a odivodnénymi otdzkami je tenkd. Dohodnéte se se zmocnénkyni, jakym zptisobem
bude otazky zasahujici do intimni sféry poskozené korigovat.

Citlivé proberte s poskozenou jeji vypovéd a pripadné otazky policie, soudu

a obhéjce. Spolupracujte pfitom s advokatkou ¢i zmocnénkyni.

Pokud spolupracujete s obéti, upozornéte ji na to, Ze ji jeji ,,pfipravenost” muze

byt pfipsana k tizi. Pfipravte ji na to, aby zvladla skutec¢nost, ze vyhledala pomoc

a konzultovala s vami svtij ptipad. Vysvétlete ji, Ze je to jeji pravo.

Pomozte obéti pozadat o pen&Zitou pomoc na Ministerstvu spravedlnosti CR.
Pomozte ji shromazdit odpovidajici podklady. Informujte poskozenou o pravu zadat
nihradu $kody od obvinéného.

Proberte s poskozenou, zda chce vypovidat v pfitomnosti obvinéného a v pfitomnosti
vefejnosti (véetné médii), a podniknéte odpovidajici opatieni.

Proberte s poskozenou moznou pfitomnost médif, a zda, ptipadné jakym zptisobem,
chce s médii spolupracovat.

Neslibujte nic, co nemiuiZete splnit. Vysledek trestniho fizeni, fizeni o nahradé skody
i 0 penézité pomoci nezavisi na vasi ¢innosti. Dejte obéti prostor pro to, aby mohla
¢init informované rozhodnuti.

Zpracovala Kléara Kalibova.
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NEZUSTAVEJTE S PROBLEMEM SAMI
ROLE VYBRANYCH INSTITUCI V POMOCI OBETEM SEXUALNIHO NASILI

Zuzana Chomova

uvoD

Tento text vychazi z ptfispévku, které zaznély na konferenci Pomoc obétem sexualniho
nésili 12. za¥i 2013. Je doplnény o poznatky ziskané na zahranic¢nich stazich ve Velké Bri-
tanii (Londyn) a Dansku (Aarhus, Kodarii) a informace z odborné literatury.

Cilem je piedstavit nékteré zptisoby pomoci ze strany konkrétnich instituci — jejich moz-
nosti a limity: co mohou pro obét sexuélniho nasili udélat, a co nikoli. Clanek obsahuje
i konkrétni doporuceni, ktera mohou vyuzit socialni pracovnice a pracovnici a také jejich
klientela. Mame za to', Ze vétsi informovanost posili jistotu pracovnic a pracovnikid pii
kontaktu s obéti sexudlniho néasili.

Instituci, které mohou ptichazet ¢i ptrichazeji do kontaktu s dospélou obéti sexualniho
nésili, je mnohem vic neZ téch, které dostaly prostor k vystoupeni. Vybraly jsme ty, jeZ se
dle zkusenosti odbornikti (i vypovédi samotnych obéti) s touto problematikou setkavaji
nejcastéji. V textu se vénujeme vybranym socidlnim sluzbam, lékafskym profesim a po-
licii. Text vSak zdaleka nepokryva celé spektrum moznych aktéri, ktefi se do kontaktu
s obéti mohou dostat, a to jak z institucionalniho hlediska, tak i z hlediska regionalniho.
Moznostem terapeutické pomoci se vénuje samostatny text této publikace.

Nebylo také mozné zohlednit rozdily mezi regiony ¢i venkovem a méstem. Uvédomu-
jeme si, ze pfevazna c¢ast informaci o rolich jednotlivych profesi vychazi z prazské praxe.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

1 V textu je pouzito mnozného &isla, protoze jeho findlni podoba odrazi zkusenosti celého odborného tymu,

ktery se podilel na pripravé konference.



Pro potvrzeni informaci v mimoprazskych regionech doporuc¢ujeme kontaktovat odborna
pracovisté, uvedena v piiloze této publikace.

POLICIE CR

Podle statistik Sluzby kriminédlni policie a vySetfovani Krajského feditelstvi policie
hl. m. Prahy sexualni napadeni ozndmi na policii jen asi 3-8 % vSech obéti (Machu-
ta, 2013). K vysoké latenci zfejmé pfispiva i fada mytd, které v laické i odborné vefejnosti
v souvislosti se sexualnim nasilim pretrvavaji. Policie zminuje sloZitost a naro¢nost odha-
lovani a vySetfovani a specifika tohoto typu trestnych ¢inti.

Obéti nemaji dostatecnou divéru v policii a §patné provedeny prvni kontakt, ,,neslyse-
ni“ potfeb obéti, miize byt jednim z divodua takové nedtveéry. U obéti dochédzi k sekun-
darni viktimizaci?, pocitu poniZeni a ztraty distojnosti, pocitu nespravedlnosti a izolace
(Cirtkova, Vitousova, 2007).

Podminkou dobré praxe ze strany policie je celoZivotni vzdélavani, opakované skoleni
v problematice sexualnfho nasili (véetné vyvraceni mytt, které se nevyhybaji ani piislus-
nikdm a pfislusnicim PCR) a existence vazeb na dalg{ sluzby. Ty zaruci, Ze policie vi, na
koho se jesté obratit, kam doporucit obét apod.

Jednou ze strategii, ktera ma ulehdit situaci obéti sexualnfho nasili v p¥ipadé, Ze se obra-
ti na policii, je pomoc ze strany policejnich psychologu ¢i psycholozek.

Od zari 2010 existuje v hl. mésté Praze systém pomoci obétem trestnych ¢inti, v rdmci
néhoz jsou 24 hodin dennég, 7 dni v tydnu dosaZitelni tzv. krizovi interventi ¢i interventky.
Ti jsou proskoleni v préci s obétmi trestnych ¢int a policie je pfivolava zejména v p¥ipa-
dech obéti nejzavaznéjsich nasilnych trestnych ¢ind a k poztstalym. Podle potfeby mtize
policie jejich pomoc vyuZit i v pfipadé obéti jinych trestnych &int. Krizovi interventi
a interventky spolupracuji s policisty ze Sluzby kriminalni policie a vySetfovani a s ope-
raénim stfediskem a dostavuji se na misto vyslechu ¢i vySetfovani neprodlené. Jejich
pomoc muze byt jednordzova, nebo mohou byt v pfipadu zapojeni opakované. Pokud je
to mozné, tak se obétem znasilnéni a sexualniho nasili vénuji krizové interventky — Zeny.
Systém krizovych interventii funguje obdobné také po celé CR.

Préce krizového interventa ¢i interventky nenahrazuje terapeutickou péci o obét sexualni-
ho nasili. Krizovi interventi a interventky ptisobi v sou¢innosti s Policii CR. Neni moZné,
aby s nimi obét spolupracovala dlouhodobé.

Pokud obét potfebuje dalsi terapeutickou péci (kratkodobou ¢i dlouhodobou), musi vy-
hledat vhodné pracovisté nebo terapeutku ¢i terapeuta.

Dalsi zpisob, jakym se policie snazi zlepsit svoji praci s obéti, je pouzivani specialnich
vyslechovych mistnosti. Jednim z ddvodu jejich zfizovani je snaha netraumatizovat dale
obét a zamezit sekundarni viktimizaci. Na celém tizemi CR je celkem 42 specialnich vysle-
chovych mistnosti, které policisté vyuzivaji k vyslechu dospélych i détskych obéti. Machu-
ta (2013) priznavé, Ze popsané praxe lépe funguje ve vétsich méstech CR. Z kapacitnich
dtivodti mize byt problematické zajisténi potieb obéti na malém mésté nebo vesnici.

e0c0ccc0cccccc000c00000000 ©ecccccccccc00c00000000000000e ©ecccccccccc00c00000000000000e eeccccccccccce o

2 Sekundarni viktimizace neboli druhotné zrafiovéani vznika v dasledku necitlivého p¥istupu k obéti, neres-

pektovani jejich potieb a distojnosti.
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Obét sexualniho nasili mtize podat trestné ozndmeni nékolika zptsoby:

1. Oznédmeni o napadeni muze obét podat osobné, telefonicky nebo pisemnsé.

2. Zpravidla se pod4va na mistné p¥islusném oddéleni Policie CR, ptipadné lze zavolat
na linku 158.

3. Pokud obét z jakéhokoliv divodu nechce podat ozndmeni na mistné piislusném
oddéleni, mtiZe ho podat na kterékoli policejni sluZebné na tizemi CR. Policie potom
preda informace prislusnému oddéleni.

4. Oznéamenf lze podat i Sluzbg kriminalni policie a vy$etfovani Policie CR, pfipadné
pisemné na mistné prislusném statnim zastupitelstvi.

Sexudlni nasili miZe byt spojeno s nutnosti vyhledat 1ékatskou pomoc. Divodem je obava
z nechténého téhotenstvi a ndkazy sexuélné pfenosnou chorobou, 1ékatrské vyseteni sou-
visejici s policejnim vySetfovanim, pfipadné oSetfeni zranéni po napadeni®.

Lékatky a lékati jsou vazani mlcenlivosti, takZe pokud je obét starsi 18 let, nesmi infor-
mace o ttoku nikomu poskytnout. U nezletilych obéti existuje ve zdravotnictvi zakonna
povinnost napadeni ohlésit Policii CR.

Nejcastéji se s obéti sexualniho nésili mohou setkat gynekolozky a gynekologové. V CR ne-
existuje specializované pracovisté, které by nabizelo lékafskou pomoc obétem sexudlniho
nésili, a Zeny se obraceji na své lékate ¢i 1ékatrky, pf¥ipadné jim konkrétni gynekolozku ¢i
gynekologa nékdo doporudi. Pro vSechny existuje Doporuceny postup k vysetrovdni obéti
sexudlni agrese pri poskytovdni péce obétem zndsilnéni a sexudlniho zneuzivdni (Kovar,
Cepicky, Dvorak, 2009), ktery by mél byt v takovém piipadé vyuZit. Nicméné kratce po
napadeni se na gynekologa samostatné obraceji Zeny jen vyjimecné (Kovar a kol., 2008),
Cast&jsi je vySetfeni obéti na zakladé zadosti Policie CR.

Existuje nékolik krokt, které by Zena, jez vyhledé 1ékafskou pomoc co nejdfive po napa-
deni, méla dodrzet:
1. Pred vysSetfenim se nesprchovat, nekoupat ani si necistit zuby.
2. Neprevlékat se, pfipadné obleceni, které méla pfi napadeni na sobé, ulozit

do igelitového pytle a uzaviit ho.
Pro zZenu muze byt dodrzeni téchto krokt dost nepfijemné nebo obtizné, ale jejich dtvo-
dem je zajisténi diikazniho materialu.

Lékarka ¢i 1ékar Zenu, kterd vyhled4d pomoc, oSetfi, zaznamena vSechna zranéni, odebere
vzorky (pfipadné zranéni muize i nafotit) a o vSem sepiSe zpravu.*

3V této souvislosti je nutné zminit jeden z myt o znésilnéni, a to ten, Ze obé&t znasilnéni je vazné fyzicky
zranéna. Realita je ale takova, Ze zranéni po sexualnim napadeni jsou spis leh¢i ¢i stfedné tézka. Mira fyzického
zranéni oviem nijak neovliviiuje vaZnost dopadt na psychiku obéti.

4 Zde je rozdil mezi ¢eskou a zahrani¢ni praxi. V Aarhusu i Londyné existuji specializovana pracovisté, ve
kterych zajistuji obétem sexualniho nasili komplexni pomoc, véetng té lékarské. Zena nebo mu nemus{ navsti-

vit nékolik riznych organizaci, vse je poskytovano ,pod jednou stfechou”. Dokonce pokud se obét rozhodne
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V ramci hl. mésta Prahy existuje od 1. 3. 2013 spoluprace mezi Policii CR a Ustavem
péce o matku a dité v Podoli (UPMD Podoli). Pokud Zena na policii ozndmi sexuélni
napadent, je s zadosti o konkrétni vysetfeni pfevezena do UPMD Podoli. Vzhledem k pod-
minkam zafizeni je mozné vysetfovat jen Zeny, u kterych neni nutné jiné lékaiské osetfeni
(napt. chirurgické nebo interni).

Samotné vySetfeni probihd ambulantné a kromeé lékatrky ¢i lékafe je mu p¥itomna jesté
ambulantn{ sestra.® Lékat nebo lékaika nejdiiv zjistuji obecnou anamnézu, poté se vénuji
kratkému popisu znasilnéni. V otdzkach se snazi vyhnout zbyte¢nym podrobnostem, aby
obét nebyla jesté vic traumatizovana.

Nésleduje fyzicka prohlidka, zdokumentuji a oSetfi se zranénf a lékar ¢i lékatka odebere
vzorky. Zena mtZe i sama oznagit mista mozné kontaminace pachatelem. V pfipads, ze
o to vySetfujici policista ¢i policistka pozada, je provedeno i vySetfeni na sexudlné pfe-
nosné nemoci.® Pokud o to policie neZada, toto vySetieni se v UPMD Podoli neprovadi
a obéti je doporuceno absolvovat ho na infekénim oddéleni Nemocnice na Bulovce.

Zens jsou poskytnuty informace o moznych dopadech znésilnéni — téhotenstvi, onemoc-
néni sexudlné prenosnou nemoci, o psychickych nasledcich a podobné. V pfipadé obav
z nezaddouciho otéhotnéni je Zené nabidnuta postkoitalni kontracepce. Do 72 hodin po
znésilnéni se jedna o tablety (v souc¢asnosti UPMD Podoli jedna s farmaceutickou spole¢-
nosti o poskytnut{ této antikoncepce zdarma). Do 120 hodin po znésilnéni 1ékafi mohou
zavést nitrodélozni télisko (IUD). Tato forma kontracepce ale neni vhodna pro sexualni
pracovnice, protoZe hrozi infekce. UPMD Podoli nabizi i profylaxi antibiotiky proti nékte-
rym bakteridlnim a virovym infekcim a profylaxi tetanu. O celém vySetfeni je vystavena
zpréva, kterou piebira policie.

Ji¥f Hanadek (2013) z UPMD Podoli uvadi, Ze po celou dobu vysetteni je v ¢ekarné ptitomné
policie. VySetfovana Zena ale nema ze strany zdravotnického personalu k dispozici Zaddnou
podpirnou osobu. Pokud je Zena rozrusend, uklidiiuji ji pfitomni policisté ¢i policistky.”

Je nutné podotknout, e UPMD Podoli neslouZ{ jako nizkoprahové pracovisté pro viech-
ny Zeny, které se staly obéti sexudlniho napadeni. VSechna tato vySetfeni probihaji na
zédost Policie CR.

napadeni ohlésit, policistka nebo policista na zdkladé existujici dohody zatizeni s policii pfichazi obét vyslech-
nout do zatizeni. Rozdil je i v odebirani lékarského materidlu. V londynské organizaci The Havens se lékatsky

nazor zmeénit.

5 Dle pfedpisu ¢. 45/2013 Sb. Zdkona o obé&tech trestnych ¢int muze byt vySetfeni pfitomen také davérnik
(vice viz v této publikaci text Klary Kalibové a Martiny HouZvové popisujici pravni ramce pomoci obétem se-
xualniho nésili).

6 V odborné literatufe se lze setkat i se zkratkami STD (sexually transmitted diseases), STI (sexually trans-

mitted infections) nebo PPI (pohlavné pfenosné infekce).

7 Naproti tomu v Londyné a Aarhusu mé Zena po celou dobu k dispozici specializovanou pracovnici. Ta ji
vysvétluje, co se bude dit a pro¢, pomaha ji ziskat pocit bezpeci a je ji oporou. Respekt k obéti a informovani

o jednotlivych krocich je jednim ze zptsobu, jak snizovat pravdépodobnost sekundarni viktimizace.
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Lékatrskou pomoc by méla obét sexualniho napadeni vyhledat i v pfipadé, Ze o titoku ne-
chce nikomu rict (nemusi to fikat ani v ambulanci), nebo pokud od napadeni uz uplynul
néjaky cas. Méla by pozadat o vySetfeni na sexudlné pfenosné nemoci véetné HIV nebo
jiné infekce a o profylaxi. Zenské obéti by také mély pozadat o t&hotensky test anebo
o postkoitalni kontracepci jako ochranu pied nezddoucim otéhotnénim.

Postkoitélni kontracepce (pohotovostni antikoncepce) Postinor a Escapelle ve formé tablet
je v lékarnach od 28. 11. 2011 dostupné bez lékaiského predpisu s omezenim. To zna-
mena, Ze vydej je evidovan a zena musi pfedlozit obcansky prikaz. Pfipravek mutze byt
vydén jen Zené star$i 16 let. Tuto volné dostupnou formu antikoncepce je nutné uzit do
72 hodin po nechranéném pohlavnim styku.

Dalsimi obory, které maji v pomoci obétem sexudlniho nasili své nezastupitelné misto,
jsou sexuologie a psychoterapie. Sexualni nasili mé nejen fyzické dopady, ale zavazné
devastuje psychiku obéti a pravé tyto dvé profese maji nastroje pro tc¢innou pomoc. Do
ordinaci pfichazeji klientky a klienti bud’' v ndvaznosti na napadeni, a tehdy je mozné
pomoci vyrovnévat se s traumatickou zkuSenosti a zpracovavat ji, nebo se sem dostavaji
s odstupem ¢asu a primarné s jinym problémem (napt. s potiZzemi v partnerském souziti,
riznymi sexudlnimi ¢i psychickymi potiZemi apod.).

V CR existuji odborné sexuologickd a gynekologickéd pracovits, kterd v ramci své ¢in-
nosti nabizeji i pomoc obétem sexudlniho néasili, Zddné z nich se ale na obéti sexudlniho
nésili pfimo nespecializuje. Obdobné se fada psychoterapeuti a psychoterapeutek vénuje
préci s traumatem, kam patfi i trauma po sexudlnim napadeni. (Roli terapie a riznym pii-
stuptim k praci s obéti sexualniho nésili je vénovan v této publikaci text Zuzany Chomové
a Lucie Sidové.)

Ne vsechna psychoterapeuticka zafizeni spolupracuji se zdravotnimi pojistovnami. Pred
néavstévou je dobré si ovéfit, zda je pomoc bezplatné, hrazené z vefejného zdravotniho
pojisténi, nebo si ji hradi klienti/klientky sami.

SOCIALNI SLUZBY

Podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, se socidlni sluzbou rozumi ¢innost
nebo soubor ¢innosti zajistujicich pomoc a podporu osobdm za tcelem socialniho zacle-
néni nebo prevence socidlniho vylouceni. Tento zdkon zéaroveii definuje celou fadu zafi-
zeni, kterd socialni sluzby poskytuji, i zpisoby, jakymi sluzby poskytuji — ambulantné,
terénné ¢i v pobytové formé.

Navzdory tomu, Ze v CR existuje jenom jedna organizace, ktera se cilené vénuje pomoci
vSem obétem znasilnéni, s obéti sexualniho nésili se ve své praxi mohou setkat pracovni-
ce a pracovnici vétsiny socialnich sluzeb a pti v8ech formach jejich poskytovéni.

Jednou ze socialnich sluZeb, jez se s lidmi, ktefi zaZili sexualni nasili, setkavaji, jsou terén-
né& poskytované sluzby telefonické krizové pomoci, k nim patii linky divéry. V Ceské re-
publice neexistuje specializovana telefonicka linka pro obéti sexualniho nasili. Pracovnice
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a pracovnici linek duvéry ale byvaji proskoleni v telefonické krizové intervenci, coz jim
umoziiuje poskytnout dostatecné kvalifikovanou psychologickou pomoc a podporu.?

Podle Asociace pracovnikii linek dtivéry je na tizemi CR témé¥ 40 linek dtivéry.? Jejich tcel
je stejny — anonymni poskytovani krizové pomoci a psychosocidlniho poradenstvi. Vyhodou
linek dtvéry je jejich relativné snadné dostupnost — neni potieba se objednévat ¢i nékam cho-
dit. Nevyhodou je, Ze vétSina z nich neni bezplatna, sluzby poskytuji v cené bézného telefo-
nického tarifu. Nékteré linky nabizeji i moZnost internetového poradenstvi, které je bezplatné.
To v8ak vyzaduje pfistup k internetu a alespori zédkladni pocitatovou gramotnost.

To, co je pro obéti sexudlniho nésili velmi dtilezité, je zejména moznost anonymity, kte-
rou linky ddvéry nabizeji. Rada obéti preferuje telefonat (p¥ipadné e-mail nebo chat) pred
osobni schiizkou. Dtivodem je extrémni citlivost tématu, stud a obavy z reakci okoli. Po-
tvrzuji to i zkuSenosti obcanského sdruzeni Persefona, podle néhoz velka c¢ast klientek
vystupuje nejdiiv anonymné, a teprve aZ ziskaji dostate¢ny pocit divéry, zaénou jednat
pod svym pravym jménem (Cechova, 2013).

Miize se stat, Ze Zena, obét sexualniho ndasili, ma problém mluvit s muzem. Linky dtve-
ry vSak nedokédzou zajistit, Ze volajici se bude vénovat poradkyné. V takovych p¥ipadech
je nutné zavolat pozdéji znovu.

ZkuSenosti s obétmi sexualniho nésili a zneuzivani v détstvi ma i Prazska linka davéry
(dale jen PLD), kterd poskytuje pomoc volajicim z celé Ceské republiky a zaméruje se na
pomoc a podporu pti feSeni krizovych situaci i dlouhodobéjsich problému. Nespecializu-
je se na obéti sexualniho nasili, ty jsou ale jednou z jejich cilovych skupin. V p¥ipadech
sexudlniho nasili se pracovnice a pracovnici PLD nejcastéji setkavaji s nasledujicimi sku-
pinami volajicich (Medricka, 2013):

e Zeny kratce po znasilnéni (ndhlém, cizi osobou)
e Zeny, které po znasilnéni otéhotnély
e Zeny znasilnéné partnerem/manzelem
e Zeny, které byly sexualné zneuzivané v détstvi a
» situaci nefesily a mnohdy nechtéji fesit ani ted
» dusledky se projevuji ted v dospélosti
» trpi posttraumatickym stresovym syndromem
» maji problémy v partnerskych vztazich (zejména v sexudlnim Zivoté)
» maji problémy s vnimanim a pfijetim vlastniho téla
» sebeposkozuji se
e 0obéti incestu (vétsinou bez pritomnosti pfimého nésili)
e zneuZivani muZi
e lidé s psychickym ¢i fyzickym handicapem, zneuZivani napf. oSetfovateli.

e0c0ccc0ccc00c000c00000 ©0cccccccccc00c000000000000000 ©0ccc0cc0c0cc00c000000000000000e eecccccccccccccce o

8 Praxe ve Velké Britanii a Dansku je ponékud odligna. Telefonické poradenstvi (hot lines) specializované na
obéti sexudlniho nasili je soudasti sytému poskytovanych sluzeb a persondl je vyskolen nejen v krizové inter-
venci, ale i v problematice sexualniho nésili. Kodariska organizace Albahus, kterd se vénuje obétem sexudlniho
nasili a incestu, jde jesté dal — v poradenstvi vyuzivaji jako poradkyni byvalou obét zneuzivéni. Vzdy pracuje
pod intenzivni supervizi a podle feditelky organizace Marianne Immersen maji s timto zptsobem poradenstvi

velmi dobrou zku§enost.

9 Vycet neni tplny, nékteré organizace poskytuji telefonické poradenstvi jako soucast svych sluzeb.
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Casto jsou pracovnice a pracovnici Prazské linky davéry prvni, jimZ se obét svéri. Podle
vedouci PLD Jitky Medfické klientky a klienti mnohdy volaji se zastupnym tématem, které
se sexualnim ndasilim p¥imo nesouvisi. Cely odborny personal ma vycvik v telefonické krizo-
vé intervenci a mél by dokazat obét rozpoznat. Na lince nabidnou a zajisti bezpeény prostor,
v némz muze obét mluvit, plakat nebo projevovat vztek. Obét dokdZou ocenit a povzbudit,
posiluji a motivuji ji k feSeni situace a jsou schopni podat ji i dalsi informace (o ndvaznych
sluzbach, o tom, jak podat trestni oznameni, o lékafském vysetieni a podobné).

PLD poskytuje i chatové poradenstvi. Podle jejich zkuSenosti je obétmi sexudlniho néa-
sili vyuzivano vic neZ telefonické. Diivodem je moZnost jesté vétsi anonymity a mensi
finanéni naroc¢nost (pokud ma obét k dispozici pfipojeni k internetu).

Linky dtvéry:

® jsou naprosto anonymni a rozhovory na nich se nenahravaji

e nejsou vzdy bezplatné — ty bezplatné poznate podle predvolby 800

e neposkytuji jenom jednorédzové poradenstvi, je mozné k nim volat opakovang,
pracovnice a pracovnici mohou obét pfi FeSeni situace ,,doprovazet”

* jsou ve viech krajich CR, maji k dispozici i regionalni databézi psychosociélnich
sluzeb, na které mohou volajici/ho odkazat

e nekteré nabizeji i internetové poradenstvi

e ne vSechny poskytuji nepfetrzité poradenstvi.

Nékteré socidlni sluzby se vénuji pomoci obétem sexualniho nésili v ramci své cilové sku-
piny a pomoc nabizeji ambulantni i terénni formou. Pfikladem takovych organizaci je ROZ-
KOS bez RIZIKA, Intervenéni centrum Centra socidlnich sluZeb Praha nebo Persefona.

ROZKOS bez RIZIKA poméhé obstem sexuélniho nésili z fad sexuélnich pracovnic.
V Ceské republice mé t¥i pobocky (v Praze, Brné a Ceskych Budgjovicich) a nabizi zdra-
votni, socialni a terapeutické poradenstvi. Pomoc a poradenstvi poskytuje nejen formou
osobni konzultace, ale téZ prostiednictvim e-mailu. Klientky mohou vystupovat anonym-
né. Internetova poradna a chat budou zprovoznény v roce 2014.

Intervencni centrum Centra socidlnich sluzeb Praha miiZze pomoci obétem sexuélniho né-
sili a znasilnéni v partnerském vztahu.' Poskytuje jim socidlni, pravni a psychologické pora-
denstvi. Klientky i klienti mohou pomoc vyuZit pfi osobni konzultaci, telefonicky nebo e-mai-
lem. Intervencni centra se nachazeji v kazdém kraji Ceské republiky (v nékterych krajich je
jich vic) a jejich sluzby jsou bezplatné. Samozfejma je moznost vystupovat anonymné.

Pomoc vsem obétem sexudlniho nasili a znésilnéni bez ohledu na okolnosti nabizi br-
nénské obcanské sdruzeni Persefona. Persefona poskytuje odborné socialni poradenstvi,
které zahrnuje socialni, pravni a psychologickou pomoc a podporu. Svoje sluzby poskytu-
je prostiednictvim telefonickych, e-mailovych a osobnich konzultaci. Funguje ambulant-
neé i terénné a jeji sluzby jsou bezplatné.

Témata, se kterymi se v poradenstvi ob&tem sexualniho nésili a znasilnéni setkavaji po-
radkyné Persefony nejcastsji (Cechova, 2013):

e prvni kroky po napadeni
e orientace: zda se jedna o sexualni nasili

e0c0c0cc0000000000000000000000 ©eccc0ccc0cc00c000000000000000 ©eccccccc0cc000000000000000000 eecccccccce o

10 Sexudlni nésili mize byt také mimo jiné jednou z forem domaciho nésili, takZe se s nim setkévaji viechny

organizace, které pomahaji obétem domaciho nasili.
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e rozhodovéni: zda podat, ¢i nepodat trestni oznameni

e podani trestniho ozndmeni: vyrovnavani se s procesem

e podpora konkrétnich krokt (doprovod, sepsani podéani apod.)

* integrace traumatizujici zkusenosti

e podpora kompetenci obéti ve vztazich a feSeni své Zivotni situace
e navazné sluzby.

Poradkyné nabizeji svym klientkdm a klientim bezpecné a divérné prostiedi a anonymitu
(opakovane je nutné uvést, Ze pro obét je ze zac¢atku moznost anonymity velmi dilezitd). Ke
klientkdm a klienttim pfistupuji citlivé a vstficné a v8echny jsou proskolené v problema-
tice sexualntho nasili. Nabizeji moZnost dlouhodobé spolupréce a poskytované sluzby jsou
komplexni. Vzhledem ke slozitosti feSeni jsou tyto charakteristiky sluzby vysoce zddouci.

Tématu socialni préace v kontextu pomoci obétem sexuélniho nésili se vénuje v této pub-
likaci text Petry Kutalkové popisujici moZnosti socialni prace v oblasti sexualniho nésili.

Nasledujici konkrétni informace mohou poslouzit jako zdkladni doporuceni p¥i préci
s obéti sexualniho néasili. Pf¥ipravily je odbornice, které vystoupily na konferenci.**

Co miuzete udélat v kontaktu s obéti sexualniho nasili?

Nabidnéte bezpecné misto, respektujte potiebu anonymity.

Vnimejte tempo — jak v feci, tak i v feSeni.

Nasloucheijte, povzbuzujte a podporujte.

Neobvinujte a nebagatelizujte.

Vyjadrete porozumeéni a v zadném piipadé nezpochybiiujte.

Budte si védomi existence mytt, vyhnéte se laickym tvaham.

Dotazujte se na pocity, momentalni problémy, na to, co klientka ¢i klient pottebuje,

v ¢em se zménil jeji nebo jeho Zivotni styl.

Nevyptavejte se na detaily, pokud to neni nutné. (Pozor na fascinaci problémem.)

Budte trpélivé ¢i trpélivi, netlacte na klientku anebo klienta — vychazejte z jejich

potieb. Obét sexudlniho nésili je odbornici na svoji situaci.

10. Umoznéte prichod emoci, normalizujte pocity a reakce klientky ¢i klienta.
(Naptiklad slovy: ,,Vase pocity a potiZe jsou normalni reakci na nenormélni situaci.”)

11. Pojmenujte problém.

12. Zbavte bfemene. Klientce &i klientovi feknéte: ,,Neni to vase vina.*

13. Podporujte v aktivité a znovuziskani pocitu kontroly nad svym Zivotem.

14. Zmapujte socialni sit a vztahy. Zjistéte, kde je klientcino ¢i klientovo bezpeéné misto,
posilte to, co funguje, a pomozte pfi hledani cest k eliminaci toho zranujictho.

15. Nabidnéte kontakty na dalsi specializované sluzby, zajistéte dalsi péci.*?

SN e B s B9 9 =
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11 Jitka Cechova (o. s. Persefona), Jitka Medricka (Prazska linka divéry), Jana Spilkové (Sexuologické centrum Gona).

12 Jitka Medfickd uvédi, Ze obéti Casto maji potfebu doprovodu pii vyfizovéani zalezitosti (napt. do lékatrské
ordinace, na policii apod.). Cést klientek &i klientt potfebuje p¥fmé zprostfedkovéni navazné sluzby, protoZe

sami si je nejsou schopni najit.
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K zamysleni je také doporuceni Jany Spilkové (2013), Ze pro praci s obéti sexualniho nasili
musi byt pracovnice a pracovnici vyrovnani se svoji vlastni sexualitou. Lucie Sidové z ROZ-
KOSE bez RIZIKA ve svém piispévku (Sidova, 2013) zmitiovala opakovanou zkugenost, Ze
pracovnice a pracovnici v socidlnich sluzbach maji problém mluvit o sexu a sexualité.

Jitka Cechovd, psycholozka a feditelka Persefony, pfipomina, Ze u vieho, co délate, pamatuj-
te na svoje hranice — jste v roli poradkyné &i poradce, nikoliv zachrénce. Stejné jako obét i vy
mate pravo pocitovat bezmoc, nejistotu, strach, pocity viny nebo agresi. Je dilezité si je uvédo-
mit a pracovat s nimi (napt. formou supervize). Nezapomineijte, Ze i vy potfebujete podporu.

PretiZzeni pracovnice ¢i pracovnika miize negativné ovlivnit jak obét, tak i cely proces
poradenstvi a jeho vysledek (Froschl, Low, Sopkova, 2008).

RODINA A BLIZCI OBETI SEXUALNIHO NASILI

V ramci problematiky pomoci obétem sexualniho nésili existuje instituce, na kterou se
casto odkazuje, jejiZz pomoci se intenzivné vyuzivd a ktera je zapojena téméf ve vSech
piipadech. Na konferenci tato instituce svého zastupce neméla, ale povazujeme za nutné
ji zminit. Je to rodina obéti sexualnfho nasili. Od blizkych se ocekava, Ze budou obét
podporovat, zZe budou mit na v8e silu. Pfitom také oni musi zpracovavat pocity bezmoci,
vzteku, viny ¢&i strachu. Je dtilezité pamatovat na to, Ze i oni maji své emoce, zkuSenosti ¢i
zazitky z minulosti a Ze se s nastalou situaci musi vyrovnavat. Vzhledem k tomu, Ze zatim
v CR chybi dostatetn sit pomoci obétem, je pfed¢asné hledat specializovanou pomoc pro
rodinné prislusniky. Nicméné jsou dtilezitou soucésti procesu uzdravovani obéti, a proto
je zadouci myslet na to, Ze i oni potiebuji alespori minimalni podporu a edukaci ze strany
profesionali, ktef{ pracuji s obé&ti.*?

ZAVER

Tento text je struénym priblizenim préce nékterych instituci. Jak jiz bylo zminéno v ivodu,
ma slouZit k orientaci v tom, kdo, co a kdy muaZe pro obét sexualnfho nésili udélat, a p¥i-
padnému predéni téchto informaci klientkdm a klienttim. Jeho cilem neni vycerpévajici
popis ¢innosti jednotlivych instituci.

Ptirozhovorech s pracovnicemi a pracovniky ptisobicimi v poméhajicich profesich a u po-
licie jsme v priibéhu realizace projektu dostavaly stejné zpétné vazby — neexistuji organiza-
ce nebo sit vhodnych sluZeb, pracovnici ¢i pracovnice nevédi, na koho mohou své klientky
a klienty odkazovat, neznaji systém pomoci a nékdy maji obavy z toho, jak reagovat.

Pokud chcete dobfe a kvalifikované pomoci obéti sexudlniho nésili, vytvarejte si svoji
sit, mapujte mozné odbornice a oborniky ve své lokalité, s nimiz mutiZete pocitat, na které
se mutZete v piipadé potieby obratit a které miizete doporucit svym klientkdm a klientim.
Stejné jako pro obéti sexudlniho nésili i pro vés plati: , Neztlistavejte s tim sami.“ Dobra
informovanost a vazby na ostatni kolegy a kolegyné vdm umozni lépe reagovat na potieby
obéti a citit vetsi jistotu v praci s nimi.

13 'V zahranici se s touto skupinou pocitd. Vénuje se jim poradce, existuji podpiirné skupiny pro blizké a pii-
buzné obéti sexualniho nasili (v pfipadech zneuzivani v rodiné to byvaji podptrné skupiny nezneuzivajicich ro-
dict) a podobné. Napf. v Centru pro pomoc obétem sexualniho nasili v Aarhusu je prace s pfibuznymi soucasti

skupinové terapeutické prace s obéti.
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je nékolik organizaci, jez v praktické, pf¥ipadné i teoretické roviné rozpracovavaji tematiku
nékteré z forem sexualniho nésili, nefunguje vsak Zadna, kterd by se sexualnimu nasili
jako problému vénovala v celé jeho §iti, jak obsahoveé?, tak regionalné*.

Jako jednu z cest, jak vyfesit omezeny ptistup ke sluzbam a pomoci pro lidi, ktef{ zazili
sexudlni nasili, vidim prohloubeni citlivosti k tomuto problému u socialnich pracovnic
a pracovniki, ktefi ptsobi ve sluzbach nespecializovanych na sexualni nésili. V rdmci
tohoto pfistupu je potieba rozsifovat jejich odborné kompetence a podporovat je, aby vy-
uzivali své stavajici dovednosti a znalosti p¥i feSeni sexuédlniho nasili.

S ohledem na moznosti rozsifovani sluzeb pro lidi, ktefi sexudlni nésili zazili, byla
pséna i tato stat. Na nasledujicich fadcich najdete uttidéné praktické zkusenosti z oblasti
socidlni prace s lidmi, ktefi zazili sexuélni nasili, jeZ jsem ziskala v rdmci aktivit projektu
i z dalsich zdroj°. Informace jsou prezentované tak, aby je alespon ¢aste¢né bylo mozné
pouzit jako inspiraci i v organizacich, které se na tematiku sexualniho nésili primarné
nezaméiuji. Text shrnuje, jakd témata jsou v ramci této oblasti socidlni prace povazovana za
dilezita a jak rizné mohou vypadat role socidlnich pracovnic a pracovniki a ptibuznych
profesi. Zabyvam se také piiklady konkrétnich metod prace, které se v oblasti FeSeni
sexudlniho nésili daji pouzit, a dovednostmi, jeZ jsou v takové situaci tieba.

Pro strukturaci a reflexi zjisténych poznatk jsem pouzila koncept t¥i pohled na sociél-
ni praci Malcolma Payna (Payne, Campling,1997; Payne, 2005). Paynovu typologii jsem
vyuzila mimo jiné proto, Ze nabiz{ socidlnim pracovnicim a pracovnikiim moznost reflexe
vlastni praxe, kterd pomaha védomé uplatiiovat rizné podoby intervenci. Rozprostienim
zjisténych informaci do tfech skupin, které kopiruji Paynovu typologii socialni prace, zis-
kava nabizeny vycet praktickych témat dalsi rozmér. Perspektiva tfech pohledd na social-
ni praci ndm umoziuje zamyslet se nejen nad tim, co do nasi praxe mizeme ze zkuSenosti
jinych prenést ¢i vyuzit pro inspiraci, ale také nad tim, proc¢ rozsifovat nasi praxi pravé
timto smérem spiSe neZ jinym a o jakou zménu situace chceme usilovat.
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3 Napiiklad Persefona se zaméfuje na znasilnéni a domdci nasili, Elektra na Zeny zneuzité v détstvi, La Strada
na obchodované osoby, ROZKOS bez RIZIKA na Zeny, které zaZily nasili v sexbyznysu i dalsi. Pokud tak hleda
socialni sluzby napf. Zena, kterd byla znasilnéna, ¢i muz s obdobnou zkusenosti, musi se spokojit s kontakty na
organizace, které se vénuji ,,pfibuznym tématim“ — doméacimu nasili ¢i pomoci ob&tem trestnych ¢int, ¢i na
organizace, které poskytuji poradenstvi nap¥i¢ socidlnimi problémy, jako jsou napf. obéanské poradny (srov. we-

bové stranky www.stopznasilneni.cz).
4 Specializované organizace jsou soustifedény v Praze, pfipadné Brné ¢i dal$ich velkych méstech.

5 V textu vychézim piedevsim z informaci ziskanych v radmci projektu Pomoc obétem sexualniho nésili. Hlav-
nimi informaénimi zdroji byly prezentace pfednesené na mezinarodni konferenci a workshopu, které byly véno-
vény pomoci ob&tem sexualniho nésili (Praha, Institut Cervantes, 12. a 13. z4¥{ 2013), dale informace ziskané
na zahrani¢nich stazich v Londyné, Kodani a Aarhusu (v bfeznu a kvétnu 2013) a zkuSenosti sdilené ucastniky
a Ucastnicemi ve fokusni skupiné, kde se diskutovalo o tématu pomoci ob&tem z marginalizovanych skupin.
Poznatky jsem doplnila na zdkladé vlastnich zkuSenosti z vice nez 15leté praxe socidlni pracovnice, piipadné
ze zahrani¢ni literatury. Na zakladé zjisténé praxe specializovanych pracovist v zahrani¢i a odbornikt a odbor-
nic v CR jsem strukturovala informace mezi dominujici kategorie — role profesi, metody préace a dovednosti pro
praxi socialni prace. Tyto byly vytvofeny na zakladé obsahii v promluvach odbornic a odbornikt na konferenci,
workshopu a stazich a praxe specializovanych organizaci. Ziskané popisy praxe jsem pfitadila vzdy k tomu po-

hledu na sociélni praci, ktery jsem povazovala v konkrétnim pfipadé za dominantni.
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SOCIALNI PRACE JAKO PROFESE

Socialni préace je akceptovanou odbornou disciplinou, jez obsahuje mnozstvi teoretickych
proudii a sméru a rozviji se jak na akademické pudé, tak i v praxi (Matousek a kol., 2001;
Navrétil, 2001b; Payne, 2005; Laan, 1998 a dalsi). V kazdém teoretickém i praktickém
proudu sociélni prace lze nalézt snahy o jeji definici. Nékteré z nich jsou velmi lapidarni.
Jak uvadi Navréatil, dle jedné ze star§ich definic mtzeme chéapat sociélni praci jako ,to, co
délaji socidlni pracovnici® (Navrétil, 2001b, s. 184). V tomto textu se budu soustiedit na
socialni praci chapanou jako ¢innost.

Ve vymezeni socidlni prace se rdimcové opiram o definici Havrdové (1999). Dle Havrdové je
socilni prace chapana jako , profesiondlni aktivita, ktera vytvari podminky pro rozvoj a lepsi
vyuziti zdroji jednotlivce, skupin, komunit a spolecnosti vyuzivdnim prostfedkt analyzy
a komunikace, profesionadlnim utvéafenim a usnadiiovanim vzajemné interakce (organizova-
nim, vyjednavanim) a realizaci a zménou legislativnich a spolecenskych podminek, s cilem
ochrénit a posilit zejména znevyhodnéné a ohrozené skupiny a jednotlivce ve spole¢nosti
(Havrdova, 1999, s. 154). Tato definice socidlni praci chdpe komplexné jak na trovni indivi-
dudlni prace s klientelou a jejimi zdroji, tak i v zaméfeni na interakce mezi klienty (jednot-
livci, rodinami, komunitami, skupinami) a spole¢nosti. Nepfehlizi v§ak ani rovinu potiebné
analyzy situaci ¢i usili o zménu legislativnich i spole¢enskych podminek. Vyznamné tedy
neakcentuje zddny z pohledi na socialni praci, které prinasi Malcolm Payne.

SEXUALNI NASILI'A SOCIALNI PRACE

Sexudlni nasili chapu v souladu s definici Svétové zdravotnické organizace, kterd jej na-
hlizi jako ,jakékoli sexualni jednani zahrnujici pokusy o dosazeni sexualniho styku, ne-
zadouci sexudlni pozndmky a navrhy, ¢iny sméfujici k obchodovéni &i jinak namifené
proti sexualité jedince, které vyuzivaji natlak. Maze byt provadéno kymkoli, nezavisle na
vztahu mezi obét{ a pachatelem, a v jakémkoli prostfedi véetné domova a prace” (Jewkes,
Sen, Garcia-Moreno, 2002, s. 149).

Sexualni nasili dopad4 negativné do Zivotl lidi — jednotlived, rodin i celych komunit,
a muZe pusobit obtiZze v riznych rovinach zZivota — psychické, fyzické, socialni i ekono-
mické. Je proto tématem, které by socialni prace neméla opomijet. Naopak, svym multi-
disciplinarnim pfehledem a moZnosti chapat véci komplexné (srov. Janebova, 2014a;
Musil, 2004 a dalsi) mohou byt socidlni pracovnice a pracovnici vhodnymi aktéry, ktefi
mohou toto téma v riznych kontextech a situacich otevirat a fesit.

Ve vztahu k socialni praci chapu téma sexualniho nasili jako téma prirezové — s dopady
sexuélniho nasili se v pribéhu své kariéry setkd pravdépodobné kazdy socidlni pracovnik
¢i pracovnice, at jiz pracuje s détmi, Zenami i muzi, lidmi bez domova, uzivateli ¢i uzivatel-
kami drog, lidmi s postiZenim, lidmi v seniorském véku ¢i s jinou skupinou klientely.

TRI POHLEDY NA SOCIALNI PRACI DLE MALCOLMA PAYNA

V této hlavni ¢asti textu pfedstavim t¥i pohledy na socidlni praci dle Payna (Payne, Cam-
pling, 1997; Payne, 2005), které v ¢eském kontextu rozpracovali napf. Navratil ¢i Musil
(Navratil, 2001b, s.187—-188; Navrétil, 2001a; Musil, 2004, s. 184—185).

Payne (Payne, Campling, 1997; Payne, 2005) nabizi typologii tfech pohledt na socidlni
préci, které jsou propojeny s politickymi perspektivami nazirdni na to, jak ma vypadat (socié-
Ini) blahobyt (social welfare). V nékterych textech Payne tyto pohledy nazyva téz tzv. ma-
lymi paradigmaty socidlni prace (napf. Payne, Campling, 1997). Dle této typologie miiZeme
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socialni praci chépat jako terapeutickou pomoc, reformu spolecenského prostiedi nebo so-
cidlné-pravni pomoc®. V praxi pak volba dominance toho kterého pohledu na socialni praci
predurcuje, ¢eho si bude socidlni pracovnik ¢i pracovnice zejména vsimat, a kam se tedy
bude ubirat jeho/jeji intervence. Podobné tomu bude i v praxi organizaci, kde prevazujici
pohled modifikuje to, jak konkrétné bude vypadat ¢innost organizace, ale také jaké dalsi pro-
fese kromé socialni prace v ni budou zastoupeny, ¢i budou povazovany za klicové.

Jak upozortiuje Navratil, jak terapeuticky, tak i socialné-pravni pohled na socialni praci
jsou kritizovany z pozice tetiho, tedy reformniho pohledu. Z této perspektivy ostatni dva
pohledy na podstatu socidlni prace konzervuji spoledensky fad, a tim i zajmy elit. Dle za-
stankyn a zastdnct reformniho paradigmatu tak dochazi k paradoxu: Lidé, ktefi by méli
mit ze sociadlni prace nejvétsi uzitek, jsou jejim ptisobenim de facto omezovani (Navratil,
2001b, s. 188). Payne (2005), jak jiz bylo naznaceno, netvrdi, Ze v praxi existuji ¢isté apli-
kace jednoho, druhého ¢i tfettho pohledu na socialni praci. Tyto pohledy vnima jako tii
vychoz{ komplementéarni systémy. Kazdy pohled podle ného vypovida o aktivitach a dcelu
socidlni prace pfi konani blaha ve spole¢nostech. Takové chapani tohoto modelu je podpo-
Feno i praxi, ve které se ukazuje, Ze v nékterych organizacich v praxi koexistuji a mohou se
vzajemné doplilovat aktivity ¢i projekty, které vychazeji z odlisnych paradigmat.

Organizace a mnohdy i konkrétni pracovnice ¢i pracovnici se pak nachéazeji pii svych
¢innostech v prostoru uvnitf naznaceného trojahelniku, kde kazdy z vrcholt symbolizuje
jeden z pohledt na socialni praci (pfipadné dal$i poméahajici profese vGetné psychotera-
pie) (Payne, 2005, s. 9-11). Pro tplnost je potfeba dodat, Ze v praxi se ¢isté podoby ani
jednoho z téchto pFistupt nevyskytuji (Payne, 2005, s. 11).

terapeutické

socidlné-pravni reformni

Obrazek 1. Paradigmata socidlni prace. Zdroj: Payne, 2005, s. 10, upraveno

Kazdy z pohledt kratce charakterizuji a pfifadim k nému témata, kterd dominuji pfi feSe-
ni sexuédlniho nésili, role profese socidlni pracovnice ¢i pracovnika, metody prace a do-
vednosti, které jsou v tomto rdmci povazovéany za klicové.
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6 V anglicting reflexive-therapeutic views, socialist-collectivist views a individualist-reformist views. Do ¢eské
odborné literatury tyto koncepty pfivedl Navratil (1998, 2000), ktery se ptivodné klonil k doslovnému piekladu
jednotlivych pohledt na socidlni praci. V pozdé&jsich textech vsak pracuje s pieklady, které uvadim ve svém p¥i-
spévku. V téchto piekladech se vytratila politicka dimenze jednotlivych sméri uvazovani. K jejich vyuziti jsem

v8ak sahla proto, Ze se jiz etablovaly v ¢eském diskurzu (napf. Musil, 2004; Smutek, 2006, a dalsi).
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TERAPEUTICKY ZPUSOB SOCIALNI PRACE S LIDMI, KTERI ZAZILI SEXUALNI NASILI

V ramci prvniho pohledu je socialni prace chapana jako terapeutickd pomoc. Dominant-
nim rdmcem je dsili podpofit klienta ¢i klientku v jeho rozvoji. Za hlavni faktor social-
nfho fungovéni tento pohled povazuje dusevni zdravi a pohodu ¢lovéka. Z tohoto pojeti
pak vychazi chépéni socidlni prace jako terapeutické intervence s cilem pomoci jednot-
liveim, skupindm i komunitdm zabezpecit psychosocialni pohodu. Duraz je kladen na
komunikaci a vztahy. Tento smér vychazi téz z toho, Ze interakce s druhym ¢lovékem je
prostiedkem, jimz ¢lovék mize ziskat vice kontroly nad svymi pocity a zptisobem Zivota.
Pro socidlni pracovnici ¢i pracovnika je nutné, aby méli psychologické znalosti a také
psychoterapeuticky vycvik. Toto paradigma charakterizuje diraz na dsili o zménu klienta
¢i klientky. Za p¥i¢inu nesnazi povazuje tento smeér slovy Musila (2004) ,,deficit osobnos-
ti“. Za klicovy néstroj dosahovéni cilt povazuje vztah pracovnika/pracovnice a klienta/
klientky a vzajemné obohacujici komunikace mezi nimi (Matousek a kol., 2001; Musil,
2004; Navratil, 2001b; Payne, 2005).

Podivam-li se do praxe, tak tomuto pohledu na socidlni praci odpovidaji sluzby, které
se orientuji primarné na podpirnou, psychoterapeutickou a psychologickou pomoc. V ob-
lasti sluzeb, ve které se mtize dostat pomoci obétem sexualniho nésili, pak dominujicimi
tématy jsou préce s krizi, integrace traumatu ¢i posttraumatické stresova porucha. Pro né-
které pracovnice je také dilezitym tématem potfeba navazéani vztahu s traumatizovanym
¢lovékem; vychézeji totiz z predpokladu, Ze ,,obét byla zranéna ve vztahu a kazdy, kdo
miiZe vytvorit vztah, miZe piisobit terapeuticky* (Cechova, 2013). Do tohoto ptistupu by
v praxi téZ spadala opakované zminovana podpora socidlntho okoli ¢lovéka, ktery zazil
sexudlni nésili, ¢i podpora jeho kolegli a kolegyil v prici. Pracovnice a pracovnici, ktefi
svoji praxi stavi pfedev§im na tomto sméru socilni prace, pracuji intenzivné také s téma-
ty, jako je duvéra, jistota, moc a kontrola, vlastni hodnota (Cechova, 2013).

V ramci podpory lidi, ktefi maji zkuSenost se sexualnim nasilim, je zdtraziiovéna pte-
devsim role profese psychologa ¢i psycholozky, pfipadné jiného ¢lovéka s psychotera-
peutickym vzdélanim. Se systémem prace, ktery klade diraz na psychoterapeutickou
pomoc, téz souvisi diraz na témata podpory pomahajicich profesi, které poskytuji sluzby
klientele. Jak uvedla Jitka Cechové, feditelka organizace Persefona, o. s., jeZ nabizi sluzby
téZ znasilnénym Zenam, ,.kdo podporuje, musi byt podporovan® (Cechové, 2013).

Metodami prace, které jsou povazovany v rdmci tohoto paradigmatu za klicové, jsou kri-
zova intervence, psychoterapie, socioterapeutické ¢innosti, doprovody, podpora a obecné
také tvorba bezpec¢ného a divérného prostredi. Konkrétnimi pfiklady, jak je vytvafeno
bezpetné prostredi v oblasti nabidky sluzeb obétem sexuélniho nasili, jsou napf. moznost
konzultovat anonymné, ptes telefon, e-mail, chat, internetové poradny ¢i féra.

Za klicové jsou povaZzovany dovednosti, jako je schopnost naslouchat, neodsuzovat,
préatelsky pristup, vyrovnanost se svoji sexualitou, schopnost nepromitat své postoje,
napf. ndbozenské ¢i moralni, schopnost akceptace ¢i neslibovani zachovéni tajemstvi,
schopnost reflektovat svoji roli a dalsi (Spilkova, 2013; Cechova, 2013).

Ze zajimavych piiklada z praxe pomoci obétem sexualnfho nésili, které pracuji prevaz-
né v ramci tohoto pohledu, stoji za zminku napi. Centrum pro obéti znésilnéni p¥i nemoc-
nici v ddnském Aarhusu. Klicovy dtraz zde kromé zdravotni pomoci hraje pravé psycho-
terapeutickd pomoc v podobé individualni ¢i skupinové psychoterapie, kterou poskytuji
psycholozky. Podptirnou a provazejici roli zde nemaji socialni pracovnice (které v centru
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viubec nepusobi), ale specialné vyskolené zdravotni sestry (Hareskov Jensen, 2013). Ty dle
popisu jejich ¢innosti vak socidlni praci do velké miry supluji.

Dominantni terapeuticky ramec lze nalézt také v praxi organizace Persefona. Na rozdil
od Centra pro obéti znasilnéni v danském Aarhusu nepracuje Persefona priméarné psycho-
terapeuticky, z prezentace feditelky Jitky Cechové (2013) ¢i webu (Persefona, 2013) je
vSak patrné, Ze Persefona klade velky diraz na psychologickou stranku sexualniho nasili,
resp. potfeb lidi, ktefi ho zaZili. Soustfedi se na citlivy pfistup, vytvafeni bezpecného
prostfedi a celkovou podporu klientek. Neztistdva vsak jen v tomto rdmci a nabizi i sluz-
by pravnic¢ek a do budoucna i v rdmci registrace Ministerstva spravedlnosti (ve smyslu
zdkona 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ini), coz je ¢innost, kterd by svym charakterem
spadala spisSe do tfetiho — poradenského pohledu’.

Vyhradni priklon k terapeutickému rdmci prace s sebou nese dvé skupiny rizik. Zaprvé je
to terapeutizace socidlni prace. Pfilisna terapeutizace socidlni prace je jednim z bolavych
mist nasi profese v Ceské republice.? V nékterych ptipadech prehnany akcent na psychické
prozivani situace jak u klientky ¢i klienta, tak na strané poméhajicich ¢i na ,,08etfovani
tvorby poméhajiciho vztahu a terapeutizace konzultaci mtZe v krajnich ptipadech vést
k prehlédnuti ¢i opomenuti néstroji a metod, které jsou specifické pro socidlni praci.
Socialni prace oproti terapii mize pfimo pracovat s dalsimi kontexty klientc¢ina ¢i klien-
tova Zivota — systémem rodiny, komunity — ¢i s institucemi, jako je nap¥. pravo, socialni
sluzby, a odborniky & odbornicemi, ktef se jim vénuji. Uzkostny dtiraz na bezpedi a cit-
livost intervence téz muze vést k tomu, Ze se v rdmci snahy o nezranéni klientky ani
na sexudlni nasili ¢i dalsi dtlezité informace nezeptdme. Zadruhé je rizikem zaméfeni
se pouze na individualni rovinu préce s klientem ¢i s klientkou, resp. lokace problému
pouze do této sféry a nasledna prace na adaptaci klienta ¢i klientky na tuto situaci. To
vede k riziku prehlédnuti strukturalnich problému ¢i jejich prevadéni do individualni
roviny (Janebova, 2014a) tak, Ze se tematizuji jako ,,individualni nedostatky*“ klientky ¢i
klienta. Tento smér uvazovani se téz ukazoval ve fokusni skupiné jak v tematizaci sexua-
Iniho nasili, tak i na trovni identifikovanych problémt (srov. v této publikaci muj text
zabyvajici se marginalizaci, sexualnim nasilim a pfistupem ke spravedlnosti). Na reduk-
ci socidln{ prace na nastroj ,bezprostfedniho uspokojovani akutnich potfeb chudych
a znevyhodnénych® upozorriuje napf. Musil (2010), ktery si v§imd soucasné situace
v Ceské republice a porovnava ji s vyvojem tradice sociélni prace v zahranidi.
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7 Klara Kalibové si v této souvislosti povsimla, Ze charakter organizace, resp. podoba a obsah nabizenych slu-
zeb mohou byt do ur¢ité miry ovlivnéné osobnosti a vzdélanim zakladatelek/zakladatelti organizaci. Fakt, Ze
jednani konkrétnich aktéra (mezi néz jsou fazeny i organizace) ovliviiuji preference, zachycuje napt. teorie insti-
tucionalismu zaméfend na aktéra (actor centred institutionalism) (Boessen, 2008; Scharpf, 1997). Do jaké miry je
vSak osobnost zakladatelky/zakladatele ur¢ujici v tomto kontextu, by bylo déle zajimavé zkoumat.

8 Dle mé zkuSenosti mnohé socidlni pracovnice a pracovnici, ktefi absolvovali psychoterapeuticky vycvik, pak
jen obtizné& hledaji zptisoby, jak nabyté dovednosti ur¢ené pro psychoterapii uplatnit v rdmci své pracovni pozi-

ce a naplnit jimi rAmec profese. V horsim pfipadé takové zptisoby nehledaji vibec.
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SOCIALNI PRACE JAKO REFORMA SPOLECENSKEHO PROSTREDI

PROTI SEXUALNIMU NASILI

Z hlediska druhého pohledu na socialni préci je tato chapana jako reforma spolec¢enského
prostiedi. Dle tohoto vychodiska se socidlni fungovani poji s vizi spoletenské rovnosti
v raznych dimenzich spolecenského Zivota (s ohledem na t¥idu, gender, vék apod.). So-
cialni prace pak sméfuje k podpote solidarity a spoluprace v rdmci spolecenské skupiny
s cilem pomoci utlacované skupiné takto ziskat vliv na vlastni Zivot. Socialni pracov-
nice ¢i pracovnik se proto zaméfuji na zmociiovani (empowerment) jednotlived a sku-
pin, usiluji o zvySeni podilu klientely na tvorbé a zménéch spolecenskych instituci. Dle
Payna (2005) néktefi hovori také o emancipacnich ¢i transformac¢nich p¥istupech. V rdmci
tohoto konceptu je za dulezity povazovan vliv elit, které akumuluji spolec¢enskou moc
a zdroje ve sviij prospéch, a tim davaji vzniknout ttlaku ve spolecnosti. Socidlni prace se
v tomto chdpani snazi budovat spolec¢nost na pokud mozno rovnostarskych principech.
Véti, ze prostifedkem pro zlepSeni situace je spolecenska zména. Tento pohled na roli so-
cialni préce proto povazuje za kli¢ovou zménu prostfedi. Pfi¢inu nerovnovahy mezi klien-
tem ¢i klientkou a prostfedim vidi v ttlaku znevyhodnénych, v nerovnosti a v moci elit,
které svym zajmum piizptsobuji spoledenské instituce, véetné sociadlnich sluzeb. Klient
¢i klientka jsou nahliZeni jako soucést znevyhodnéné skupiny. Cilem intervenci je proto
prizptisobeni instituci, které ovldda elita, potfebdm znevyhodnénych. Na zméné by se
méli klienti a klientky za pomoci socidlnich pracovniki aktivné podilet a diky tomu lépe
chépat zdroje svého ttlaku (Payne, 2005; Matousek, 2001; Musil, 2004; Navratil, 2001b).

Dominujicimi tématy v oblasti praktického feSeni sexualniho néasili z pohledu refor-
mniho pfistupu jsou témata vztahujici se k definicim sexualniho nésili ze strukturalniho
pohledu. Témi se zabyvaji pfedevsim nékteré feministické sméry v poméahajicich profe-
sich, které sexualni nasili chapou jako akt muzské nadvlady nad zenami a zdtraziiuji gen-
derovou podstatu nasili na zendch obecné (srov. Girshick, 2002; Ciprova, 2010). Ostatné
na feministickém zakladé vznikly v sedmdesatych letech v zahrani¢i organizace, které
nejcastéji prostfednictvim dobrovolné pomoci Zen Zenam, které zazily sexudlni ¢i dalsi
formy nasili, zacaly budovat poradny ¢i azylové domy a upozortiovat na témata souviseji-
ci s genderové podminénym nasilim. Ve Velké Britanii ¢i v Dansku mnohé z téchto organi-
zaci funguji dosud, at se jiz transformovaly na profesionalni sdruzeni, ktera vSak akcentuji
feministicky hodnotovy rdmec (napf. Imkaan® v Londyné), ¢i funguji dale v tomto hodno-
tovém ramci na bazi neprofesionalni svépomoci (napt. Joans Sisters'® v Kodani). V Ceské
republice na feministickém pozadi vznikla napf. organizace La Strada, ktera se zabyvéa
prevenci obchodovéni s lidmi. V dobé svého vzniku, ktery byl iniciovan feministickymi
organizacemi ze zahranici, byla La Strada organizaci zaloZenou a provozovanou Zenami
a pouze pro Zeny (Kutéalkova, 2008).

Do reformniho sméru v socidlni praci patii také tematizace vlivu faktort, jako je
napt. vék, tfida, etnicita, sexualni orientace ¢i zdravotni postiZeni, a jejich dopadu na
postaveni obéti. Ve Velké Britdnii ¢i ve Spojenych statech je bézné, Ze se nékteré organizace
specializuji na praci napt. s nékterou skupinou Zen z etnickych mensgin v kombinaci s té-
matem sexudlniho ¢i genderové podminéného nésili, ¢i Ze zdtraziuji v diskuzich o Feseni

Y
9 http://imkaan.org.uk

10 www.joan-soestrene.dk
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problematiky vliv téchto faktorti na zranitelnost vi¢i nasili a na bariéry v p¥istupu k po-
moci. Cinf tak jak na roviné individuélni prace, tak i napt. v rdmci kampanf{ (srov. Family
Violence Prevention Fund, 2005; National Resource Centre on Domestic Violence, 2006;
Whitaker, Reedse, 2007). Pfiklady mtize byt praxe organizaci Imkaan (Londyn), Somali
Women (Kodan)", Women Living under Muslim Laws (Londyn)** a dalsi. Jak na prazském
workshopu, ktery se tykal pomoci obétem sexuélniho nésili z mensin, zddraznily Dorett
Jones a Patricia Ng z britské organizace Imkaan, je dileZité, aby ve vefejné diskuzi k feseni
tématu sexualniho nésili zaznél i hlas Zen, které z mens$in a marginalizovanych skupin
pochézeji. Upozornily také, Ze je potieba chapat sexualni nasili pravé na podkladé kon-
strukce genderovych a dalsich nerovnosti, které ve spole¢nosti vznikaji. (Viz také text
Dorett Jones a Patricie Ng v této publikaci.)

Metodami prace, ¢i zde spise nastroji k dosazenf cile, mtiZe byt napf. poradani rtiznych
vzdélavacich a populariza¢nich akci, lobbovani a obhajoba zajmt (advocacy), analytic-
ka préce v oblasti néstroju a cila politik, vefejné diskuze, vytvareni koalic a siti a dalsi.
Dtlezitou roli také hraji rizné podoby zmocnovani klientek a klientt a jejich zapojeni
do realizovanych akci. Dalsimi dilezitymi metodami tohoto sméru v sociadlni praci je
oblast obhajoby z4jmi a lobbovani, tedy usilovani o spole¢enskou zménu. Za vyznamnou
je povazovana také role vzdélavani v oblasti sexualniho nésili ¢i organizovéni kampani.
Pii praci je pozornost vénovéna zapojeni konkrétnich Zen ¢i muzi, ktefi prozili sexualni
nésili, do procesu spole¢enské zmény, napf. pravé Gcasti v kampanich ¢i pti vzdélavacich
akcich. V Ceské republice o zapojeni klientely do diskuz{ o podobé opat¥eni a také o zapo-
jeni do projektti, které nasili tematizuji, usiluje nap¥. sdruzeni ROZKOS bez RIZIKA. Toto
sdruzeni také porada kazdorocni pochod v ramci Mezinarodniho dne za ukonceni nésili
na sexuélnich pracovnicich a pracovnicich (ROZKOS bez RIZIKA, 2012; ROZKOS bez
RIZIKA, 2013; Sidov4, 2013).

V takto orientované praci je z profesniho hlediska klicové byt schopnou manazerkou,
organizatorkou, fec¢nici, analytickou. Socidlni pracovnice ¢i pracovnik by méli umét moti-
vovat, nadchnout a podpoftit. V praxi je pak potfeba pracovat s koncepty, jako je gender,
tfida, postizeni apod. Role socidlnich pracovnic a pracovnikt je kromé pfimé prace
s klientelou také ve viditelném pisobeni ve vefejném prostoru. Kritické smeéry v socidlni
préci, které se zaméruji na kritiku a analyzu moci a utlaku (Janebové 2014b), viak v Ceské
republice nemaji p¥ili§ tradici. Toto se muZe odrazet i ve faktu, Ze sexuélni nésili neni
tematizovano vyraznéji jako soucést nésili na zenach, jako je tomu napi. ve Velké Britanii.
Pokud se soustfedime na vnimani socidlni préce jako reformy spolecenského prostiedi,
musime téZ zvazovat mozna rizika. Napf. Janebové se v souvislosti s rozborem sociélni
prace jako profese a jejich hranic zminuje o riziku extrémniho dirazu na vliv okolntho
prostiedi (spolecnosti) na situaci klientky ¢i klienta. S odkazem na Rauchfleische (2000)
tvrdi, Ze pokud se pomahajici vyhradné orientuje na vnéjsi p¥ic¢iny problémi, mize dojit
k prolomeni profesionalnich hranic. Takova situace mtze zapfi¢init, Zze redukujeme vni-
maéni svych klientek a klientti na pasivni obéti externich vlivi, za¢neme je litovat a to nam
znemozni profesiondlni pomahani. Klient ¢i klientka pak perspektivu obéti mohou inter-
nalizovat, coZ mtze vést ke ztraté motivace fesit svoji situaci (Janebova, 2014a, s. 46).

tecesccecccecscseccrccns e e ccesccesccecscne s
11 www.somaliwomen.dk/English.html

12 www.wluml.org
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Predmétem kritiky se mize stat také skutecnost, Ze budeme usilovat o zménu spole-
¢enského prostiedi, kterd v§ak neni v souladu s potifebami klientely, ¢i jde dokonce proti
témto potfebam. Jako pfiklad mohou poslouzit snahy nékterych organizaci zejména v za-
hranici, které usiluji o omezeni v oblasti prace v sexualnich sluzbach. Prostituci cha-
pou jako nésili na zZendch'. Konkrétné napf. snahy o vymyceni prostituce ¢i o krimina-
lizaci zakaznikd sexualnich pracovnic, vedené snahou ,,uchranit” Zeny od ¢innosti, ktera
je poskozuje, mohou byt samotnymi lidmi, jichZ se takové feSeni tykd, vnimany znacné
negativng™ (srov. téz Kutélkové, 2014, a text Lucie Sidové v této publikaci). V takovém
ptipadé pak socialni pracovnice a pracovnici sice zpisobuji spoledenskou zménu, ale
nikoli v souladu s objednavkou a zajmy klientely, kterou zastupuji.

RESENI JE V PRISTUPU K INFORMACIM A SLUZBAM - SOCIALNI PRACE JAKO
SOCIALNE-PRAVNI PORADENSTVI

Payne charakterizuje tento pohled na socialni praci jako dtraz na poskytovani socidlnich
sluzeb jednotliveim ve spolecnosti (Payne, 2005, s. 9). V tomto kontextu se o socidlni
praci hovoii také jako o socidlné-pravni pomoci (Navratil, 2001b). Tento smér uvazovani
o sociélni praci vychazi z predpokladu, Ze socidlni fungovéani zavisi na schopnosti zvladat
své problémy a na p¥istupu k odpovidajicim informacim a sluzbam. Z této perspektivy
je dilezité vychazet vstfic individudlnim potfebam a zaroven usilovani o zlepseni systé-
mu socialnich sluzeb, jehoZ je socialni prace soucasti. Hlavni pomoc spociva v poskyto-
vani informaci, poradenstvi, zp¥istupniovani zdroji a mediaci. Socidlni prace také usiluje
o zménu spolecnosti a jejich instituci, tak aby odpovidaly 1épe potfebam ob¢anti. Zamétu-
je se v8ak spiSe na malé, individualni zmény, které nevedou k vétsi socidlni transformaci.
V tomto podéni se sociélni préce soustfedi na zménu klienta i zménu prostiedi. Spatné
socialni fungovani je nahliZzeno jako individudlni neschopnost klientd a klientek vyuzit
existujici moznosti, stejné jako omezené schopnosti prostfedi reagovat na potfeby klientd
a na jejich potize. Za dtlezitou je povaZzovana zpétnd vazba mezi klientskymi skupina-
mi a poskytovateli sluzeb. S ohledem na skutecnost, Ze cilem tohoto sméru je udrzovat
socidlni poradek ve spolecnosti a zaroveri podporovat konkrétni lidi v obdobi tézkosti, je
i tato pozice, stejné jako je tomu u vnimani socialni prace jako terapeutické pomoci, kriti-
zovéna z reformni perspektivy (viz vyse).

Dominujicimi tématy tohoto sméru jsou ta, kterd souviseji s moznostmi pomoci ob&tem
sexudlniho nésili z hlediska institucionadlniho a legislativniho. Jako vyznamna mtze byt
vnimana také oblast osvéty, kterd vSak na rozdil od predchoziho pohledu neni orientova-
né na zpusobeni vétsi spolecenské zmény, ale spiSe na informovani o moznostech pomoci.
Dulezitym tématem jsou zde prava obéti trestnych ¢inti, moZnosti odskodnéni obéti, rozvi-
jeni spoluprédce socialni pracovnice ¢i pracovnika se zmocnéncem ¢i zmocnénkyni, ktefi
zastupuji poskozené v trestnim Fizeni (Kutdlkové et al., 2013), a obecné rozvoj multidisci-
plinarn{ spolupréace. Z jinych oblasti socidlni prace pouZivanych v praxi by se zde uplatnily

Y
13 Diskuze vztahujici se k chdpani prostituce v ¢eském jazyce viz Havelkova a Bellak-Hancilova (2014).

14 To se napf. stalo v roce 2012, kdy Evropska Zenska lobby prezentovala kampar Spoletné za Evropu bez
prostituce. Proti této kampani se postavila Mezindrodni asociace sexualnich pracovnic a pracovniki s tim, Ze
tato kampail nejen Ze nezlepsi jejich postaveni, ale naopak. Zduraznili, Ze nezddaji zdchranu, ale to, aby byla

pozornost zaméfena na pracovni podminky v sexbyznysu (International Committee, 2012).
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napf. analyzy socialnich sluzeb zaméfené na soulad sluzeb s potfebami klientely, které jsou
bé&Zné napt. v oblasti péce o zdravotné postiZzené ¢i seniory (srov. VUPS, 2009).

Role socidlni pracovnice ¢i pracovnika se v tomto pojeti bude soustfedit na poskyto-
vani poradenskych sluzeb, management a spolupraci s dalsimi relevantnimi profesemi.
Za klicovou je povazovéana pfipravenost socidlnich pracovnic a pracovnikl reflektovat
pravni normy a pfipadné spolupracovat s pravniky ¢i pravnickami. Socidlni pracovnice
¢i pracovnik, ktefi ptisobi v tomto rdmci, budou také analytickou ¢i analytikem stavaji-
cich opatfeni a budou se pravdépodobné pokouset o zménu legislativy ¢i implementacni
praxe. Aktivita vSak bude zaméfena oproti pfedchozimu rdmci vice na konkrétni nastroje
politiky a jejich zménu neZ na celkovou zménu spolecenské praxe. Piikladem mtize byt
napt. plisobeni organizaci In IUSTITIA ¢i La Strada CR v expertni skupiné Ministerstva
spravedlnosti, kterd pripravovala konkrétni podobu zdkona o obétech trestné cinnosti.
Pripominky ke konceptu zdkona vychézely pfedevs§im z pfedchozich zkusenosti se zastu-
povéanim obchodovanych osob v trestnim fizeni, resp. ze znalosti potieb dalsich zranitel-
nych obéti trestné ¢innosti. Pomérné ojedinélou pracovni pozici pro socialni pracovnice,
kterd by svym zaméfenim spadala do tohoto rdmce, je pozice poradkyné pro trh préce
v danské organizaci Albahus' v Kodani. Poradkyné poskytuje sluzby osobam, které byly
sexudlné zneuzivané v détstvi. Samotny Albahus, tak jak prezentuje své sluzby vénované
dospélym, ktefi prozili sexudlni nasili v détstvi, vSak svym zaméfenim spadé do terapeu-
tického rdmce socialni prace — zamétuje se na poskytovani psychoterapeutickych sluzeb
obétem a jejich podporu prostfednictvim vyskolenych dobrovolnic?®.

K tomuto chdpéni socialni prace na obecné roviné se také nejvice bliZi pojeti socidlnich
sluzeb, tak jak je dané zakonem 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, a provadéci vyhlas-
kou 505/2006 Sb., jejiz p¥ilohou jsou Standardy kvality socialnich sluzeb.

Mezi metody prace preferované touto orientaci v socialni praci bude patfit odborné po-
radenstvi, pfipadovy management, ale i lobbovani a analyticka ¢innost.

Dovednosti, a v tomto pfipadé zejména znalosti, na které je kladen diraz, budou zahr-
novat objemnou znalostni bazi socidlnich pracovnic a pracovnikt z oblasti préva, sys-
témua zabezpeceni a sité socidlnich sluzeb. Mezi klicové dovednosti a schopnosti bude
patfit uzavirani efektivni zakazky, dovednost pribézné hodnotit a modifikovat poskyto-
vani socidlnich sluzeb klientele ¢i pfipadovy management. Praktické zameéreni a diiraz na
pravni pomoc v oblasti sluzeb Zendm, které prozily néjakou z podob genderové podminé-
ného nasili, jsou patrné napi. z prezentace ob¢anského sdruzeni proFem (proFem, 2013).
To nejen ze pravni ¢i socidlné-pravni sluzby nabizi, ale oblasti prava vénuje vyznamnou
¢ast svych projektd — napf. Pravni hlidky, Advo Cats for Women, ¢i vydava publikace
pro klientky'”. Cinnosti prevazné spadajici do tohoto pojeti socialni prace nepodcetiuje
ani Persefona, u které dominuje spise paradigma psychoterapeutické. Jako druha orga-
nizace se akreditovala u Ministerstva spravedlnosti CR k poskytovéani pravnich informacf
ve smyslu zdkona 45/2013 Sb., o pomoci obétem trestnych ¢inti. Prdvni informace v tomto
smyslu mohou poskytovat také socidlni pracovnice a pracovnici, jejichZ ¢innost odborné
garantuje pravnik ¢i pravnicka. O dovednostech potfebnych pro socidlni praci v rdmci

cecssssscssscccsssssssne cececccsssssssscsssssssssssnns cececccssssssssccscssssssssnns cececcsssssssccs s
15 www.csm-ost.dk
16 Ustni komunikace s Marianne Immersen, feditelkou Albahus, dne 7. 3. 2013.

17 Prakticka p¥irucka Vase pravo (Vorikova, 2012) ma jiz 7 vydani.
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tohoto paradigmatu také detailné pojednava text vznikly na ptidé organizace La Strada
CR (Kutalkové et al., 2013) (Vice informaci o zdkonu o pomoci ob&tem trestnych ¢ind naj-
dete také v této publikaci v textu Klary Kalibové a Martiny Houzvové popisujicim pravni
rdmec problematiky).

Prilisna orientace na pravni aspekty problému a analytickou ¢innost v ramci této
perspektivy s sebou nese téz rizika. Pro potfebu dosahnout spravedlnosti ,,za kazdou
cenu”“ mohou socialn{ pracovnice ¢i pracovnici napf. ,,pfeslechnout” volani klientky po
tom, aby se jiZ véc dale napf. soudné nefesila a nechala se byt. Takovému riziku jsme byly
vystaveny napf. v organizaci La Strada, kdyZ jsme spolu s advokaty a advokatkami spolu-
pracovaly jako socialni pracovnice pii feSeni ptipadt jednotlivych klientek a klientd, které
byly vétsinou prilomové v konkrétnich zptisobech vyuzivani nékterych institut prava
(napf. narok na ndhradu $kody). Vidina prilomovych rozhodnuti, kterd mohou otevrit
cestu dal$im lidem, byla riskantni pravé z pohledu toho, ze mohla vést k preslechnuti
klicové osoby v pfipadu — tedy klientky,' a zohlednénf jejich potieb.

Prilisné zaméfeni na analytickou ¢innost s sebou zase mutize prindset pfehlizeni prav
klientek a klientti napt. v podobé toho, Ze se materialy a informace ze socialni prace, které
nejsou dostate¢né anonymizované, ,,vynaseji“ pro analytické potfeby dalsim pracovnicim
organizace (srov. Kutalkova et al., 2013). Tomuto pohledu na socidlni praci bych téz pfi-
fadila fungovani sociadlnich pracovnic a pracovniki, resp. organizaci, které je zaméstna-
vaji v raznych systémech statem ¥fizené pomoci (napf. program podpory a ochrany obéti
obchodovani s lidmi, registrace v rdimci zdkona o obétech trestnych ¢int ¢i dalsi smluvné
vazané formy spoluprace s policif). Takové fungovani mize byt z jedné strany pro kliente-
lu prospésné (a v nékterych pripadech je jedinou moznosti, jak pomoci). Na druhé strané
vSak nese rizika, Ze pro dalsi ,,uspokojivou spoluprédci® se statnimi subjekty ¢i pfimo po-
licif se nebude organizace dostatecné zastavat prav a potieb konkrétni klientky v pfipade,
ze maji uvedené slozky jiny nazor. Hrozi i to, Ze organizace dokonce nebude usilovat o re-
formu samotného systému pomoci, a to ze strachu p¥ed tim, aby nebyla nahrazena jinou
organizaci, ¢i ji nebyla odebrana akreditace, popi. nebylo ohroZeno jeji udéleni.

ZAVER

Jak ukézaly vystupy z odborné konference a workshopu doplnéné o zkuSenosti ze zahra-
ni¢nich stazi, konanych v rdmci projektu a praxe, v Ceské republice byla predstavena
a existuje odborné zakladna, od niZ se lze ucit. Mnoho znalosti a dovednosti téz socidlni
pracovnice a pracovnici maji, jen je potfebné je v ramci problému sexualniho nésili tema-
tizovat. U¢ast na konferenci i dalsi ohlasy projektu ukazuji ochotu pracovnic a pracovni-
ki, ktetfi pasobi v nevladnich organizacich i dalsich subjektech, svoji praxi v této oblasti
dale rozsifovat. V realizatnim tymu projektu jsme piesvédceny, Ze jeho prostiednictvim
muZeme podpofit malé zmény v organizacich ¢i v praxi lidi, kteff se na téma sexualniho
nasili nespecializuji. To mtiZze v praxi zptisobit vyznamnou zménu k lep$imu. Sexudlni
nésili je totiz tématem, které je prurezové — tyka se vSech skupin lidi, s nimiz se jako
socidlni pracovnice a pracovnici setkdvame v praxi.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

18 O dilematech p¥i rozvoji strategického zastupovani vice v textu Strategické zastupovéni v teorii a praxi
(Kutalkov4 et al., 2013). Ve své praxi jsem od jedné pravnicky dokonce slysela, Ze klientovo rozhodnuti ohledné

dalsich strategii neni od jistého momentu podstatné, dtlezité je ,,vyhrat ptipad“.
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Zd4 se vsak, Ze u lidi z poméhajicich profesi téma sexualniho nasili budi obavy. Lze se
domnivat, Ze mnohé organizace s lidmi, ktefi maji zkuSenost se sexualnim nasilim, ani
na zakladni drovni nepracuji (viz v této publikaci muj text zabyvajici se marginalizaci,
sexualnim ndasilim a piistupem ke spravedlnosti). I pfestoZe pfesna statisticka data chybf,
nelze pochybovat o tom, Ze i mezi nasi klientelou jsou lidé, kteii takové zkusenosti maji
(viz Givodni text Zuzany Chomové v této publikaci). Je proto potieba zacit sluzby v této
oblasti budovat. Pro¢ nezacit ve vlastni praxi?

Rozprostienim piikladid z praxe mezi téi pohledy na socialni praci Malcoma Payna jsem
ukazala, Ze problém sexuélniho nasili 1ze nahliZet a fe$it na riznych trovnich a z riznych
thld pohledu. V praxi tak neptekvapi, Ze kdyZz ,,dvé délaji totéz, nemusi to byt totéz",
a muze to byt i pfesto v ramci raznych pohledt na socidlni praci v pofddku. Domnivam
se také, Ze mnohé z nastinénych prikladt lze ,,pFeklopit” z praxe specialistek a specialistti
do nasi kazdodenni praxe. Jak na to?

Podivejme se napted na to, kterd z popsanych pozic je ndm nejblizsi a kam bychom za-
fadili nasi organizaci. Spole¢né s kolegynémi a kolegy diskutujme o tom, jak postupovat,
pokud bychom se v praxi setkali s ¢lovékem, ktery ma zkuSenost se sexualnim nésilim.
Jaké témata nam pro feSeni sexudlniho nasili pfipadaji dtlezita? O jaké podoby sexual-
nfho nasili se mtze jednat? Ktera témata rezonuji s nasi praxi? Jaké druhy intervenci by-
chom mohli uplatnit ve vlastni praxi? Jaké dalsi subjekty miZeme zapojit? Jaké metody
préce, znalosti a dovednosti jiz pouzivame a které dalsi bychom si potifebovali osvojit?
Koho dalsiho jesté pro zajisténi podpory potfebujeme a koho jiz v regionu zndme? Jak
naloZime s obavami, které téma v poméahajicich profesich budi? Jak podporu lidem, ktefi
prozili sexualni nasili, vélenime do nasi praxe? Jaka dilemata a rizika bychom méli pfed-
vidat a prodiskutovat? Co udélame nejdrive?

Zodpovézeni téchto a dalsich otazek, a tim i zcitlivéni na téma sexudlni nasili, a p¥ipad-
né stanoveni byt jen malého dalsiho kroku ke zkvalitnéni praxe, rozsifuje moznosti lidi,
ktefi mohou nasi podporu potfebovat.
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ZISKAT ZNOVU KONTROLU NAD SVYM ZIVOTEM
VYBRANE TERAPEUTICKE PRISTUPY V POMOCI OBETEM TRAUMATIZOVANYM
PO SEXUALNIM NAPADENI

Zuzana Chomova, Lucie Sidova

uvoD

Cilem textu je ptibliZit odbornicim a odbornikim z pomahajicich profesi moznosti tera-
peutické prace s traumatem a posttraumatickou stresovou poruchou z pohledu ¢tyf vybra-
nych psychoterapeutickych sméri. Trauma totiZ mtze byt disledkem sexuédlniho nasili
a je dulezitym tématem, se kterym se v psychoterapii pracuje. Zamétujeme se na psycho-
dynamickou terapii, narativni terapii, terapii zaméfenou na préci s télem a kognitivné
behaviorédlni terapii. Kazdy terapeuticky smér kratce popisujeme. Zamérily jsme se hlavné
na terapeutickéd vychodiska jednotlivych psychoterapeutickych smérti, vniméni traumatu
z pohledu terapie a metody a techniky prace s traumatem. V textu také nabizime doporu-
¢eni, kdy je vhodné dany typ terapie pouzit a kdy ne. Z Siroké palety terapeutickych pii-
stupd jsme zvolily ty, které jsou dostupné v Ceské republice a pracuji s tématem traumatu
z rtiznych Ghla pohledu.

Pro tcely tohoto textu jsme vybraly informace, o nichz se domnivame, ze je vhodné
a uzitec¢né, aby je odbornice a odbornici z pomahajicich profesi znali a dovedli je jedno-
duse predat obétem sexualniho nasili v pfipadé, Ze jim terapii doporucuji.

Predpokladame, a nase zkuSenosti psychoterapeutek to potvrzuji, Ze vhodné predané
vstupni informace o terapeutické praci mohou mit pro klienty a klientky velmi zasadni
vyznam, a to jak p¥i vstupu do terapie, tak pro setrvani v ni.

Pro proces navazani pomahajiciho vztahu a podpory obéti sexualniho nésili je téz uzi-
tecné, aby pomahajici chépali, v jaké situaci se ¢lovék po traumatické udélosti nachézi.
Proto, nez pristoupime k rozboru jednotlivych psychoterapeutickych smérti, zastavime se



kréatce také u reakci ¢lovéka na traumatickou udalost a stru¢né charakteristiky moznych
psychickych poruch vzniklych nasledkem traumatického zazitku.

Pfi tvorbé textu jsme vychazely z prednasek terapeutd a terapeutek, kteri predstavili
,,svij“ terapeuticky smér na mezinarodnim workshopu v Praze 13. zafi 2013.* Dale jsme
vychézely z domaéci i zahrani¢ni literatury, jeZ se zabyva popisem jednotlivych terapeu-
tickych smérd, z literatury zabyvajici se tematikou traumatu a z kurzt a vycvikt vztahuji-
cich se k praci s traumatem.

REAKCE NA TRAUMATIZUJICI UDALOST

Sexudlni napadeni (zejména znésilnéni) je bezesporu traumatickou udalosti a ovlivni
zivot kazdé obéti. Proto je uzitecné, aby pracovnici a pracovnice poméahajicich profesi
chapali, jakym zptisobem muZe obét reagovat na traumatickou zkusenost. Dle Bastecké
(2005, s. 13) je traumatizujici udalost vymezena:

e typem udalosti — obvykle se jedna o nenadalou, hrozivou udélost, ktera ohrozuje
zivot ¢i télesnou integritu ¢lovéka?, pfipadné jeho blizkého/blizkych (znasilnéni,
dopravni nehoda, pfepadeni apod.)

e typem reakce — dopada na vSechny a témér u vSech vyvolava pocity bezmoci, izkosti
¢i hrizy.

Obecné traumatizujici udalost je pfesné popsana jak v Mezindrodni klasifikaci nemoci
MKN-10, tak i v Diagnostickém a statistickém manualu DSM-IV. Dtlezité je zdidraznit,
ze ne kazda naro¢né, dramaticka zZivotni udalost je traumatizujici — ta se vyznacuje vel-
kou silou ptisobeni. V pfipadech sexudlniho napadeni (zejména znésilnéni) je nejcastéji
doprovéazena pocitem strachu ze zabiti, tézkého zranéni nebo zmrzaceni (Ullman, Fili-
pas, 2001; Benedict, 2003). Néktefi autofi uvadéji, ze znasilnéni jako traumatizujici uda-
lost je umocnéno tim, Ze je vyvolano jinym ¢lovékem (Bloom, 2003)°.

V reakci na traumatickou udalost nelze oddélit télesnou a dusevni stranku. ,,Cely ¢lo-
vék” zapoji vsechny mechanismy, reflexy, zkusenosti, které ma, aby prezil. V situaci, kdy
dojde k sexudlnimu napadenti, jsou reakce a pocity ovlivnéné okolnostmi, ale téZ osobnos-
ti obéti. V pripadé, Ze k napadeni doslo nahle, necekané, muiize obét reagovat ochrome-
nim, neschopnosti cokoli udélat. V pfipadé, Ze ttok neni naprosto necekany, mtze obét
myslet Giplné jasné a vécné. Zeny pii sexualnim napadeni ¢asto uvadsji disociaci — rozds-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

1 Za kognitivné behavioralni terapii zde vystoupila psychoterapeutka Rikke Sophie Bak z danské organizace
Centrum pomoci ob&tem znasilnéni, za narativni terapii Vratislav Strnad (soukroma praxe, vedouci Institutu pro
systemickou zkusenost — Management centra), biosyntézu predstavil Petr Odstréil (soukroma praxe, ¢len Ceské-

ho institutu Biosyntézy) a dynamicky p¥istup Eva Oujezska (soukromé praxe, Persefona).

2 Dle Bastecké (2005) je nutné nékdy ohroZeni télesné integrity rozsifit o ohroZeni integrity dusevni.

3 Znasilnéni jako traumatizujici udélost bylo ve Spojenych stétech studovano od sedmdesatych let 20. stoleti
a zkoumadni pfineslo koncept tzv. traumatu po zndsilnéni (post-rape trauma). Trauma po zndsilnéni zahrnu-
je symptomy, které proziva vétsina obéti znésilnéni. Vzhledem k tomu, Ze vétSina symptomu se piekryva se
symptomy posttraumatické stresové poruchy a akutni stresové reakce, trauma po znésilnéni neni samostatnou

diagnostickou kategorii (Foa, Riggs, 1993; Winkler, 1994; Vizinov4, Preiss, 1999).
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leni téla a mysli — pocit, Ze je nasili vystaven nékdo jiny* (Basteckd, 2005; Benedict, 2003;
Vizinova, Preiss, 1999).

Kdyz samotna traumatizujici udéalost pomine, obéti mohou mit pocit, Ze to byl jenom zly
sen. Jejich reakce se mohou lisit a v8echny jsou naprosto pfirozené. Nékteré obéti placou,
jiné mohou ptisobit agresivné, nebo naprosto nete¢né a popisovat situaci, jako by se stala
nékomu jinému. Mohou dokonce vtipkovat, hystericky se smét, odmitat celou situaci, nebo
se u nich muZe dostavit pocit vycerpani. Okol{ i problematiky neznali odbornici a odborni-
ce mohou byt nékterymi reakcemi obéti zaskoceni. Jedna se viak o popsané zpisoby, jakymi
se ¢lovék vyporadava s hriznou situaci. Jsou to pfirozené reakce na neptirozenou situaci.

V prvni fazi po napadeni je obét otfesend, mize zazivat strach ztstat sama (ten mutize
pretrvavat i delsi dobu) a pocity tzkosti. V dal$ich dnech se zac¢ind ustalovat pamétova
stopa (vzpominka, , kousek” informace v paméti) o napadeni a potom nastavd postupné
zpracovavani udalosti (Basteckd, 2005; Benedict, 2003).

Zptisob zotavovani po napadeni neni u v8ech obéti stejné dlouhy a mtZe probihat rtizny-
mi zplisoby. Mnoho autort uvadi jako nejcastéjsi reakce na napadeni tizkost, deprese a se-
xudlni dysfunkce (Benedict, 2003; Kovar a kol., 2008). Miize dochazet k nahlym zménam
emoci. V disledku pfetrvavajiciho pocitu ohrozeni mtze byt pfitomné vybuzeni (nadmérné
vzru$eni) — podrazdénost, lekavost, nespavost, potiZe se soustfedénim a podobné. Mohou
se objevovat opakované vzpominky na udalost, a to jak ve dne (napft. jako reakce na podnét),
tak v noci v podobé no¢nich mur a désivych snti. MtzZe také dojit ke stazeni se, itlumu
prozivani, vyhybani se spolecnosti nebo strachu z cizich lidi. U nékterych obéti mize dojit
k rozvoji rtiznych fobii (Kovar a kol., 2008). Bézné jsou pocity pospinéni, studu, objevuje se
sebeobviniovani, pfemitini o tom, proc se to stalo. V nékterych pfipadech také dochazi k po-
pirani a znovuprozivéani celé situace, hledani smyslu a podobné.

Postupné se obét snazi vracet zpéatky do Zivota a pFizptsobit se novym zivotnim pod-
minkdm.

Vsechny tyto pocity, myslenky a projevy jsou pfirozené a bézné. Zakladem vsech post-
traumatickych projevi je snaha pfezit, pfizptisobit se zménam a co nejvice se z udalosti do
budoucna poucit (Basteckd, 2005, s. 38). Vétsina obéti sexualniho nasili se vyrovna s nasled-
ky sexualniho napadeni s vyuzitim vlastnich copingovych mechanismt a za pomoci svych
blizkych. U ¢asti obéti se objevi poruchy, pro jejichZ zvladnuti je nutné odborna pomoc.

Inspirativni pohled na trauma a jeho 1é¢eni nabizi Peter Levine (Levine, Frederick, 2011).
Trauma je dle Levina fyziologického ptivodu. Traumatické symptomy nespousti samotna
traumatizujici udalost, ale ,,zmrzly“ zbytek energie, ktera byla pfipravena a uvedena do
pohybu v reakci (obrané) na tento podnét.

Jadrem traumatické reakce jsou ¢tyfi slozky — nadmérné vzruseni, stazeni a zizeni (kon-
strikce), disociace a zmrznuti (znehybnéni). VSechny traumatické symptomy vznikaji
z téchto ¢yt slozek, pokud energie nebyla vybita a zpracovéna.

Nadmeérné vzruseni je stav mobilizace energie. Télo se pfipravuje na to, aby ¢elilo hroz-
bé (nebezpecné udalosti). Tato reakce nervové soustavy se spousti nezavisle na nasi vuli
a stejné tak nepodléha nasi kontrole. Navenek je rozpoznatelna napf. zrychlenym dechem

e0c0c0cc00c00000000000000000 ©ecccccccccc00cc0000000000000e ©eccc0cccccc00cc0000000000000e eecccccccccce o

4 Disociace je v prvni fazi obrannym mechanismem, copingovou strategii. Pokud ale oddéleni ¢asti dusev-
nich procesti pfetrvava i v budoucnu, poté co traumatickd udalost pominula, mutze zptisobovat obtize (Bastecka,
2005; Vizinova, Preiss, 1999).
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a tepem, télesnym chvénim, napétim a podobné. Konstrikce (stazeni a ziizeni) je dopro-
vodnou reakci nadmérného vzruseni. Télo se ,,stéhne”, zméni se dech, ztzi se cévy, omezi
se rovnéz vnimani — maximum pozornosti je vénovéano hrozbé.

Kombinace nadmérného vzruseni a konstrikce umoziiuje lidem dokézat mimotradné
véci, kterych bychom za normalnich okolnosti nebyli schopni. Energie nashromazdéna
nadmérnym vzruSenim je prostfednictvim konstrikce soustfedéna a vybita na obranu.
Pokud organismus nedokazal vyuzit energii na obranu prosttednictvim konstrikce, docha-
zi ke spusténi dalsich dvou mechanismii, které maji pojmout nadmérné vzruseni — diso-
ciace a zamrznuti.

Pri disociaci dochazi k odpojeni ¢lovéka od téla (¢i nékteré jeho ¢ésti), nebo od zkuse-
nosti, emoce, vzpominky. Disociace mé nejdiiv ochrannou funkci, umoznuje vydrzet v tu
chvili nesnesitelnou situaci. KdyZ ale nedojde k vybiti zmobilizované energie, mize se
disociace stat chronickou a prinaset dalsi obtize, které se z ni vyvinou.

Znehybnéni (zmrznuti) je reakci, kterou pouzivame v situacich, ve kterych neni mozné
uplatnit strategii ,,itok nebo uték“. S touto reakci souvisi pocit naprosté bezmoci, ¢lovek
nenf schopen pohybu, slova ¢i odezvy. Poté, co hrozba pomine, znehybnéni pomalu ustu-
puje. Strategie znehybnéni (zmrznuti) je u ¢lovéka ¢astou p¥icinou traumatu.

Vsechny c¢tyfi popsané casti jadra traumatické reakce jsou prirozené odpovédi na ohro-
zeni. Symptomy traumatu se stavaji ve chvili, kdy se proméni v chronické. KdyZ ener-
gie, ktera byla nashromazdéna na ochranu pfed nebezpecim, neni vybita, organismus se
domnivéa, ze nebezpeci stile trva. Nasledkem je opakované stimulace nervové soustavy
a stav pfipravenosti a nabuzeni. Na to, aby organismus neustdlé nabuzeni vydrzel, pouZije
fadu zpusobu. Tyto zptisoby mohou nabyvat rozliénych forem, vyskytovat se v riaznych
obdobich a souhrnné se nazyvaji symptomy traumatu.

Kniha Petera Levina a Ann Frederick Probouzeni tygra nabizi mnozstvi rad, doporuceni
a cvicenti, jak 1ze se symptomy traumatu pracovat a zvladnout je. Levin a Frederick vycha-
zeji z predpokladu, Ze trauma je vysledkem nedokonceného ptirozeného procesu, ktery
potiebujeme dokondcit. Kniha miZe byt uZitecné jak pro obéti sexualniho nésili a jejich
blizké, tak i pro pracovnice a pracovniky poméhajicich profesi, ktefi se s obétmi sexuélni-
ho nésili (nebo jinych traumatickych udalosti) setkavaji ve své praxi.

PSYCHICKE PORUCHY V DUSLEDKU TRAUMATICKEHO ZAZITKU

Jak uvadi Bastecka, ,,z posttraumatickych jevii se poruchy stanou tehdy, jde-li si ¢lovék
postéZovat na jejich trvani a silu k odbornikovi (psychiatrovi, psychologovi), ktery je roz-
pozni a stanovi diagnézu“ (Basteckd, 2005, s. 46).

V piipadé sexudlniho napadeni se miize projevit, a tedy byt p¥ipadné diagnostikovana,
bud akutni stresova porucha, posttraumatické stresova porucha, nebo mize dojit k pfetr-
vavajicim zméndm osobnosti v diasledku traumatického zazitku.

Akutni reakce na stres jako porucha vznika do nékolika hodin az ¢tyf tydni a jeji pro-
jevy v podstaté kopiruji projevy, které muze vykazovat pfevazna vétsina obéti. Jeji koncept
je kritizovan pravé kvili tomu, Ze normalni a pfechodné reakce nalepkuje jako nemoc
(pfitom samotna akutni stresové reakce jako diagnéza je specifikovéna jako pfechodné,
jeji pfiznaky odeznivaji maximélné do nékolika tydni) (Bryant, 2003 in: Bastecka, 2005).
Predpoklad, Ze akutni stresova reakce pfedpovidé rozvoj posttraumatické stresové reakce,
se nenaplnil (Bastecka, 2005).
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Posttraumaticka stresova porucha jako samostatna diagnosticka kategorie ma presné
vymezené kritéria, kterd musi byt naplnéna. Obecné se nedoporucuje, aby byla stanovo-
vana do jednoho mésice po traumatické udélosti a rovnéz ne v pfipadé, Ze priznaky se
vyskytuji po dobu kratsi, nez je jeden mésic. Diagnostikuje se do Sesti mésicti po trauma-
tické udalosti, existuje i varianta s opozdénym zacatkem. Studie o vyskytu posttrauma-
tické stresové poruchy u obéti znésilnéni se lisi. Lze najit vyzkumy, jejichZ autofi a autor-
ky tvrdi, Ze v8echny obéti znésilnéni trpi posttraumatickou stresovou poruchou, i studie,
které poukazuji na ispésné vyuzivani copingovych mechanismu. VétSina odbornik a od-
bornic se shoduje v ndzoru, Ze sexualni napadeni automaticky nezptisobi vznik a rozvoj
posttraumatické stresové poruchy.

V dusledku extrémniho traumatického zazitku mutze u obéti dojit az k poruse nazva-
né pretrvavajici zména osobnosti. Vizinové a Preiss (1999) uvadéji, Ze mize ,nasedat”
na nelétenou posttraumatickou stresovou poruchu. Z diagnostického hlediska musi byt
zmény piitomny nejméné po dobu dvou let.®

K porucham v dtisledku traumatické udalosti mize dojit nejen na trovni psychické, ale
i na drovni télesné. V pfipadech sexuédlniho nésili (ale nejen tam) se mtize objevit pfetrva-
vajici tnava, bolesti svalid a ztuhlost, chronické bolesti, astma, viedy, poruchy fungovani
traviciho traktu, pdnevni bolesti a podobné. MizZe dojit i ke zméndm v imunitnim systé-
mu (Bloom, 2003).

O tom, zda v pripadé sexuilniho nasili dojde ke vzniku a rozvoji posttraumatické stre-
sové poruchy, rozhoduje nékolik faktori (Foa, Riggs, 1993). V prvni fadé jsou to pre-
dispoziéni faktory, zejména vniméni sebe a svéta v dobé pfed napadenim. K dal$im pre-
dispozi¢nim faktorim patii demografické charakteristiky, psychologické fungovéani pred
napadenim nebo pfedchozi viktimizace. Druhym faktorem jsou vzpominky obéti na se-
xualni napadeni — vliv ma vztah mezi obéti a pachatelem, mira brutality napadeni nebo
vnimani udélosti jako Zivot ohroZujici. Tfetim faktorem je zpracovévani traumatizujici
udalosti, tedy to, co se délo po napadeni — pfedevsim reakce okoli. Je dilezité mit tento
faktor neustale na paméti. Sekundarni viktimizace obéti v dtisledku chovani okoli je spis
pravidlem nez vyjimkou. Navic je to jediny faktor, ktery mtizeme ovlivnit, a predejit tak
rozvoji poruchy u obéti.®

Jak jiz bylo zminéno vyse, ne vSechny obéti sexudlniho nasili se s napadenim vypora-
daji za pomoci vlastnich copingovych mechanismt a podpory okoli. Trauma spojené se
sexualnim nasilim muze jejich Zivot ovliviiovat takovym zptisobem, Ze je diilezita a nutna
pomoc ze strany terapeutid ¢i terapeutek. Do terapie pfichédzeji obéti traumatu rtznymi
zpusoby — nékdy diiv, na doporuceni okoli nebo jinych odborniki a odbornic, jindy poz-
déji — bud pfimo s tématem traumatického zazitku, nebo s jinymi obtiZemi, za nimiZ stoji
nezpracované trauma.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

5 Casové kritérium je nesmirng dilezité. U obsti sexudlniho nasili mtZe dojit na ngjakou dobu ke zménam v chové-

ni a vztahovani se k ostatnim lidem a ke svétu, ale neznamena to hned, Ze doslo k nezvratnym zménam osobnosti.

6 Dalsi tc¢innou obranou proti rozvoji posttraumatické stresové poruchy je dostatek socialni opory a uznéni,
priméfend pozornost, edukace, moznost o sobé rozhodovat a ovliviiovat okoli, pozitivni myslenky o sobé i okol-
nim svété, zaclenéni zazitku do psychiky obéti a zaclenéni obéti zpatky do spolecnosti (Pilgrim, 2003 in: Bastec-
k4, 2003; Verbranck in: Bastecka, 2003).
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I traumatickd zkuSenost byva riznymi lidmi vnimana razné. Byt existuji jasné dana
diagnosticka kritéria, pro kazdého ¢lovéka je zazitek jiny. Vizinové a Preiss (1999) mluvi
pfi hodnoceni traumatického zazitku o vyrazném vlivu kulturniho prostfedi, ze kterého
dany ¢lovék pochézi. Stejnd udalost mtiZze mit na ¢lovéka v jedné casti svéta zdrcujici
dopad, v jiné ¢asti svéta zase miize tento zazitek prozivat odlisné a byt zranitelnéjsi vaci
jinym udalostem. Obecné je proto pfi pomoci obétem sexualniho néasili dulezité se ridit
piimo jimi, jejich vypravénim a prozitky, nikoliv jen diagnostickymi kritérii a voditky.

PSYCHOTERAPEUTICKE SMERY V POMOCI OBETEM SEXUALNIHO NASILI
PSYCHODYNAMICKA PSYCHOTERAPIE

Pod kategorii psychodynamicka psychoterapie spadd mnoZstvi terapeutickych pfistupi,
které spojuje stejny teoreticky zaklad a pouzivané metody. Tento typ terapie se zaméfuje
na vliv minulych zku$enosti a zazitki na utvareni vzorcti chovani a o¢ekavani, a to zejmé-
na prostfednictvim obran, interpersonalnich styld interakci a pfenosu, které se opakuji
a ovliviiuji zdravi ¢lovéka (Ursano, Sonnenberg, Lazar, 2007, s. 15). Cilem je porozumét
podstaté klientéinych ¢i klientovych konfliktd odvozenych od minulych zazitka a jejich
vlivu na soucasny zivot klientky nebo klienta.

Strategie psychodynamické psychoterapie se pohybuji ve spektru od expresivnich
(interpretacnich) po podptirné. Expresivni techniky (napft. interpretace) zvysuji schopnost
vhledu (porozumeéni) do opakujicich se vzorcd, které udrzuji problém v zZivoté ¢lovéka.
Cilem podpirnych technik je posilit schopnosti klientky ¢i klienta, které jsou napf. z di-
vodu traumatické udalosti do¢asné nedostupné (Leichsenring, Leibing, 2007).

Pouziti spiSe expresivnich, nebo spiSe podpurnych intervenci zavisi na pot¥ebéch kon-
krétniho ¢lovéka — ¢im akutnéjsi a bolavéjsi je problém, tim vic podpirnych technik se
pouziva, a naopak. V pfipadech klientek a klientd v krizi nebo po traumatické udalosti se
diraz klade nejdfive na zajisténi bezpe¢ného a podpiirného prostredi a stabilizaci. Dile-
Zitou soucasti podptlirnych intervenci je vybudovéani dobrého terapeutického vztahu.

Typickymi vlastnostmi technik, které pouziva psychodynamicka psychoterapie, jsou
(Gabbard, 2010; Shedler, 2010):

e zaméfeni na vliv a projev emoci

e prozkoumani snahy (pokusti) vyhnout se nékterym aspektiim predchozi zkusenosti
(mys$lenkam, pocitim atd.)

e identifikace opakujicich se témat a vzorci

e diskuze o minulych zkusenostech a zazitcich

e zaméfeni na interpersonalni vztahy klienta ¢i klientky

e zaméfeni na terapeuticky vztah

e prozkoumadavani pfani, snt a fantazii.

Primérnim zdrojem porozumeéni a terapeutické zmény je tzv. pfenos, jimz se rozumi opa-
kovani minulych zkuSenosti v souc¢asnych mezilidskych vztazich (Leichsenring, Leibing,
2007). V terapeutickém vztahu ma klientka ¢i klient tendence opakovat vzorce, které se
objevuji i v jinych interpersonalnich vztazich — v bezpeéném prostiedi terapie je mozné je
prozkoumat, porozumét jim a zpracovat je.

Délka trvani psychodynamické psychoterapie mtze byt rizna. Mize byt vyuzivana jako
kratkodobé (¢asové ohranicend), ktera zpravidla trva 7 az 24 setkani, nebo dlouhodoba
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(Casové neohranicend), jez mize trvat od nékolika mésicti do nékolika let. Psychodyna-
micka psychoterapie méa individualni i skupinovou formu, pro jeji provozovani je nutné
psychoterapeutické vzdélani v daném sméru.

Psychodynamicka psychoterapie v pomoci obétem sexualniho nasili

Traumatickou zkuSenosti (zkuSenosti se sexudlnim nasilim) se psychodynamicka psycho-
terapie zabyva ve vztahu k z4zitkim z minulosti (zejména détstvi). Cilem terapie je pro-
ménit traumatickou udalost v psychicky integrovanou soucast klientéiny/klientovy histo-
rie, ve vzpominku.

V pomoci traumatizovanym klientkdm a klientim se tspés$né pouziva kratkodoba
psychodynamicka psychoterapie. Z jejiho pohledu se po prozité traumatické udalosti
u klientky/klienta objevi emocni stavy a vzorce, které tam predtim nebyly. Dochazi k po-
preni traumatické udalosti, nebo se objevi intruzivni, opakujici se myslenky na trauma.
Traumatickou zku$enost nemé klientka integrovanou do svych schémat, trauma mize od
zékladu ovlivnit a zménit zplisob nazirdni na sebe a svét. Realita traumatické udalosti
se dostava do konfliktu s pfedchozimi schématy — tento konflikt je emo¢né velmi nepti-
jemny a naro¢ny a klientky ¢i klienti pouzivaji rizné zpisoby, jak se mu vyhnout nebo ho
zmirnit. Od terapeuta nebo terapeutky se ocekava velka citlivost vicéi zptisobu vyhybéani
se nepffjemnym emocim, ktery ¢lovék pouziva, ale i k vyznamtim, které konkrétné pro
tuto klientku ¢i klienta traumatickd udalost mé (Horowitz, 2004; Levenson et al., 2005).

V bezpe¢ném terapeutickém vztahu je uplatiiovdno pfevypravéni traumatické udalos-
ti empatické, soucitné a nesoudici terapeutce ¢i terapeutovi. V pribéhu terapie (Gas-
ton, 1995 in: Levenson et al., 2005) dochazi k pfiznani a akceptaci toho, Ze self” klientky
nebo klienta bylo zasaZeno traumatem a Ze reakce, které zaziva, jsou prirozené a lze je
v takovych situacich ocekavat (tyto reakce nejsou slabost).

Klientka znovu ziskava pocit kontroly nad svym vnitinim i okolnim svétem — tera-
peutka nebo terapeut poméhaji opét se zapojit do svéta, zvladat své pocity (véetné pocitt
bezmoci), které jsou s traumatem spojeny.

Traumaticka zkuSenost je pomoci psychodynamické psychoterapie integrovana do Zivo-
ta ¢lovéka. Je to vysoce naroény proces, protoze zahrnuje nejen psychologické pfizpisobe-
ni se, ale mnohdy i pfizptisobeni se praktickym zménam, které se v disledku traumatické
udélosti staly (napf. otéhotnéni Zeny po znésilnéni apod.). DosaZeni tohoto cile je obvykle
zarukou zmensgeni symptomu posttraumatické stresové poruchy (PTSP), nastoluje se pocit
svéta jako opét bezpecného mista.

V ramci terapie by méla terapeutka nebo terapeut pomoct klientce na traumatickou
udalost nahlédnout jako na prilezitost k rustu, jako na néco, z ¢eho navzdory veskeré
hrize muZe vzejit néco dobrého, a dovést ji k tomu, Ze se mtZze posunout zpétky k plno-
hodnotnému ziti.®
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7 Podle Kritického slovniku psychoanalyzy pojem self v p¥ipads, Ze se pouzivd samostatné, znamena ,,subjekt,
jenz je povazovén za Cinitele, ktery si je védom své vlastni identity a své role subjektu a ¢initele” (Rycroft, 1993,

nestrankované).

8 Jenutné, aby terapeutky a terapeuti byli vyrovnéni s otdzkami smyslu Zivota a smrti (Levenson et al., 2005, s. 97).
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Tato kratka psychodynamicka psychoterapie je vhodna pro ty, ktet{ nedédvno zazili jedno-
razovou, ohrani¢enou traumatickou udalost, na niz reaguji strachem, bezmoci, opakovany-
mi intruzivnimi vzpominkami, vyhybanim se podnéttim, které jsou pfimo, nebo symbolicky
spojené s traumatem, zménami v mezilidském ¢i pracovnim chovéni. Pro klientky a klienty,
hodoba forma psychodynamické psychoterapie (Levenson et al., 2005, s. 93).

Psychodynamické psychoterapie ma klientim co nabidnout. Bohaty vnitini zivot klientky
nebo klienta je ve spolupréci s terapeutkou &i terapeutem lépe poznén a pochopen. Vhled,
ktery psychodynamicka psychoterapie nabizi, miize klientkdm a klientim pomoct ,,vyznat
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se v sob&", propojit minulost s pfitomnosti a budoucnosti a opét zacit zit spokojenéjsi zivot.

Prenos a protiprenos u klientek a klientu s traumatem

Jak jiz bylo zminéno, pfenosem je v psychodynamickém pojeti chapéan proces, celostni re-
akce ¢lovéka v terapii na terapeutku ¢i terapeuta jako na osobu z vlastniho Zivota (pfitomné-
ho nebo minulého). Analogicky je jako protipfenos chdpana reakce terapeutky ¢i terapeuta.
Pfenosové reakce traumatizovanych klientek a klientt mohou byt riiznorodé a maji urcité
charakteristické znaky. V pfenosovych reakcich se objevuje zazitek strachu a bezmoci,
ktery klienti zaZzili, vztek ¢i pocity viny, které prenéseji na terapeutku ci terapeuta.

Terapeutka nebo terapeut mitize byt vniman jako zachrdnce z pociti bezmoci, nebo se
muze stat teréem klient¢ina bezmocného vzteku za to, Ze nedokéze bezpodminecné na-
plnit vSechny jeji potfeby a o¢ekavéani (které nemtize naplnit nikdo). Klientka presouva
svoji zlobu z vinika (pachatele sexualniho nasili) na terapeutku ¢i terapeuta.

Traumatizované klientky a klienti maji pochybnosti, jsou vici terapeutce i terapeutovi ne-
dtvérivi. Na druhou stranu ale potiebuji a chtéji se na né spoléhat. Mohou terapeutky a tera-
peuty ,.testovat“ — za¢nou jim vérit, az kdyz prokazou, Ze ustoji jejich pribéh plny bolesti.

Klientky, které jsou traumatizovdny dlouhodobym vztahem s agresorem, mohou mit
tendence tento dominantné-submisivni princip pfenéset i do terapeutického vztahu. Tera-
peut musi byt k této moZznosti vnimavy, aby nedoslo ke vzniku opakovaného zneuzivajici-
ho vztahu (Gaston, 1995 in: Levenson et al., 2005; Vizinova, Preiss, 1999).

Rozmanité jsou i protipfenosové reakce terapeutek a terapeutti na traumatizované klient-
ky. Mezi zakladni ¢tyfi reakce patii vztek na klientku ¢i klienta, pocity bezmoci a zahlcent,
indiference (lhostejnost) a snaha zachratiovat (Levenson et al., 2005, s. 106). Terapeutka ¢i
terapeut citi bezmoc spoleéné s klientkou a zaroven kvili tomuto pocitu mtze ztracet viru
ve svoji schopnost klientce pomoct (Vizinova, Preiss, 1999). Judith Lewis Herman popi-
suje jesté jeden specificky jev, ktery mohou zaZivat terapeuti a terapeutky, ktefi pracuji
s traumatizovanou klientelou. Jedna se o tzv. traumaticky protipfenos. Terapeut ¢i tera-
peutka, jako svédek nestésti svého klienta, mtize zazivat stejné pocity strachu, bezmoci ¢i
hrizy jako traumatizovany klient (Herman, 2001; Vizinova, Preiss, 1999).

Jak prenosové reakce klientky ¢i klienta, tak i protipfenosové reakce terapeutky ¢i tera-
peuta jsou normalni. Pro terapeutku ¢i terapeuta je dtlezité uvédomovat si, co se déje,
a v piipadé pottfeby vyhledat supervizi (Gaston, 1995 in: Levenson et al., 2005).

NARATIVNI TERAPIE

Pod oznadeni narativni terapie spada nékolik riznych terapeutickych praxi, které spojuje
pohled na ¢lovéka jako socialni bytost a na terapii jako na vypravéni a pfevypraveéni Zi-

106



votniho ptibéhu (Zivotnich ptibéhi).® Svoje pribéhy ma jednotlivec, rodina i spolecenstvi.
White a Epson (1990) konstatuji, Ze ,lidé uspotradéavaji a davaji vyznamy svym zkuse-
nostem a zazitktim skrz jejich vypravéni... Tyto pfibéhy formuji Zivoty a vztahy* (White,
Epson, 1990 in: Bryant-Davis, 2011, s. 219).

Narativni terapie tvrdi, Ze nasSe svéty jsou konstruoviny skrz vyznamy, které jednotli-
vym udalostem pfitazujeme. Cinime tak, kdyZ je prozivame, kdyZ o nich poviddme jinym
lidem, nebo o nich pfemyslime a zasazujeme je do kontextu dalsich udalosti. Vysledek to-
hoto procesu mizeme nazvat pfibéhem. Emoc¢ni zkusenost ovliviiuje nejen nase aktualni
konstrukce, ale promériuje i ty minulé. Pfibéh neni pfedem dany, ale postupné se vytvari
(a pfetvari). Zptisob, jakym rozumime svému Zivotu, je rovnéz ovlivnén $ir§im ptibéhem
minky mnozstvi vysvétleni. V narativni terapii se zdjem soustfeduje na vyznamy jednotli-
vych udélosti, nikoli na hledani a odkryvani pravdy (Gjuricova, 2009, s. 31).

Dominantni pfib&h, ktery klientka ¢i klient p¥inasi do terapie, popisuje problémy a poti-
Ze, které je trapi. Tento pribéh ale zahrnuje pouze tizkou ¢ast prozitych zkusenosti, nékteré
udalosti mohou ztistat nepov§imnuty stranou (¢asto jsou to ty, které odporuji dominantni-
mu piibéhu) a mnoho dal$ich vyznamu zistava skrytych (Freedman, Combs, 2009).

S obtizi, ktera je pocitovana jako problém, se po jejim pojmenovéni pracuje pomoci
externalizace. Ta je zfejmé nejznaméjsim prvkem narativni terapie. Jeji podstatou je ,,0d-
déleni” problému od klienta.

Problémem tak neni ¢lovék, ale problémem se stava oddéleny problém. Napt. obét, ktera
do terapie prichéazi s pocity tizkosti a depresemi (dva bézné symptomy po sexudlnim na-
padeni), ve vniman{ narativni terapie pfichéazi ,,pod vlivem tizkosti nebo deprese”. Z to-
hoto pohledu klientka ¢i klient neni tzkostny a depresivni, ani se nestava tzkostnym
nebo depresivnim (nezptisobuje si tizkosti nebo deprese) v reakci na problém, ale tizkost
a deprese ho vybizeji myslet, citit ¢i délat jisté véci. Pohled na problém jako na entitu
existujici mimo osobu klientky ¢i klienta posiluje (zplnomociiuje). Distanc, ktery exter-
nalizace nabizi, vytvaii novy prostor pro reflexi toho, jaky mé problém vliv na jeho ¢i jeji
zivot. Klient mtize k problému zaujmout postoj, coZ je snazsi, nez je-li na problém nahli-
zeno jako na soucast klienta (jeho osobnosti, identity atd.) (Baird, 1996).

V pribéhu narativni terapie terapeutka ¢i terapeut zdaraziuje Zzivotni udalosti, aspekty
pfibéhu, které predtim byly nevyfcené, a spolecné s klientkou ¢i klientem prozkoumavéa
vliv problému na jejich zivot. ,,Vynofuji se“ situace, udélosti, ve kterych vliv problému
na zivot ¢lovéka nebyl tak vyrazny, v nichz se klientce ¢i klientovi podatilo néjakym zpi-
sobem zménit — vynoruji se jedinecné udélosti (unique outcomes). Tyto okamziky dévaji
klientce ¢i klientovi silu prijit s alternativnimi FeSenimi.

Vznika tak prostor pro reautorizaci, pfepsani pfibéhu. K tomu dochézi ve chvili, kdy
¢loveék rozpozné svoji schopnost ¢elit problému, znovu ziska pocit, Ze je tim, kdo ovlada
svij zivot, ma své touhy a plany, je ,,autorem” svého zZivota. Tento proces vyzaduje zdroje,
kterymi mohou byt napi. osoby, prostiedi, vzpominky nebo (a to nejc¢astéji) vyjimky, které
puavodni zneschopiiujici pfibéh nabouravaji (Baird, 1996; Gjuricova, Kubicka, 2003).
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9 Pod slovem piibéh si lidé mohou pfedstavovat rtizné véci. Pro narativni terapeuty se piibéhy skladaji z uda-

losti, které jsou podle né&jaké zépletky (déjové linie) spojeny v ¢asové posloupnosti.
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Narativni terapie v pomoci obétem sexualniho nasili
Pribéhy, které se tykaji sexuality, mohou byt obzvlasté citlivé na sociélni vlivy, jako je so-
cidlni kontext a zmény v normach (Bryant-Davis, 2011, s. 220).

Lidé se mohou citit bezmocni, neschopni problém vyfesit nebo pozménit dominantni
pribéh. Zejména pokud se identifikuji jako ,,obét“, nebo pokud klient ¢i klientka prevez-
me vinu za napadeni na sebe'’, je zde vysoké riziko rozvinuti dominantniho vypravéni,
které je naplnéné nasilim a bezmoci. V takovém vypravéni pak ¢lovék nedokaze rozpo-
znat zkuSenosti ¢i udélosti, v nichZ se projevuje kompetentné, které maji pozitivni hodno-
tu (Bryant-Davis, 2011).

V procesu terapie se spoluprace zaméfuje na dominantni vypraveéni (diskurzy) vazici se
k sexualnimu napadeni. Cilem neni pouze odkryt dominujici pfibéh nasili, terapie se zamé-
Fuje i na vytvareni prostoru pro nové piibéhy. ,,Netraumatické* rozhovory mohou slouzit jako
jedinecné udalosti, ze kterych se mtiZe vynofit alternativni p¥ibéh. DiileZita v procesu terapie
je préace s bezpecim — nejen jako prostiedkem, ale i cilem o sob& samym (Strnad, 2013).

Klientky a klienti jsou podporovani v rozsifovani moznych novych preferovanych pii-
béht skrz dekonstrukci dominantniho p¥ib&hu obéti. Vytvaii se jiné, funkénéjsi vypra-
véni o sexualnim nasili, které pomaha klientce nebo klientovi hledat smysl této zkuse-
nosti. Narativni terapie podporuje klienty ¢i klientky v prozkouméavani moznosti, jak se
pohnout ve svém Zivoté dal, a posiluje je v tom, aby se nezaméfovali na nasilny incident
jako na problém. Ten stejné nelze vzit zpét, ale spis je nan tfeba nahliZet jako na problém
mimo klientku, klienta, externalizovat ho. Jako problém by se vSak nemél externalizo-
vat ,,nasilny incident” — externalizuji se postoje, pfesvédceni a dopady sexuédlniho nasili
na klienta (Bryant-Davis, 2011, s. 223).

Reautorizace, tedy prepsani pribéhu, zacina identifikaci téch jedine¢nych udélosti, ve
kterych klientka ¢i klient odmitli byt definovani skrz zkuSenost se sexualnim néasilim,
odhalili vliv svého zazitku na Zivot, nebo o ném beze strachu promluvili. Za pomoci ta-
kovych jedine¢nych udalosti jsou klient ¢i klientka schopni pfevzit kontrolu nad dopady
nésili, a svij pfibéh tak zmeénit.

Narativni terapie se snazi o neobvinujici p¥istup, ktery vnima lidi jako odborniky na své
vlastni Zivoty. Na problémy nahliz{ oddélené od lidi a pfedpoklada, ze lidé maji mnozstvi
dovednosti, schopnosti, hodnot atd., které jim mohou pomoct, aby zménili sviij vztah k pro-
blémtim ve svém Zivoté (Morgan, 2000; Bryant-Davis, 2011). Umoziiuje lidem dekonstruo-
vat negativni pfesvédceni o sobé, jejich problémem nasyceny p¥ibéh, a vraci jim autorstvi
jejich pFibéhu, umozni jim, aby opét byli jeho tvirci (Strnad, 2013; Bryant-Davis, 2011).

Narativn{ terapie nemusi byt uzite¢né tém lidem, ktefi ocekévaji, Ze terapeut ¢i terapeutka
budou vystupovat expertné a budou se zaméfovat na problém misto na feSeni. Intervence
téz pravdépodobné nebudou efektivni v pfipadech, kdy je zkuSenost se sexualnim nési-
lim popfena, ¢i pokud sexudlni nésili stdle pokracuje, nebo ¢lovek, ktery ho zazil, nema
ochranu pfed nasilnou osobou (Sahin, McVicker, 2009, s. 5). Narativni pfistupy jsou naopak
vhodné pro ty klientky a klienty, kterym vyhovuje partnersky pfistup ze strany terapeutky
¢i terapeuta a hledaji posileni na cesté k prekonani obtiZi, jeZ je v Zivoté potkaly.

S e e cecsscssscessscse e
10 Takovy pohled na situaci posiluji pfibéhy, které se traduji ve spole¢nosti. MiiZe se jednat napt. o piibéhy,
které uci, Ze noseni kratkych sukni ¢i hlubokych vystiihti ma za nésledek znéasilnéni, ¢i o tom, Ze sex v manzel-

stvi je povinnosti Zeny, nebo Ze piijeti pozvani k navstéveé bytu znamena souhlas se sexem.
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TERAPIE ZAMERENA NA PRACI S TELEM

Dalsi skupinou terapeutickych smérti, které je mozné vyuzit pfi praci s traumatem, jsou
terapie zaméYfené na télo. Patfi sem napf. biosyntéza, bioenergetika, Pesso Boyden System
Psychomotor (znamé také jako PBSP), Gestalt terapie, tanecni terapie.!* Kazda z téchto te-
rapii ma svoje metody jak pracovat s télem a chépe télo jako dileZity nastroj v terapii.

Terapeut ¢i terapeutka si pti terapeutické praci v§ima4 téla a jeho projevi. Pomaha klient-
ce ¢i klientovi, aby si uvédomili problém i v roviné télesné, emocéni a myslenkové. V§ima
si, jak ¢lovék sedi, jak se pohybuje, jak dych4, jak mluvi. Klient ¢i klientka se maji naudit
poslouchat, co jim ¥iké vlastni télo, a vnimat, jak ovliviiuje jejich myslenky, emoce, védo-
mi ¢i jednani.

Ke zvédoméni signald téla slouzi rizné techniky a postupy, které rozvijeji vnitfni pozor-
nost, spontaneitu, dech, uvoliiuji svalové napéti, rozvijeji pohybové a hlasové vyjadieni
télesnych a emoc¢nich prozitkt. Prace s télem vyznamné prohlubuje a zintenziviiuje cely
psychoterapeuticky proces. Usnadiiuje ziskdni novych zkusenosti.

Terapie zaméfené na télo pracuji odliSnym zptisobem nez napt. kognitivné behavioralni
terapie. Nejdiive se soustfedi na praci s télem, na pocity, které klient ¢i klientka vnimaji,
a pak teprve na vzpominky, které se jim vybavuji — naudi se je identifikovat pozdéji. Muze
se stat, Ze néktefi lidé Zadné pocity v prvnich fazich terapie nemaji. Maji velmi slaby kon-
takt se svym télem (Luck4, Janeckovéa, 2013).

Vétsina pristupt zaméfenych na télo pracuje s energii. Prace na ni je klicova. Napft. bio-
syntéza chape energii jako systém pulzace. Pokud energie nepulzuje, je potteba ji znovu
zaktivovat. Biosyntéza pracuje s konceptem zarodecnych listt, které se vytvareji pti for-
movan{ buriky v téle matky. Jedna se o ektoderm (mys$leni), mezoderm (svaly, kosti) a en-
doderm (emoce). ,,KdyZ je ¢lovék zdravy, vSechny t¥i oblasti funguji v propojeni a spo-
lupraci. Jakmile pfijde trauma, vSechny t¥i vrstvy mezi sebou pifestanou spolupracovat.
Biosynteticky terapeut si v8im4, kde je v téle energie (napt. skleslé ruce). Snazime se pro-
pojit vSechny vrstvy, aby byl ¢lovék opét integrovan® (Odstrcil, 2013).

Je dilezité, aby si klient ¢i klientka uvédomili, co se v téle déje. Biosyntéza posiluje ty
uzite¢né mechanismy a procesy, které stdle funguji. P¥i préaci s traumatem se vyhyba re-
traumatizaci, tzn. ¢lovék nemusi vypravét znovu a znovu svuj traumaticky zazitek. Cilem
je obnovit pulzaci a obnovit systém, ktery byl narusen traumatickou udalosti.

Terapie zaméfené na télo pouzivaji na prvni pohled jednoduché techniky, které souvise-
ji s doteky, dychanim, pohybem, hlasem (napf. centering, grounding, facing, sounding)*
atd., ale presto je potfeba pokracovat velmi pomalu a individualné. Télesné prozivani je
postupnym klicem k 1é¢bé traumatu. V prvnich fazich probihéa nejd¥ive prace bez doteki
a spise se zaméfuje na sledovani pocitt ve vlastnim téle. Dle Babette Rothschild jsou tech-
niky prace s télem, které nevyzaduji dotyk, pro traumatizované lidi nejvhodnéjsi, zvlast
pro ty, co zazili sexudlni zneuzivani (Rothschild, 2007, s. 16).

11 Podrobnéjsi popis jednotlivych sméri: biosyntéza — http://biosynteza.cz; bioenergetika — www.bodyterapie.
cz/o-psychoterapii.html; Pesso Boyden System Psychomotor — www.pbsp.cz; Gestalt terapie — www.gestalt-pra-

ha.czgestalt/co-je-gestalt; tane¢ni terapie — www.tanter.cz.

12 Centering se zabyva propojenim dechu s emocionalni dynamikou. Grounding znamena uzemnéni, préici
s rytmem na$eho pohybu a vztahem ke svalovému napéti. Facing zahrnuje praci s o¢nim kontaktem. Sounding

zachazi s hlasovou kvalitou.
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Préace s dotyky probihé aZ v pozdéjsich fazich terapie. Traumatizovani maji nékdy pro-
blém dotykat se svého téla, proto by mél terapeut ¢i terapeutka kazdy dotek peclive zvazit.
Zvlasté u Zen i muzt, ktefi prozili sexualni nésili, je-li jejich terapeut opacného pohlavi.
Presto, pokud dotek u téchto klientek ¢i klientti probihéd v bezpeéném prostfedi a v dobte
vytvofeném bezpecném terapeutickém vztahu, mize byt vyznamnou korektivni zkuse-
nosti (Smith, 2007).

Terapie zaméfené na télo vyrazné napomahaji pfi 1é¢bé traumatu. Presto se terapeuticka
prace s télem nesmi urychlit, a to jak v rdmci bezdotykovych, tak i dotykovych technik.
Pokus vnimat télo mtiZze urychlit kontakt s traumatem a klienta ¢i klientku dekompenzovat.
MiiZe u nich téZ vzniknout tlak, aby vnimali své télo spravné, a tim se muiZe rozvinout ur-
¢itd forma vykonové tizkosti. V takovych pfipadech je nutné nejdiive pracovat na terapeu-
tickém vztahu a pocitu bezpeci a praci s télem zapojit pozdéji (Rothschild, 2007, s. 130).

Terapie zameéfena na préci s télem mutize probihat individualné i skupinové. Individuélni te-
rapie se doporucuje u klientek a klienta, ktefi potfebuji fesit psychické problémy. Skupinovou
praci s télem vyuziva napf. tanecni terapie, bioenergetika. Je urc¢ena pro ty, ktefi maji zajem
o0 ,,vlastni sebepoznani, zlepseni psychofyzické kondice, relaxaci a odbourani kazdodenntho
stresu a svalového napéti“ (Bodyterapie, 2013). Kontraindikaci jsou naopak psychické potize.

Terapii zaméfenou na télo (biosyntéza, PBSP, Gestalt) lze vyuZit u Sirokého spektra
psychosomatickych obtiZi. Je vSak dileZité na zacatku terapie dobfe domluvit kontrakt
s klientem ¢i klientkou, tzn. pfedstavit smér, jeho metody a postupy. Podle nékterych
zdrojt je zvlast nutné kontraktovani u muzt ¢i Zen, ktefi maji posttraumatickou stresovou
poruchu a zazili sexualni zneuzivani. Prace s dotyky ¢i s pocity v téle mize vést u téchto
osob k retraumatizaci. Klient ¢i klientka maji pravo terapii odmitnout, pokud zjisti, Ze
tento smér pro né neni vhodny.

Terapie se téZ nedoporucuje k vyuziti u klientd ¢i klientek s akutni psychézou. Téz
muze dojit k retraumatizaci. Kazdou zménu télesného zdravi je nutno konzultovat. Tera-
pie zaméfené na télo se doporucuji jak dospélym osobam, tak détem.

KOGNITIVNE BEHAVIORALNI TERAPIE

Jednou z nejrozsifenéjsich a nejcastéji zkoumanych terapeutickych $kol je kognitivné
behaviordlni terapie (KBT). V této ¢asti, pokud neni uvedeno jinak, vychazime z knihy
Petra Mozného a Jana Praska Kognitivné behavioralni terapie (1999). KBT je direktivni
terapii a pracuje dle stanoveného schématu. Terapeut ¢i terapeutka jsou aktivni a usmér-
nuji terapeutickou praci. KBT vychazi z pfesvédceni, Ze to, co je naucené, je mozné i od-
naucit, coz je cilem terapie. KBT pracuje se soucasnosti a s pfipravou na budoucnost.
Terapeutka vede klientku k pozitivnimu mys$leni a nacvicuje s ni Zzadouci chovani. KBT
muze probihat individualné nebo skupinové.

Terapeut ¢i terapeutka uzaviraji na zacatku s ¢lovékem, ktery se pro terapii rozhodl,

kontrakt a spole¢né planuji cile terapie. Vytvati si tak terapeuticky plan. Béhem terapeu-
tické prace dostava klient ¢i klientka domaci tkoly, které plni. Jde napf. o popis trauma-
tické udéalosti, navstévu mist, kam se klient ¢i klientka obavaji jit.
Kognitivné behavioralni terapii lze téZ vyuzit pii terapii sexualniho nésili. Terapie se pak
v téchto ptipadech hlavné zameétuje na terapeutickou préci pifi posttraumatické stresové po-
ruse ¢i pii léébé depresi a tizkosti, které se mohou po nepfijemném zazitku rozvinout. Dale
se vyuziva pfi 1écbé fobii, tizkostné poruchy, obsedantné-kompulzivni poruchy, hypochon-
drie, poruch pfijmu potravy, poruch spanku, zavislosti, manzelskych problém1 aj.
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Zahrani¢ni zdroje uvadéji velkou tspésnost KBT pfi terapii posttraumatické stresové po-
ruchy a depresi jiz pfi malém poctu sezeni (mezi Sesti a dvanacti) (Falsetti, Bernat, 2013).

Kognitivné behavioralni model prace s posttraumatickou stresovou poruchou

V ramci terapie se Zenami ¢i muzi, ktefi zazili sexualni nésili, je vychozim predpokladem,
Ze to, co maji naucené, se da odnaucit. Podle KBT modelu chépéni vzniku posttraumatic-
ké stresové poruchy vede traumaticka udalost, kvili silnému emocionalnimu vlivu, k vy-
tvofeni novych podminénych spoji. Tyto spoje jsou velmi odolné. Pokud se ¢lovék setka
s obdobnou situaci, kterdA mu pfipomina traumatickou udélost, vybavi se mu ptivodni
traumaticka situace. Uzkostné reakce se miiZe projevit télesng, smyslové, v myslenkach,
predstavéach, v chovani, strnutim, ¢i Gtékem (MozZny, Prasko, 1999, s. 199). To dle KBT
vede k tomu, Ze se ¢lovék zacne vyhybat situacim a ¢innostem, které mu traumatickou
zkuSenost pfipominaji. Sociédlné se stahuje a méni se postoje viici sobé samému (napf. ma
snizené sebevédomi ¢i negativni sebehodnoceni). V dtsledku vyhybavého chovéni nema
traumatizovany c¢lovék prilezitost ziskat nové, pozitivnéjsi zkusenosti, které by jeho po-
stoje a ocekavani mohly splnit. KBT tedy pracuje na zméné vyhybavého chovéni.

Kognitivné behavioralni lécba PTSP

K lécbé PTSP vyuzivd KBT nékolik metod, které kratce popiSeme. Konkrétni vyuziti
metod v praxi pfedstavime na piikladu terapeutického programu STEPS, ktery praktikuji
v danské organizaci Centrum pro obéti znésilnéni.

Pti 1é¢bé PTSP se uplatiiuji néasledujici metody (Mozny, Prasko, 1999, s. 199): orien-
tace a emocni podpora (vypravéni pribéhu klientkou), edukace o povaze PTSP (probi-
hé4 v prabéhu celé terapie), abreakce (uvolnéni napéti). Dalsi metodou je expozice vuci
traumatickym vzpominkam, tzv. zaplaveni. Jde o podrobné opakovéni traumatického
zazitku, dokola a detailné&ji. RozliSuje se pfimé expozice rozhovorem, pisemné (sepsani
svého traumatického zazitku), vici filmu (sledovéani filmu s obdobnou tematikou), expo-
zice vicéi obavanym situacim nebo ¢innostem (expozice in vivo, kdy ¢lovék napf. chodi
na mista, kde se stala traumaticka udalost). Dal$imi metodami jsou kognitivni restruktu-
ralizace (klient ¢i klientka se uci své myslenky kriticky hodnotit a myslet konstruktivné-
ji), relaxace (autogenni trénink, medita¢ni cviceni, jéga), Feseni problému (urceni a popis
problému, zvoleni problému, brainstorming, zhodnoceni vyhod a nevyhod, zvoleni fese-
ni, naplanovani, uskute¢néni a zhodnoceni feseni).

Priklad z praxe — program STEPS

V organizaci Centrum pro obéti znésilnéni v Aarhusu rozvijeji terapeuticky program
STEPS®, ktery vyuzivaji p¥i skupinové praci s obé&tmi znasilnéni. Program byl vyvinut
v Utrechtu v Holandsku. Podle Rikke Sophie Bak (2013) je inovativni tim, Ze se zamétuje
nejen na pomoc obétem, ale i jejich pfibuznym, coz dfive v Dansku nebylo obvyklé. I p¥i-
buzni — zejména partner a rodice — jsou totiz traumatizovani udalosti, ktera se stala jejich
partnerce ¢i dcefi. Centrum pro obéti znésilnéni uvadi, ze az 24 % pribuznych vykazuje
13 STEPS — Speaking and writing about trauma narrative To prevent relapse, Exposure in vivo and cognitive
restructuring, Psycho-education, Sexual assault, tj. mluveni a psani o p¥ibézich vztahujicich se k traumatu, pre-
vence relapsu, opétovné vystavovani traumatizujici situaci a kognitivni restrukturalizace, psychologické vzdéla-

vani, sexualni napadeni (titok). Dalsi informace o programu a Centru najdete na: www.voldtaegt.dk.
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nékteré zakladni znaky PTSP (opakované prozivani situace, poruchy spanku, ztrata pozi-
tivnich emoci). Sami ptibuzni pocituji velkou potfebu profesiondlni pomoci. Obéti se pak
neciti dobfe, protoZe jsou traumatizovani také jejich blizci. Maji o né starost a snazi se je
ochraniovat, proto je pro né samotné tézké vyrovnat se se sexudlnim nésilim.

V Centru pro obéti znésilnéni probiha skupinové sezeni pro obéti znasilnéni (8 tydni)
a pro pfibuzné (6 tydnu). Ve skupiné je 4—6 zicastnénych. V prvni fazi probiha tzv. nulté
sezeni, kde se vytvari osobni anamnéza a hovoii se o pribéhu terapie. Stanovuji se cile
kognitivné behavioralni terapie. Klientka ¢i klient dostanou tkol popsat pisemné svij p¥i-
béh sexualniho nésili (tzv. pisemné expozice vici traumatickym vzpominkam). Cilem je
zjistit, co obét citila a citi. Nasledné ptibéh vypravuje ve skupiné pii skupinové terapii.
Nejdfive miize o p¥ibéhu fici jen pér slov. Postupné pribéh dovypravi cely. Jde o to, aby
svij piibéh obét cetla v bezpeéném prostfedi, coz je i tak velmi tézké.

Terapie pokracuje metodou in vivo. Obét napf. dostane domaci tkol jit do kavarny, kam
se obavala jit. Dale je soucasti skupinového setkani téma sexuality. Klientky se u¢i hodnotit
rizikové situace a rozpoznavat nebezpec¢i (nékteré obéti maji napf. po pfepadeni tendenci
vystavovat se vétsimu riziku), mluvi o vyhodéch ¢i nevyhodéch ozndmeni udalosti, setkavaji
se s policistou ¢i policistkou. Diilezita je v takovém pripadé osobni pozitivni zkusenost s po-
licii. Zeny, které maji vétsi problémy se sexualitou, maji doporuceno navstivit sexuologii.

Po dvou tydnech skupinové terapie maji obéti individualni sezeni, kde se zhodnot{ je-
jich situace, zda jim skupinova sezeni poméhaji, ¢i ne. Ne viem musi skupinové terapie
vyhovovat. Na zac¢atku je velmi dtilezité rozpoznat, zda je kognitivné behavioralni terapie
¢i konkrétné model STEPS pro obét vhodny. Pokud tomu tak neni, je doporucdena jina,
vhodnéjsi terapie.

V ramci posledniho skupinového sezeni probiha evaluace terapie. Déle pak obéti docha-
zeji do centra po 6 mésicich od ukonceni terapie a po 12 mésicich.

Kognitivné behavioralni terapie jako jedna z vyznamnych terapeutickych $kol zahrnuje
bezpocet ,lokalnich” variaci a podob, které vychazeji z téhoz zdkladu. Obecné se vsak
néavstéva KBT nedoporucuje Zenam ¢i muztim, ktefi nechtéji byt znovu vystaveni trauma-
tické situaci, kterou zazili, a nechtéji byt zaplaveni emocemi, jez je ztizkostriuji. Naopak
vhodna je pro ty, jimz vyhovuje direktivni p¥istup terapeuta ¢i terapeutky a preferuji do-
predu jasné strukturované programy.

ZAVER

Utelem tohoto textu bylo p¥ibliZit socidlnim pracovnicim a pracovnikiim i dalgimu perso-
nalu pisobicimu v poméahajicich profesich moznosti psychoterapeutické pomoci trauma-
tizovanym obétem.

V prvni ¢asti textu se vénujeme dopadim traumatického zaZitku na zivot ¢lovéka. Chce-
me zdiraznit, Ze v§ichni mame vlastni zdroje a schopnosti, které nam mohou pomoci se
s traumatickou udalosti vyporadat. Traumaticky zazitek neznamenda automaticky nutnost
rozvoje posttraumatické stresové poruchy. Podpora a celkové chovéni lidi z okoli je stejné
dtlezité jako pfipadna terapie. Je dobré pfipomenout, Ze citit se po traumatické udalosti
bidné neni automaticky projevem nemoci.

Ve druhé casti se vénujeme mozZnostem psychoterapie pii praci s traumatem s dirazem
na oblast sexualniho nésili. Cty¥i pfedstavené terapeutické sméry se pomoci réiznych pro-
stfedkli snazi o to samé — pomoci svym klientkdm a klientdm ulevit od trapeni a bolesti,
zpracovat traumaticky zézitek a znovu ziskat kontrolu nad svym Zivotem a svétem okolo.
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Zadny z uvedenych terapeutickych smérti se nespecializuje na obéti sexualniho nasili, ale
pracuji s tématem traumatu obecné. Jejich vybér byl ovlivnén jejich tradici a dostupnosti
v Ceské republice. Praci s traumatem se samozrejmé vénuji i dal3i terapeutické sméry.

Nelze fict, jaky zptisob terapeutické prace je vhodnéjsi, ktery z nich byste méli svym
klientkdm a klientim doporucovat a zda vibec néjaky doporucovat. To, jestli nékomu
bude dana terapeuticka gkola vyhovovat, zavisi na mnoha faktorech. Castokrat se ukéazalo,
ze dtlezitéjsi nez vybrana terapeutickd metoda je osobnost terapeuta ¢i terapeutky a to,
zda se s konkrétnim klientem ¢i klientkou ,,potkaji*.

Clovek, ktery uvazuje o terapii, mé pravo se na tivodni terapeutické schiizce ptat, jakymi
zpusoby terapeut ¢i terapeutka pracuji, co mohou v terapii o¢ekévat, a nechat si vysvétlit
véci, kterym nerozumi. Soucasti prvni schiizky byva dojednavéni zakazky, v rdmci niz
je mozné klast dotazy a ,,vyjednavat”. I v pribéhu terapie méa klient ¢i klientka pravo na
kteroukoliv techniku ¢i metodu Fict ne. Jednotlivé terapeutické sméry maji i své webové
stranky, na nichZ je mozné si o jejich praci p¥ecist vic informaci.
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JAK PODPORIT CLOVEKA, KTERY PROZIL TRAUMA:
CO MUZEME UDELAT

e Zajistéte bezpeci jak v poméhajicim vztahu, tak i v aktudlni zivotnf situaci klientky
¢i klienta. Pracujte na vybudovani bezpetného prostiedi a hledejte zdroje
pro bezpecné ubytovani.

e Zvazte doporuceni psychoterapie ¢i jiné odborné pomoci.

e Ujistéte se, Ze méte alespon povSechné informace o zdkladnich psychoterapeutickych
smérech, jejich specifikach a moznostech. Ujistéte se, Ze tyto informace dokazete
predavat dale.

e Sdélte klientce ¢i klientovi, co terapie je a co terapie neni. Terapie neni potvrzenim
jeho nebo jeji dusevni choroby ¢i ,,nenormélnosti“. Terapie je nastrojem podpory,
pochopeni, osobniho rozvoje a prosttedkem, jak zvladnout obtizné Zivotni obdobi
Ci situace.

e Ptejte se klienta ¢i klientky, jaké ma pfedstavy a informace o tom, jak vypada
névstéva psychoterapeutického sezeni.

e Podporujte klientku ¢i klienta v hledani ,,svého* terapeuta ¢i terapeutky. Nejenom
pouzité metody, ale pfedevsim terapeuticky vztah 1é¢i! Pokud se nepodari
terapeuticky vztah navazat, je v potfddku vyhledat jinou terapeutku ¢i terapeuta.

I delsi hledani vhodného terapeuta ¢i terapeutky a jejich zmény jsou v kontextu
terapie normalni.

e Nenechte se zahltit pfibéhem, ktery klientka ¢i klient pfinasi. Reflektujte rizika
»fascinace® ptibéhem traumatu.

e Pecujte o sebe. Prace s traumatizovanymi lidmi je emocionéalné vycerpavajici.

V pripadeé potieby vyhledejte podporu i pro sebe (napi. supervize).

e Rozvijejte svou dovednost mluvit oteviené o sexu a sexualité.
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e Vzdélavejte se v problematice sexualniho nasili, traumatu a posttraumatické stresové
poruchy. (Vasim cilem je tyto jevy rozeznat a umét zajistit zakladni pomoc — at jiz
formou doporuceni dalsich sluzeb, ¢i jinak osobné.)

e Vzdélavejte se v otdzkach prevence kriminality a poskytovéani poradenstvi obétem
trestné ¢innosti véetné problematiky sexualniho néasili.

e Navazte a rozvijejte spolupraci s jednotlivci a organizacemi, které se specializuji
na praci s obétmi sexualntho nasili.

e Ziskavejte doporuceni na terapeutky a terapeuty, ktefi pracuji s obétmi trestné
¢innosti, nebo se specializuji na pomoc obétem sexudlniho nasili.

e Usilujte o zvySovani povédomi vefejnosti o tom, co je krimindlni jednani obecné,
o podobéch sexuélniho nésili a zptisobech, jak se mu branit a kde vyhledat pomoc.

Mate otazky? Konzultujte své postupy s organizacemi nabizejicimi sluzby obétem
sexudlniho nésili (viz adresar organizaci v této publikaci).

Zpracovaly Lucie Sidova a Zuzana Chomové.
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NA OKRAJI SPOLECNOSTI A SOUCASNE V JEJIM STREDU
SEXUALNI NASILI A MARGINALIZOVANE SKUPINY VE SPOJENEM KRALOVSTVI

Karen Ingala Smith

uvoD

Odhaduje se, Ze ve Spojeném kralovstvi dojde kazdoroc¢né k 78 tisicim pfipadt znéasil-
néni. Podle tidaji ministerstva vnitra (Home Office, 2012) bylo za rok konéici bfeznem
2011 nahlaseno 16 041 téchto znasilnéni a odhaduje se, Ze 79 % z nich nahlaseno nebylo.
Zprava stejného ufadu z roku 2013 s nadzvem Prehled sexudIni trestné c¢innosti v Anglii
a Walesu (Ministry of Justice et al., 2013) obsahuje souhrn tdaji za obdobi tii let, od
roku 2009 do roku 2012, a uvadi, ze v primeéru 2,5 % Zen a 0,4 % muzu prohlasila, Ze se
v pfedchozich 12 mésicich stali obéti sexuédlniho trestného ¢inu (véetné pokusu o trestny
¢in). To predstavuje primérny pocet asi 476 tisic dospélych obéti sexuédlnich trestnych
né motivovaného ttoku az po jiné sexualni trestné ¢iny, jako je obnazovani a nezadouci
dotykani. Vétsina incidentd hlasenych podle respondenti a respondentek spadala do ka-
tegorie ,,ostatni sexudlni trestné ¢iny*.

V letech 2011 a 2012 bylo v Anglii a Walesu zaznamenéno 17 186 sexualnich zlo¢int
na détech mladsich 16 let.

V samotném Londyné bylo v roce koncéicim d¢ervnem 2013 policii oznameno
3276 znésilnéni a 6702 dalsich sexuélnich trestnych ¢int (Mayor’s Office for Policing
and Crime, 2013). Pri extrapolaci poc¢tu potencidlnich nehlasenych znasilnéni z ukaza-
teltt ministerstva vnitra (tedy vlddy) uvedenych vyse tim lze dojit k zavéru, Ze v hlavnim
mésté Spojeného kralovstvi dojde kazdorocné k 15 600 pfipadim znésilnéni.

Sexudlni nasili neni omezeno hranicemi pohlavi, genderu, sexudlni orientace, rasy,
spolecenské tridy ¢i véku. Presto lze podle téchto charakteristik rozpoznat, kdo jim trpi



nejvice, ale také kdo se jej nejvice dopousti. V tomto ¢lanku se vénujeme sexudlnimu
nésili a problémum tykajicim se marginalizovanych skupin, se zfetelem k vlivu socidlni
tfidy, etnického ptvodu, sexudalni orientace, formy zdravotniho postiZeni, véku a pohlavi
¢i genderu na miru a formy sexuédlniho nésili, a také problémtim, k nimz by poskytovatelé
sluzeb méli ptrihliZet, maji-li zajistit, Ze svymi opatfenimi uspokoji potieby vsech obéti.

CO JE MARGINALIZOVANA SKUPINA?

v w2

V tom nejjednodussim slova smyslu je marginalizovana skupina jakakoliv skupina, ktera
je od vétsinové populace oddélena, nebo je z ni vyloudena, ¢i ve srovnani s ni znevy-
hodnéna. Termin s sebou vzapéti pfinasi problém, nebot je u néj nutna perspektiva exis-
tence normativni, centralizované nebo silné skupiny. Zarover také zduraziiuje a zesiluje
odlisnosti. V této studii bude na nékteré z problému souvisejicich s uzivanim konceptu
marginalizace upozornéno. Soucasné ale potiebujeme néjaky zpusob, jak identifikovat ne-
rovnost, diskriminaci a znevyhodnéni a také jak identifikovat dtsledky vnuceného nebo
pozitivné zastdvaného vnimani néjaké osoby nebo skupiny osob jako nékoho ,,jiného* ¢i
nékoho, kdo je ,,néco méné“. Chceme-li usilovat o za¢lenéni vSech a vazit si rozmanitosti,
musime byt schopni identifikovat, kdo je vyluovan. Forem spolecenského vylouceni
a znevyhodnéni miize byt vice a mohou se vzajemné piekryvat.

SEXUALNI NASILI' A SOCIALNI TRIDY

N

Socialni tfida je méfitkem mnozstvi a druhu hospodarskych, kulturnich a socialnich zdro-
jt, které ma clovek ve svém drzeni. Vztah mezi tfidou a sexudlnim nésilim zatim prilis
predmeétem vyzkumu nebyl a préce jiz realizované charakterizuji tfidy na zakladé pfijmut
a rozdilu mezi osobami s nizkym p¥ijmem a osobami s vy$§im piijmem, i kdyz, jak bylo
uvedeno vyse, tfida znamena mnohem vice nez jen p¥ijmy.

Mezi obétmi sexualniho nésili ve Spojeném kralovstvi jsou netimérné zastoupeny Zeny
s nizkymi p¥ijmy. Podle Britského prizkumu kriminality za rok 2000 (Kershaw et al., 2000)
existovala tfikrat vétsi pravdépodobnost znédsilnéni u Zeny s prijmy pod 10 tisic liber
ro¢né nez u Zeny v domacnosti s pf{jmem nad 20 tisic liber. (Pro srovnani: Ve finan¢nim
roce koncicim bfeznem 2000 byl pramérny p¥ijem 19 600 liber.)

Drivéjsi prace zkoumajici vztah mezi socidlni tfidou a sexualnim ndasilim (napt. kniha
Susan Brownmiller Against Our Will z roku 1975) naznadily vztah mezi nerovnosti, kul-
turami nésili a normami maskulinity délnické t¥idy. Odrazi se v nich ovsem i tfidni isud-
ky o lidech pochézejicich z délnické t¥idy, tsudky, které mohou byt také pouzity k ocer-
fovéani obéti znésilnéni patiicich do této kategorie, stejné jako obzalovanych v systému
trestniho soudnictvi. Navzdory tomu se vazba mezi délnickou maskulinitou a sexualnim
nésilim znovu objevila v pozdéjsich pracich Messerschmidta (1999) a Johnson (2001),
prestoze se do poptedi dostala i kritika této vazby za to, Ze stfedni tfidé muzi umoznila
péchat sexudlni nasili beztrestné (Westlund, 1999; Humphrey, Kahn, 2000), stejné jako vy-
zkum sexudlniho nésili v subkulturach stfedni tfidy, naptiklad mezi studenty (Lees, 1996;
Humphrey, Kahn, 2000). Vyzkumnikim a vyzkumnicim se souvislost mezi socialni tfidou
a néasilniky prokazat nepodatilo, ackoli Stanko (1985) a Lees (1996) zjistily, Ze zatcenti,
obvinéni a odsouzeni je pravdépodobnéjsi u muzt z délnické tfidy. Dostavaji také delsi
tresty nez nasilnici ze stfedni t¥idy.

Pojeti pfipustné ¢i slusné Zenskosti se blizi tomu, co lze vnimat jako normy pro chovéni
a vzhled stfedni tfidy. Pojem chovat se ,,jako ddma“ ukazuje, jak jsou Zeny kontrolovény,
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posuzovany a stratifikovany. MacKinnon (1989, s. 175) tento argument rozsifila a tvrdi,
ze zakon Zeny podle znaka predpokladaného souhlasu se sexudlnim stykem déli na ka-
tegorie od cudnych dcer po Zeny typu nemravné manZelky a prostitutky. U Zzen odpovi-
dajicich prvni kategorii se méné pravdépodobné zjisti, Zze souhlasily s nechténym sty-
kem, tedy maji vy$si pravdépodobnost, Ze jim znasilnéni bude uvéfeno. Nebo, jak tvrdi
Stanko (1985), osoba podévajici zalobu za znasilnéni proto, aby ji bylo mozné vérit, zZe
souhlas nedala, musi dokazat soudu, Ze je ,Gctyhodnd“. K takovému vnimani jeji osoby
jil pomizou $aty a fe¢. Pokud to neprokaZze, s vétsi pravdépodobnosti dojde k vySetiovani
jejtho podilu zavinéni na své vlastni viktimizaci. Lees (1996) ukazala, Ze otazky sméfova-
né u soudu na Zalobkyné v p¥ipadech znasilnéni zahrnovaly to, zda se jednalo o svobodné
matky, kdo byli otcové jejich déti, zda pily alkohol, zda se zkraslily umélymi fasami nebo
¢ervenou rténkou. Zeny tedy dostévaly otézky, které mohly byt povaZovény za identifika-
tory jejich socialni t¥idy. Johnson (2008, s. 70) tvrdi, Ze sexualita délnické tfidy ,,nevyho-
vuje zcela burzoaznim zasaddm zdvoftilosti.

Studie kromé toho naznacuji, Ze Zeny, které jsou socialné nebo vychovné znevyhod-
néné, se v systému trestntho soudnictvi ,,chovaji dobfe“ s mensi pravdépodobnosti
(Temkin, 2002, s. 6). Zeny z prostiedi délnické t¥idy s vét§i pravdépodobnosti odmitajf sta-
tus obéti, vSe vydrzi, nebo se se sexudlnim nésilim vyrovnaji a s vétsi pravdépodob nosti
se u nich minimalizuje fyzické poranéni (Skeggs, 2005, s. 971).

Piislusnost k socialni tfidé pak méa dopad na vniméni Zeny jako obé&ti a muze jako
pacha tele sexualnfho nasili. Zeny z délnického prostfedi zaZiji sexualni néasili s v&tsi
pravdépodobnosti, zato se jim to bude méné pravdépodobné vétit. U muzi z délnického
prostfedi neni pravdépodobnéjsi, Ze by pachali sexualni nasili, nez u muzi ze stfedni
tfidy, s vétsi pravdépodobnosti viak budou systémem trestniho soudnictvi potrestani.

SEXUALNI NASILI, CERNI' A MUZI A ZENY Z ETNICKYCH MENSIN'

Britsky prizkum kriminality (Kershaw et al., 2000) ukazuje malé rozdily v pravdépodob-
nosti, Ze se nékdo stane obéti sexualniho nasili kvili rase, i kdyZz se zde mtiZe projevovat
vy$si mira nenahlagovani. Udaje ministerstva spravedlnosti (Ministry of Justice, 2011) rov-
néz naznacuji, ze ¢erni muzi a muzi z etnickych mensin nemaji zvySeny sklon k pachani
sexudlniho nésili. Nicméné ¢erni muzi tvofili 32 % podezrelych muzského pohlavi, proti
nimz se vedlo trestni fizeni ve véci sexualniho nésili, zatimco bilych muzt bylo 49 %, coz
je ve srovnani s velikosti populace velmi nepfiméfené. V tomto rozdilu se odrazi historie
britského rasismu a imperialismu a provézanost prislugnosti k rase a t¥idé. Cerni a lidé
z etnickych mensin jsou nepomérné vice pfedmétem pozornosti policie a nepfiméfené
negativni disledky snéseji také v pribéhu celého trestniho fizeni.

Standardizace vyskytu sexualniho nasili u ¢ernych a etnickych mensin neznamena, ze
neexistuji specifické otazky, které je tfeba resit p¥i poskytovani sluzeb. Jsou to tyto:

e0c0ccc00cc0000000000000 ©eccc0cc0ccc00c00000000000000e ©ecccccc0ccc00c00000000000000e eeccccccccccccce o

1 Soucasné anglictina a také autorka tohoto textu pouzivé ispornou zkratku BME, kterou oznacuje ,,black and
minority ethnic people”. Cesky jazykovy tizus je v oznacovani ,.black people” pomérné flexibilni. Novodobgjsi
preklady a odborné texty kromé zavedenych a v jistych kontextech mozna také archaizujicich vyrazt ,,éernoch®,

T

,Cernogka“, ,Cernosi“ ¢i ,Cernosskd populace” voli také vyrazy ,lidé cerné pleti“, ,obyvatelstvo ¢erné pleti“
nebo také ,Cerni”, ,,Gerné zeny“. K posledné uvedenému ptekladu se — az na vyjimku, kdy se black vztahuje na

komunity — pfiklanime také v piekladu tohoto textu (pozn. editorek).
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SKODLIVE PRAKTIKY

Organizace spojenych nérodt definuje ,,8kodlivé praktiky“ jako ,formy nésili, které byly
péachany na Zenach v urc¢itych komunitach a spolec¢nostech tak dlouho, Ze jsou povazovany
za soucést uznavané kulturni praxe“ (UNIFEM, 2007, s. 3). Zahrnuji rizné formy nasili pa-
chaného na Zenach a divkach, jako je mrzaceni Zenskych pohlavnich orgéni, vrazdy kvuli
vénu, tzv. ,,vrazdy ze cti“, nucené silatky, sniatky uzavirané v nizkém véku, dtoky kyselinou,
praktiky tykajici se preference synti a dalsi. Tato definice obratem upozoriiuje na problém
s pojetim kultury definovanym témi, kdo maji moc, nebot do ni nespadaji bézné britské ¢i
americké uzndvané kulturni praktiky, véetné pornografie ¢i institucionalni misogynie.

Skodlivé praktiky jsou stejn& jako jiné formy nésili pachaného na Zenach a divkach
zakofenény v patriarchélni kultufe, v nerovnosti mezi Zenami a muzi. Je dilezité uvédo-
mit si spole¢né rysy a vztahy mezi formami nasili pdchaného na Zenéach, stejné jako roz-
poznat specifické formy, kterych nasili pAchané muzi na Zenach nabyva.

Z hlediska sexuédlniho néasili patii mezi skodlivé praktiky nucené manzelstvi (znasilnéni
v manzelstvi), manzelstvi uzavirané v nizkém véku (sexudlni zneuZivani déti a znésilné-
nf) a mrzaceni Zenskych pohlavnich orgdnt. Mrzaceni Zenskych pohlavnich organti jako
sexudlni nasili sem zahrnuji proto, Ze pfedstavuje ttok na Zeny a jejich sexualitu a je na-
prosto zakofenéno v patriarchéatu a ovladani.

PREKAZKY V PRISTUPU KE SLUZBAM

Cerné Zeny a Zeny z etnickych mensin zaZivaji vice nevyhod a vice pfekazek v pristupu

ke sluzbam. Mezi né patii:

e neoznacovani svého zaZitku jako zneuziti

e komplikace pro mladé zZeny v souvislosti s nucenym manzelstvim ¢i manzelstvim
uzavienym v nizkém véku a mrzaceni Zenskych pohlavnich organid v ramci rodiny

e vyobcovani z rodiny a komunity v disledku nahlaseni sexualniho nasili, vyuzivani
sluzeb ¢i podniknuti jinych krokt

* u Zen s nejistym imigra¢nim statusem tim muize vzniknout neochota, strach
nebo neschopnost vyuzivat sluzby

e rasismus, kulturni povysenost a kulturni pfecitlivélost ze strany poskytovatelt
sluzeb, naptiklad neochota zasdhnout, protoze kultura je dle domnéni poskytovatelt
spojena s nasilim na Zenach a divkéch, skodlivé praktiky jsou bézné a jako takové by
mély byt v nékterych komunitach respektovany.

SPECIALIZOVANE SLUZBY NEBO INKLUZIVNI VSEOBECNE SLUZBY?

Mezi sluzbami obecné a specializované povahy c¢asto dochézi k falesné dichotomii. Ve
skutec¢nosti je nezbytné oboji — jen tak lze co nejlépe vyhovét potfebdm cernych a lidi
z etnickych mensin.

Specializovanych sluzeb je nutné si cenit a investovat do nich — zajistuji potrebny roz-
sah a poskytuji néco, co jiné sluzby neobsahuji. Jejich tloha z hlediska obhajoby prav, at
uz jednotlivci, nebo instituci (nebo i obhajoby prav proti institucim), je nezbytn4, stejné
jako jejich jedine¢na schopnost napomahat skupinam vyvijet feSeni v kontextu komunity.

Rasovou rovnost je v8ak nutno zaclenit do Sir§iho spektra poskytovani sluzeb. Ra-
sova nerovnost je problém kazdého. Pokud si vSak neuvédomime vyznam speciali-
zovanych sluzeb, existuje zde riziko, Ze se vyvine jedno univerzalni opatfeni, které
neodpovidé potfebam nikoho, dédle Ze obéti sexualniho nasili z etnickych mensin nebo
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¢ernosskych komunit sluzbu odmitnou a Ze dojde k obnoveni imperialisticko-koloni-
alistickych praktik.

Diky specializovanym sluzbdm uré¢enym osobdm z etnickych mensin a ¢ernosskych ko-
munit maji muzi a Zeny, ktef{ se stali obéti, resp. prezili sexudlni nasili, moznost p¥istupu
ke sluzbam vseobecnym a poskytovatelé vSseobecnych sluzeb maji pro své zasady a ¢in-
nost k dispozici informace, aby jimi vyvijené sluzby byly citlivé a efektivni (Voice4Change
England, NAVCA, 2012).

SEXUALNI NASILI A VEK

V oblasti sexuélniho nasili a poskytovani sluzeb mtize dojit k marginalizaci jak mladych,

tak stargich osob. Udaje Britského priizkumu kriminality (Walby, Allen, 2004) ukazuji, Ze

¢im mladsi je ¢lovék (nejnizsi zkoumany vék byl 16 let), tim véts{ je pravdépodobnost, Ze
se stane objektem v3ech forem interpersonalniho néasili. Tento rozdil je nejmarkantnéjsi

v piipadé sexudlniho napadeni Zen.

Korelace mezi vékem a sexualnim néasilim je vysledkem kombinace nékolika faktort,
vcetné Zivotniho stylu, relativni chudoby a vétsi nachylnosti mladsich muzt pouzivat
nésili proti star§im, spolu s tendenci lid{ spojovat se s lidmi stejné vékové skupiny. Toto
zjisténi souvisejici s vékem se v8ak netyka pouze interpersondlniho nasili. Mladi muzi
péchaji vétsinu forem trestné ¢innosti s vétsi pravdépodobnosti nez muzi starsi.

V ramci vyzkumné zpravy Néarodni spolecnosti pro prevenci tyrdni déti z roku 2011
(Radford et al., 2011) bylo zjisténo, Ze:

* ve 34 % pripadl sexudlniho napadeni mladé osoby ve véku 11 az 17 let dospélou
osobou a v 82,7 % pripadt sexudlniho nasili ze strany vrstevniki o pfipadu nikdo
dalsi neveédél

e zneuzivané déti jsou nachylnéjsi k sexudlné prenosnym infekcim

e tyrani mladi lidé jsou vystaveni zvy$enému riziku bezdomovectvi, coz mize mit za
nasledek ,,rizikové” chovani a zvySenou zranitelnost

e sexudlni zneuzivani déti a mladych lidi je spojeno s dusevni nemoci, véetné
sebeposkozovéni a deprese, kterd mtize pokracovat az do dospélosti.

Pomérné vysoky vyskyt sexualniho nésili u mladych Zen je horsi pro ty, které podléhaji
dal$im formdm marginalizace, jako je napi. marginalizace v diisledku chudoby, rasové
identity a také v diisledku pobytu v tstavni nebo péstounské péci.

Sexualni nasili mize mit celoZivotni psychosociadlni disledky a u Zen miize zhorsit
dopad celkové genderové nerovnosti. Dlouhodobé uéinky sexudlniho nasili jsou spoje-
ny s depresi, tzkosti, posttraumatickou stresovou poruchou, psychézou, uzivanim drog
a navykovych latek, sebeposkozovanim a sebevrazdou. Prevalence uvedenych dopadt je
mezi mladymi lidmi vyssi. Vyzkum stale vice spojuje posttraumaticky stres nésledujici
po sexualnim nésili s dusevni nemoci. Je prokazéno, ze 40—60 % lidi, ktefi jsou uzivateli
¢i uzivatelkami sluZeb v oblasti dusevniho zdravi, samo udava ve svém détstvi pfedchozi
sexudlni ¢i fyzické zneuzivani, popf. oboji. Rozhodujici pro sniZzeni dlouhodobého dopa-
du sexualni nésili je G¢innd pomoc mladym lidem, ktefi toto nasili zazili.

Zatimco u starsich Zen je zaziti sexualniho nasili méné pravdépodobné nez u Zen mlad-
gich, mohou se u nich vyskytovat prekazky v p¥istupu ke sluzbam. Rada z nich prozivé
sexudlni nésili po mnoho let, pfipadné mnohé z nich trpi po vétsinu svého zivota v dui-
sledku nékdejsitho zneuZiti.
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SEXUALNI NASILI' A LESBY, GAYOVE, BISEXUALOVE A BISEXUALKY

K dispozici jsou pouze omezené tidaje o vyskytu sexualniho nasili pachaného na lesbach,
gayich, bisexuélech a bisexualkach ¢i naopak témito osobami ve Spojeném kralovstvi.
Pokud se toto nasili viibec vyskytne, je pfitom tendence pohliZet na sexualni nésili v kon-
textu daného vztahu ¢ili jako na soucast doméciho nésili. V rdmci vyzkumu homofobni
nendvisti provadéného organizaci Stonewall se pfitom zjistilo, Ze o sexualni nasili slo
v jednom z osmi incidentti homofobni nenavisti pachané na gayich a v jednom z dvaceti
incidentd homofobni nenavisti pdchané na lesbach (Dick, 2009).

V rdamci studie Donovan a kol. z roku 2006 bylo zjisténo, Ze troveil domaciho nésili, kte-
rou uvadeéli lesby, gayové, bisexudlové a bisexuédlky ve Spojeném kralovstvi, byla podob-
né. Ukazalo se vsak, Ze gayové byli vyrazné castéji nez zeny nuceni do sexudlni aktivity,
béhem sexudlniho styku byli zratiovani, nebyly respektovany jejich hranice, odmitaly se
jejich pozadavky na bezpecénéjsi sexualni styk a bylo jim vyhroZzovano sexualnim napade-
nim. Navic gayové a bisexualové a bisexuélky také uvadeéli, ze v pribéhu pfedchézejicich
12 mésich se setkali s mnohem vét$im mnoZstvim sexudlné zneuzivajiciho jednéni, nez
tomu bylo u leseb.

Obecné se m4 za to, Ze tzv. ndpravné zndsilnéni, pfi némz jsou lesby nebo heterosexualni
Zeny povazované za nedostate¢né podiizené nebo neodpovidajici genderové stereotypni
predstavé Zenskosti znasiltiovany, nebo jim zndasilnéni hrozi, a to za celem vyléceni ¢i
napravy jejich tdajné deviantntho chovani, ve Spojeném kralovstvi tolik nepfevladaji
oproti zemim, kde je homofobie zjevnéji udrzovana statem. Nicméné stejné jako v jinych
zemich jsou vyjadieni typu: ,,prosté to potfebuje®, ve Spojeném kralovstvi mifena jak na
lesby nebo proti nim, tak i na heterosexualni Zeny.

Lesby, gayové, bisexualky a bisexualové mohou zazivat piekézky v poskytovéani sluzeb
v diisledku homofobie a heterosexismu?® ze strany poskytovateld sluzeb. Mtze dochazet
k tomu, zZe poskytovatelé vztahy mezi osobami stejného pohlavi aktivné diskriminuji ¢i
stigmatizuji, nebo nemusi byt vyskoleni ¢i vybaveni tak, aby na okolnost vztahu mezi
osobami stejného pohlavi uméli reagovat. Identifikaci zneuzivani ve vztazich mezi oso-
bami stejného pohlavi muZe stéZovat pouziti heterosexudlniho modelu domaciho nebo
sexudlniho nésili, v némz se predpoklada, ze pfezivsi (Zena) je fyzicky slabsi, a proto zra-
nitelné&jsi, oproti fyzicky silnéjsimu a mocnéjsimu (muzskému) pachateli. Lesby, gayové,
bisexualové a bisexudlky mohou mit obavy, Ze pokud sami sebe oznaci za obét nebo pte-
zivstho, nebude se jim véfit, nebudou brani vazné a pochopeni.

V USA byl prvni soubor celostatnich tidaji o vyskytu nésili v intimnich partnerskych
vztazich, sexualniho nasili a nebezpeéného pronésledovéni (stalkingu) roz¢lenény podle
sexudlni orientace zvefejnén v roce 2013 (Walters et al., 2013). Studif se zjistilo, Ze gayo-
vé a lesby uvadéli nésili v intimnich partnerskych vztazich a sexualni nasili v pribéhu
svého zivota na trovni stejné nebo vy3si nez u heterosexudlti, pficemz sexudlni orientace
vychézela z identifikace respondentd, resp. respondentek v dobé Setfeni. Prizkumem se
takeé zjistilo, Ze bisexualni Zeny (61,1 %) udéavaji vyssi vyskyt znasilnéni, fyzického nésili,
piipadné pronasledovani v intimnim partnerstvi, ve srovnani jak s lesbickymi (43,8 %),
tak heterosexualnimi Zenami (35 %).
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2 Heterosexismus je pfesvédceni, Ze heterosexudlni vztah Zeny a muZe je jedinym pfijatelnym partnerskym

nebo sexudlnim vztahem. Tento nazor tak diskvalifikuje vztahy mezi osobami stejného pohlavi (pozn. editorek).
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Dalsi klicova zjisténi byla mimo jiné:
e VétSina Zen uvadéjicich sexuélni nasili, a to bez ohledu na svou sexuélni orientaci,
uvadéla muzského pachatele.
e Témér polovina bisexuélnich obéti Zenského pohlavi (48,2 %) ve srovnani s vice nez
jednou ¢tvrtinou heterosexualnich obéti Zzenského pohlavi (28,3 %) zaZila své prvni
znasilnéni ve véku mezi 11 az 17 lety.

SEXUALNI NASILI'A 0SOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Udaje o vyskytu sexualniho nésili padchaného na zdravotné postizenych osobéch jsou
omezené. Z vyzkumu organizace Wisconsin Coalition Against Sexual Assault (2003) vy-
plyva, Ze 83 % Zen zdravotné postiZenych od détstvi bylo obéti sexualniho néasili, pficemz
49 % z nich se se sexualnim néasilim setkalo deset- nebo i vicekrat. 45 % Zenskych pa-
cientek psychiatrickych ambulanci uvedlo sexudlni zneuZiti v détstvi. Udajti o zdravot-
né postizenych détech a zdravotné postizenych muzich je jesté méné, ukazuji vsak vétsi
pravdépodobnost sexudlniho nasili na téchto osobach nez v pfipadé déti a muzt, ktefi
zdravotné postiZeni nejsou.

SEXUALNI NASILI A ZENY PROVOZUJICI PROSTITUCI
Zeny provozujici prostituci jsou ¢asto posuzovany jako néco ,,ménécenngjsiho“ nez Zeny,
které prostituci neprovozuji. Zpravy sdélovacich prostfedkid o sexuadlnim nasili a vraz-
dach zen provozujicich prostituci ¢asto rozlisuji mezi prostitutkou a ,nevinnou obéti“.
Prostitutky jsou v nepfiméfené vétsi mife ¢lenkami jinych marginalizovanych skupin,
jsou Cerné nebo patii k etnickym mensinam, jsou také socialné znevyhodnéné chudobou.
Ma se za to, Ze Gty z péti Zen pracujicich v londynskych nevéstincich jsou cizi statni
piislusnice (Dickson, 2004). TéméF tii ¢tvrtiny Zen uvadséji jako primérn{ motivaci pro za-
héjeni prostituce chudobu. Az 95 % prostitutek vykazuje problémové uzivani drog (Home
Office, 2004). Situaci muze jesté vice utuzovat vykotistovani prostituci a problémové uzi-
vani drog, pfiGemz uzivani ndvykovych latek je bézné a pfedstavuje strategii, jak prostitu-
ci zvladat. Prostitutky ve Spojeném kralovstvi ¢eli velmi nepfiméfené mife znésiliovani
a sexudlniho nésili — vice nez polovina z nich jiZz byla znésilnéna ¢i zavaznym zpiisobem
sexudlné napadena. Nejméné tfi ¢tvrtiny byly napadeny fyzicky.

SEXUALNI NASILI A TRANSGENDEROVE 0SOBY

Je dilezité si uvédomit, Ze pohlavi a gender nejsou totéz. Pohlavi je biologicka kategorie,
do niZ jsme se narodili, zatimco gender je soubor pravidel, norem a chovani, kterymi jsme
socializovani. Obvykle jsme do genderu socializovani v souladu s na$im biologickym po-
hlavim pfi narozeni, a to ¢asto — ne vsak vzdy — vede k Zivotnimu stylu a ,,volbé&* identity
odpovidajici stereotyptim tykajicich se biologického pohlavi.

Organizace National Center for Transgender Equality (2009) definuje transgender jako
»zastFesujici termin pro lidi, jejichz genderové identita, projev nebo chovani se 1isi od
toho, co je obvykle spojovdno s pohlavim jim pfifazenym pfi narozeni. Transgender
zahrnuje (nejen) transsexudlni osoby, crossdressery, androgyny, genderqueers a osoby
z hlediska genderu nekonformni“. Opét plati, Ze problémem je otdzka, kdo definuje
normu, s niz jsou marginalizovani v rozporu. Mnohé Zeny i mnohé muze by bylo moZno
charakterizovat jako genderoveé nekonformni, pfipadné by se tak oznacili sami — tim vsak
jesté nejsou transgenderovi.
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Existuje malo kvantitativnich ddaja o vyskytu sexualnfho nasili pdchaného na trans-
lidech ve Spojeném kralovstvi. Udaje ministerstva vnitra za obdobi 2010 aZ 2011 (Home
Office, 2012) v8ak ukazuji, Ze jedno procento trestnych ¢ind z nenavisti (trestné ¢iny ,,spa-
chané proti osobé nebo majetku a motivované neptatelstvim vii¢i jinému na zakladé jeho
zdravotniho postiZeni, rasy, nédboZenstvi, genderové identity nebo sexudlni orientace,
bez ohledu na to, zda je to tak vniméno obéti nebo jinou osobou®) ozndmenych policii
bylo spachano proti translidem. 67 % téchto p¥ipadid bylo nasili vi¢i dané osobé, z nichz
22 % meélo za nésledek zranéni. Je zde vsak nutno pfihlédnout k problému s nedostatec-
nym vykazovanim a s malym vzorkem nevhodnym k tcéelu zobecnéni.

SEXUALNI NASILI A ZENY

Ve Spojeném kralovstvi tvoif Zeny 51 % populace. Jak je tedy moZzné povazovat skupinu,

ktera ve skutecnosti v populaci pfevazuje, i kdyZ jen mirné, za marginalizovanou? Nerov-

nost Zen a muZi existuje po celém svété. Zeny maji niZ$i postaveni, omezené&jsi ptistup

i ochranu v pfipadé pravnich pfedpist ¢i pii jejich provadéni, ve zdravotnictvi, vzdéla-

vani, z hlediska vlastnictvi i pfijmu. PfestoZe Zeny tvori 51 % obyvatelstva, iidaje nashro-

mazdéné organizaci UK Feminista (2013) ukazuji, Ze ve Spojeném kralovstvi:

* Genderovy mzdovy rozdil ¢ini 10 % u price na plny tvazek, v piipadé ¢aste¢ného
tvazku ¢ini rozdil v primérném platu 34,5 %.

e Pfiblizné 70 % osob pobirajicich minimélni mzdu jsou Zeny.

e Pracujici Zeny stravi primérné 15 hodin tydné domécimi pracemi, bez ohledu na to,
zda maji déti, ¢i nikoli, zatimco muzi pouze 5 hodin.

e Nedavné redukce pracovnich mist ve vefejném sektoru vyplyvajici ze snizeni
stdtniho rozpoctu ovlivnila nepfimérené Zeny, ty totiZ tvoii dvé tfetiny pracovnich sil
v tomto odvétvi.

e Pouze 1 ze 4 poslancti je Zena a zZeny z etnickych mensin tvofi pouze 1,2 % poslanct.

eV britské vladé prevladaji muzi nad Zenami v poméru 5:1, pfiGemz Zeny zastavaji
pouze 16 % vedoucich funkci na ministerstvech.

e Pouze 24 % osob piisobicich ve zpravodajstvi na svétovych zpravodajskych kanalech
jsou Zeny a pouze 6 % udalosti upozoriiuje na problematiku rovnosti ¢i nerovnosti
pohlavi.

e Vyzkumem v britskych médiich se zjistilo, ze ve velkych televiznich a rozhlasovych
programech bez ohledu na kanal muzi obvykle pfevys$uji na pozici expertti Zeny
v poméru 4:1.

Pohlavi je klicovym faktorem zvySujicim riziko sexudlniho nasili. Ze 476 tisic dospé-
lych uvadéjicich, Ze jsou obéti sexualniho trestného ¢inu, bylo z celkového poctu kolem
404 tisic zen (85 %) a 72 tisic muzd (15 %). Britské ministerstvo vnitra odhaduje, Ze
z odhadovaného poctu obéti znasilnéni 78 tisic osob ro¢né tvofi 69 tisic Zeny (88 %)
(Home Office, 2013).

Jsou tedy Zeny marginalizovand skupina? Stru¢na odpovéd zni: Ano. Jsou muZzi margi-
nalizovana skupina? Stru¢na odpovéd zni: Ne.

Vratime-li se zpét k definici marginalizované skupiny, muzi ve srovnani s $ir$i populaci vy-
louceni ani znevyhodnéni nejsou. Podle tidajt statnich instituci muzi zakousi 15 % sexuélni-
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ho nasili a 12 % z poctu p¥ipadi znasilnéni. Jako obéti jsou ve srovnéni s Zenami zastoupeni
mnohem méné. Bude mozna vhodnéjsi pfemyslet o muzich coby obétech sexualniho nasili
spise jako o mensiné nez o marginalizované skupiné. Je ovSem nezbytné zamyslet se nad je-
jich potfebami pomoci a pfipadnym dopadem uspokojovéni jejich potfeb péce na Zeny.

Podle autortt Choudhary a kol. (2012) jsou obéti pfiblizné 90 % vsech sexualnich tutoki,
s nimiZ se muzi setkavaji, muzi ve véku do 19 let. Nejc¢astéjsimi formami sexuélniho napa-
deni bylo dotykéni se genitalii a analni styk. Velka vétSina pachatelt znéasilnéni a sexuél-
nfho nésili proti muzim jsou muzi. Sexualni nasili zakouseji s vétsi pravdépodobnosti
gayové a bisexudlni muzi nez muzi heterosexualni.

Sullivan (2011) zvefejnil zpravu o vyzkumu v oblasti poskytovéani sluzeb muzim pie-
zivsich sexudlni nasili ve Spojeném kralovstvi, Australii, Spojenych statech americkych
a Kanadé. Uvadi, Ze na rozdil od Zen muzské obéti sexualniho nasili nevymezuji pacha-
tele jako oddéleného ,,jiného/nasilnika“. Dochézi zde k pfekroceni stereotypu muze jako
nezévislého, silného a toho, kdo ma situaci pod kontrolou. Sullivan doporucuje, aby na
potfeby muzskych obéti sexualniho nasili reagovaly organizace specializované na muze,
s tim, Ze se pfitom v rdmci kooperativniho partnerstvi respektuje postaveni a speciali-
zace sluZzeb ur¢enych zenam. I kdyZ tento autor hledi na za¢lenéni muzi do sluzeb, které
dosud byly pouze sluzbami pro Zeny, pozitivng, ja to zpochybiiuji. Umlcovani Zen muzi
ve vefejné sféfe je ohlusujici. Navyklé prehlizeni a neschopnost adekvéatné reagovat na
marginalizaci Zen jsou véci zavedené a strukturdlni. Sexuélniho nasili se ve velké mite
dopoustéji muzi na Zenach. Pokud muzi trvaji na zaclenéni do prostoru a sluzeb vyhra-
zenych dosud pouze Zenam, potom to svédéi o tom, Ze opét dochazi k upfednostiiovani
potfeb muzi pred potfebami Zen, a marginalizace Zen se tak upeviiuje.

KDO JSOU PACHATELE?

Vice nez polovina (52 %) dospélych, ktefi zazili zavazné sexudlni napadeni starsi 16 let,
byla napadena partnerem. 95 % dospélych, ktefi do té doby zazili zavazné sexudlni napa-
deni, uvedlo jako pachatele muze a 5 % uvedlo jako pachatelky Zeny. Pokud vyslovné
neuvedu jinak, pak v této praci pod pojmem obét sexudlniho nésili myslim Zenu (osobu
Zenského pohlavi) a pod pojmem pachatel sexudlniho nésili muZze (osobu muzského po-
hlavi). Pohlavi je u pachatelt sexudlniho nasili zasadni charakteristikou.

V pfipadé pachani sexualniho néasili a viktimizace je viditelnd odlisnost mezi pohla-
vimi. Je tomu tak proto, Ze nésili muzi pachané na Zenach a divkéach je pfic¢inou a di-
sledkem strukturalni nerovnosti mezi Zenami a muzi na zakladé socialné konstruovaného
genderu. Nasili pdchané na Zenach a divkach je mechanismus socidlni kontroly.

Uvédoméni si této skute¢nosti je v oblasti poskytovani sluzeb obétem sexualniho néa-
sili velmi dulezité. Ve Spojeném kralovstvi ¢eli specializované sluzby pro Zenské obéti
sexualniho néasili pravidelnému a trvalému zpochybniovani, kdyz se vii¢i nim namita, ze
maji poskytovat také sluzby uréené mutim. Zeny ale tvoii vétsinu obéti a na dotaz dtiraz-
né uvadsji, ze davaji pfednost sluzbam pro Zeny provozovanym Zenami, piesnéji feceno,
Ze sluzby by mély byt provozovany Zenami (za dtlezité to povazuje 81 % osob) a Ze by
mély byt nezavislé na vladé ¢i statu a také divérné (za dilezité to povazuje 87 % osob).
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PRAKTICKE PROBLEMY PRI POMOCI ZENAM Z MARGINALIZOVANYCH SKUPIN,
KTERE ZAZILY SEXUALNI NASILI

Je povinnosti poskytovatelti sluzeb zajistit, aby byly nasSe sluzby dostupné Zenidm
z marginalizovanych skupin a vyhovovaly jejich potfebam. Je nasi povinnosti zajistit,
aby ndmi poskytované sluzby neznamenaly $ifeni a posilovéni nerovnosti ve spoletnosti
(srov. Gurung, Leduc, 2009; Steel, 2004; Thiara, Roy, 2010).

Za prvé: Kdyz mluvime o ,,nas“ jako poskytovatelich sluzeb, musime zajistit, aby toto
,my*“ zahrnovalo i Zeny z marginalizovanych skupin. Tyto Zeny by nemély byt vnimany
jako nékdo, kdo je nékde jinde, nékde ,,tam venku“, ¢i nékde ,,tam, kam se jen tak nedos-
taneme*. Pokud do naseho ,,my*“ Zeny z marginalizovanych skupin nepatii, pak toto ,,my“
chapeme $patné. Poskytovanim sluzeb z pozice ,,my a oni“ jen dochéazi k posileni znevy-
hodnéni a odstupu.

To znamen4, Ze proto, abychom zjistili potfeby Zen z marginalizovanych skupin a nasli
zpusoby, jak je co nejlépe uspokoijit, potfebujeme spolupracovat pfimo s Zenami z margina-
lizovanych skupin. Znamena to také, Ze musime Zeny zapojit aktivné. Existuje cela fada
moznosti zapojeni, na néz je tieba pohliZet z hlediska v8ech obéti/ptfezivsich sexualniho
nésili, véetné osob z marginalizovanych skupin. MtZeme je podporovat pfi vedeni a ¥i-
zeni rozvoje, prostfednictvim poradenstvi a informovani. Ale Zeny z marginalizovanych
skupin se také ¢asto vyuzivaji jako symboly ¢i dekorace, manipuluje se s nimi, nebo jsou
uz predem odepsané pro nesnadnou pfistupnost.

Musime zajistit, aby persondl, ktery zaméstnavdme, budovy, v nichZ sluzbu provozuje-
me, i néstroje, které pouzivdme, zacleniovaly také Zeny z marginalizovanych skupin. To
znamena fe§it vie z pohledu vSeobecného i z pohledu specifickych potfeb. Pfitom si mu-
zeme kléast nasledovné otazky:

e Nahlizime na nékteré nase klientky jako na vétsinovou populaci a na nékteré
jako na ,,jiné“?

e Jak se snazime, abychom fesili skodlivé praktiky, nikoli kulturu?

e Co vime o 8kodlivych praktikach v kulturnim kontextu, a to jak uvnitf, tak vné
zkuSenosti vét§inové populace?

* Vime, na co se ptat?

e Jsme si jisti jazykem, ktery pouzivame?

e Jsme schopni pracovat s rozdilnosti bez vynaseni souda?

e Znamena naSe provozni doba vylouceni pro néjakou skupinu lidi?

e Predpoklada se v otazkach, které klademe, Ze kazdy ¢lovék ma
heterosexualn{ orientaci?

e Jak pomédhame Zendm, které neumi psat ¢i mluvit hlavnim tfednim
jazykem (angli¢tina/¢estina)?

e Jsou v nasich budovach bariéry, které z lidi délaji ,,postizené“?

e Mohou se ke kvalitnim sluzbam dostat lidé s nizkymi p¥jmy?

e Jak projevujeme, Ze jsou u nés lidé z marginalizovanych skupin vitani?

e (Co délame pro nastoleni daveéry?

e Kdo se v dtsledku otazek, které klademe, miZe citit zahnan do tzkych
nebo vyloucen?

e Koho z marginalizovanych skupin do nasi prace zapojujeme? Pokud jsou to jen
tzv. vid¢i osobnosti, miZe se stat, Ze posili jiné formy diskriminace a znevyhodnéni.
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ZAVER

Sexudlni nésili nezna hranice pohlavi, genderu, tiid, ras, sexudlni orientace, véku nebo
zdravotniho postiZeni. Lidé z marginalizovanych skupin jsou vSak obétmi sexuadlniho na-
sili v nepfimeérené mife. Sexualni nésili je formou nésili pAchaného na Zenach a divkach
a je spojené s jinymi formami nasili pAchaného muzi. Nésili pdchané na Zenéch je pFici-
nou a také disledkem nerovnosti mezi Zenami a muzi.

Neni ndhoda, Ze muzi pachaji sexualni néasili na Zenach a ohroZuji Zeny, které mluvi
oteviené, které se prosazuji, které zpochybriuji diskriminaci na zakladé pohlavi, které od-
mitaji dodrzovat patriarchélni genderové stereotypy. Neni ndhoda, Ze sexualni nésili se
vyuziva netimérné proti tém, kdo jsou na okraji spole¢nosti a trpi znevyhodnénim. Neni
néhoda, Ze muzi podporuji za¢lenéni muzi do Zenskych instituci péce o obéti sexualniho
nésili. Pokud chceme byt soucésti feSeni, je tfeba urcit jako kofen problému patriarchat,
je tfeba poskytovat sluzby, které jsou jak vSeobecné, tak specializované, které se zamétuji
na obecnosti, stejné jako na specifika. Chceme-li byt soucasti feSeni, chceme-li ukoncit
sexudlni nésili, je tfeba, abychom boj proti nerovnosti zasadili do centra vseho, co déla-
me, a to takovym zptsobem, ktery pfekond marginalizaci Zen, vysady muZského pohlavi
a Zenskou podfizenost.
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organizace. NaSe organizace je vedena ¢ernymi Zenami a Zenami z etnickych mensin a ve
prospéch téchto Zzen. V nasi praci usilujeme o ukoncen{ nasili na Zenach a divkach.

Organizace Imkaan zastupuje poskytovatele vysoce kvalitnich specializovanych sluzeb
pro Zeny, jejichz naplni je pfedchézet nasili na zenach a divkach a reagovat na néj. Imkaan
zastupuje jak jejich expertni stanoviska, tak jejich perspektivy. Clenskym organizacim po-
skytujeme podporu, zastupovani a vedeni prostfednictvim advokac¢nich aktivit na drovni
vladnich instituci. Dal$imi moZnostmi podpory nasi ¢lenské zédkladny je jeji programovy
rozvoj, vyzkum a $ifeni informaci, realizace skoleni a vzajemné vzdélavani. Nasim cilem
je vytvaret platformu pro Zenské organizace ¢ernych Zen a Zen z etnickych mensin jak
ve Spojeném kralovstvi, tak i na mezindrodni trovni. Vnimame jako potfebné, aby tyto
organizace sdilely odborné znalosti a zkuSenosti z praxe a potfddaly spole¢né kampané.
Nase c¢lenské organizace nabizeji riznorodé spektrum sluzeb vcetné poskytovani azylo-
vého ubytovani, poradenstvi, terénni prace, provozovani prostor vyhrazenych pouze pro
zeny, zdravotnickych, pravnich a terapeutickych sluzeb a organizace skupinovych aktivit
posilujicich Zeny (tzv. empowerment).

Organizace Imkaan povazuje nésili na Zenach a divkéach za zasadni porusovani lidskych
prav. Nasim cilem je vytvotit takové bezpecné prostory pro cerné Zeny a Zeny z etnickych
mensin, ze kterych bychom mohly definovat nase pojeti lidskych prav, a na zdkladé toho-
to nahledu si mohly stanovit priority v rdmci lidskopravni agendy. Pracujeme na tom, aby
hlas Zen ze skupin, které zastupujeme, byl slySet jak na nérodni, tak i mezinirodni irovni.
Aktivné podporujeme vidcovstvi, autonomii a sebeurceni ¢ernych Zen a Zen z etnickych
mensin. Pracujeme s védomim toho, Ze Zijeme v rasistické a misogynni spole¢nosti, for-
mované imperialismem a kolonialismem (Amos, Parmar, 1984).

Zmocnovani cernych Zen a Zen z etnickych mensin v organizaci Imkaan je realizovano po-
skytovanim sluZeb téchto Zen pro tyto Zeny. Vychozim bodem tohoto modelu zmociiovani,
pokud by mél byt piebiran, je vytvoreni spravniho orgdnu — spravni rady nebo ¥idictho vy-
boru, ktery bude zastupovat rtiznorodé komunity, jimz organizace poméhé. Zaméstnankyné
organizace by mély také tvorit zastupkyné riznych komunit. V idedlnim pfipadé na mista
¢lenek fidiciho vyboru a za zaméstnankyné pfijimédme byvalé klientky. Jako zptisob smyslu-
plného zapojeni nasich klientek vnimame tcast p¥i tvorbé a rozvoji kazdé faze poskytovani
sluzby, od poc¢ate¢niho navrhu a vytvoreni sluzby az po jeji kone¢né zhodnoceni.

V néasledujicim textu se pokousime odpovédét na otazku, na jaké faktory je nutné pamato-
vat p¥i praci s Gernymi Zenami a Zenami z etnickych mensin, které zazily nasili. Tuto otazku
jsme formulovaly s cilem zah4jit debatu a pfednést podnéty k zamysleni lidem z praxe. Za-
mérné nepfedkladame jeden univerzalni model, ktery by se dal aplikovat pro vSechny a za
kazdych podminek, a to z prostého divodu, ze konkrétni typ sluzby, ktery mtize fungovat
u jedné Zeny, nemusi vzdy fungovat u jiné. Domnivame se, Ze je potfeba zamyslet se nad
tim, zda jsme ochotni podrobit svou vlastni praxi reflexi. Nagim cilem neni zpochybrtio-
vat dovednosti lidi, ktefi v praxi ptsobi, ani jejich kvalifikaci nebo praktické zkuSenosti
v oboru. Snazime se zjistit, zda budou lidé z praxe reflexi své dosavadni profesni drahy
vibec ochotni provést. Je tfeba ochota vratit se zpét k zdkladtim a pfehodnotit zptisob cha-
pani své prace, plnéni své role a socialni kontext, ve kterém pracujete. Mate ji?

koordinacni a reprezentacni. Organizace tfeti irovné podporuji organizace tirovné druhé, funguji na regionélni

a nérodni trovni, planuji strategie a napomahaji s procesy v jinych organizacich (pozn. editorek).
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Domnivame se, Ze z pochopeni podstaty podpory a pomoci, kterou si ¢erné Zeny a zZeny
z etnickych mensin, jeZ zazily sexudlni nasili, Zadaji, vyplyva potieba skaly sluzeb — jak
obecnych center zaméfenych na néasili pachané na Zenach a divkach, tak i organizaci
specializovanych na podporu ¢ernych Zen a Zen z etnickych skupin. Zeny maji mit moz-
nost si pti hledani pomoci vybrat. Cerné Zeny a Zeny z etnickych skupin, které ve svém
kazdodennim Zzivoté kromé nésili zazivaji i rasismus a diskriminaci, potfebuji, aby per-
sondl organizace i dalsi uzivatelky sluzeb organizace této jejich zkusenosti rozumély. Po-
tfeba pohybovat se v prostfedi, kde jsou chapany, aniz by byly dale traumatizovéany rasis-
mem nebo diskriminaci, by mohla dodat odvahu vice ¢ernym Zendm a Zenam z etnickych
mensin v tom, aby vyhledaly pomoc poté, co zaziji néjakou podobu genderové podminé-
ného nasili.* P¥i praci se Zenami, které celily nékteré z forem genderové podminéného na-
sili, nemluvé o ¢ernych Zenach a Zenéch z etnickych mensin, je dale dilezité, aby si lidé
z praxe byli védomi hodnot, které zastévaji. Je potfeba si uvédomit, koho v ramci spolec-
nosti zastupuji a co do podptirného a poméhajiciho prostiedi pti praci s cernymi Zenami
a zenami z etnickych mensin, které zazily nasili, sami vnaseji.

V tomto textu pouzivame terminy néasili na Zenach a divkach a genderové ¢i genderové
podminéné nasili vzdjemné zameénitelnym zptisobem. Podle naseho nazoru nésilné ¢iny
péchané na Zzenach a divkach jsou v mnoha ohledech vysledkem nerovnosti Zen a muzi
ve spole¢nosti a prameni z ni. Jak jiz bylo zminéno vyse v textu, nase ¢lenky z fad ¢ernych
zen a zen z etnickych mensin poskytuji specializované sluzby ¢ernym Zendm a Zenam
z etnickych mensin v oblasti prevence a potirani nasili pAchaného na Zenach a divkach,
coZ je dtivodem, proc¢ se text soustfedi na genderové nasili. Nase ¢lenky pracuji s Zenami,
které zazily sexudlni nésili jako jeden typ nasili z celé skaly genderové podminéného na-
sili. Genderové podminéné nasili zahrnuje také doméci nasili, mrzaceni Zenskych pohlav-
nich organt, nucené snatky, tzv. nésili ze cti, obchodovéni s lidmi za ticelem sexuédlniho
vykotistovani apod. PrestoZe si uvédomujeme, Ze i muZi zazivaji ve svych intimnich ¢i
rodinnych vztazich domaci nésili a Ze mohou také vyhledévat podptirné sluzby, statistika
ukazuje, Ze tim, kdo zaziva v intimnich nebo rodinnych vztazich nasili, jsou prevazné
zeny (Women’s Aid Office for National Statistics, 2013). Proto prostory a sluzby vyhraze-
né pouze pro Zeny muzou zachranit Zené zivot.

Tato studie ma tfi hlavni cile: nejprve zasadit nésili na Zenach do kontextu nerovného
postaven{ Zen ve spole¢nosti, pak v ramci tohoto kontextu pojednat o tom, jak nerovnost
ovliviiuje zkuSenost ¢ernych Zen a Zen z etnickych mensin, na kterych jsou pachany na-
silné ¢iny, véetné sexualniho nasili. Nakonec se zabyvdme otdzkou poskytovani komplex-
nich sluzeb v ramci Spojeného kralovstvi jak ze strany vétSinovych podpirnych sluzeb
v oblasti nasili na Zenédch a divkach, tak i ze strany odbornikid a odbornic, zaméfujicich
se na Cerné zeny a Zeny z etnickych mensin. JakoZto pracovnice z praxe se domnivéme,
ze nase socialni identita a zpusob préce s obétmi sexuédlniho nésili maji zadsadni vliv na
to, zda ¢erné Zeny a Zeny z etnickych mensin citi divéru a obrati se pro pomoc na kon-
krétni sluzbu. V textu vychazime z postfehti rtiznych aktért, kteti reflektuji stav sluzeb
4 Jednim z davodda, ktery mutZe byt pfekazkou v navazani uzite¢né spoluprace, je pfesvédcéeni prevladajici
v soucasné britské spolecnosti, Ze muzi pochézejici z ¢ernych a etnicky mensinovych komunit maji (pfirozens)
vétsi sklony k nésili nez muzi, ktefi do ¢ernych a etnicky mensinovych komunit nepatfi. Tato domnénka je
soucasti §ir§iho stereotypizovéni , komunit“. Takova predstava je ale problematickd, jelikoZ ovliviiuje moznost

piistupu ¢ernych Zen a Zen z etnickych komunit k podpofe a spravedInosti. Podrobnéjsi diskuzi viz nize.
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zameéfenych na potfeby ¢ernych Zen a Zen z etnickych mensin, jez zazily nésili. Uvadime
také piriklady z prace nasich ¢lenek a jejich zkuSenosti z prace s Cernymi Zenami a Zenami
z etnickych mensin.

DEJINY MIGRACE, DOPADY RASISMU A DISKRIMINACE

Tato ¢ést prace kriticky hodnoti stdvajici vnimani nésili na Zenach ve spolecnosti a vznasi
némitky proti existujicim normam, které se objevuji v kontextu nasili na Zenach ve vsech
jeho podobach. Nejenom s ohledem na nase zku$enosti z ¢innosti na poli boje proti nasili
na zenach na evropské drovni povazujeme za dutlezité zminit se na tomto misté o poli-
tickém a pravnim ramci ve Spojeném kralovstvi, ktery je vysledkem historického vyvoije.
Kdyz pfi nasich aktivitich mluvime o Zenadch z mens$in a nasili, o¢ekavani lidi z praxe
jsou Casto takové, ze budeme hovofit o formach prozitého nésili. Poté ocekévaji, Ze do-
stanou doporuceni jak lépe pracovat s Zenami z téchto komunit. Tyto komunity mohou
byt totiZ povazovany za komunity ,narocné”, ,nep¥istupné“ nebo , problémové“. Mozna
by tato doporudeni mohla byt v praxi uzite¢na. Obavame se vsak, Ze tyto informace by
spise vedly k povrchnimu chépani potteb cernych Zen a Zen z etnickych mensin. Mohlo
by se stat, ze lidé, kterym bychom takova doporuceni daly, by ziskali velmi ziZzeny po-
hled, formovany nejenom jejich praxi, ale také, aniz by si to museli uvédomit, rasistickou
ideologii. Ziskavané informace je potieba podrobovat kritické reflexi. S ohledem na tyto
obavy, které prameni i z nasich pfedchozich zkusenosti, zde nabizime zasazeni informaci
o moznostech prace se Zenami z ¢ernych a etnicky mensinovych komunit do $irs§iho ana-
lytického ramce. V této souvislosti povazujeme za uzite¢né, nastinit struénou historii mi-
grace ruznorodych populaci do Britdnie ve druhé poloviné dvacatého stoleti. Budeme se
zabyvat tim, jakymi zplsoby kulturni skladba obyvatelstva ovliviiovala a stale ovliviiuje
diskuze o politice a vlivu riznorodych kultur na spole¢nost.

V britském kontextu a s ohledem na osoby z urcitych etnickych skupin ma termin
,cerny“ nebo ,,Cerno$sky“ rtizné vyznamy. Tuto ¢ast proto uvedeme vysvétlenim nase-
ho chapani pojmu ,.erny“ a zptisobu jeho pouzivani. Ackoli se vyraz ,Cerny“ pouziva
k oznaceni osob afrického a karibského ptivodu a miZe reprezentovat barvu pleti nebo jeji
odstin u dané osoby, je také politickym pojmem. Jak jiZz bylo uvedeno dfive, v organiza-
ci Imkaan pouZzivame termin ,,éerné feministky“ k oznaceni Zen, jejichz Zivotni ptibéhy
pochézeji z Afriky, Asie, Karibiku a Latinské Ameriky, véetné ptivodnich narodt Austral-
asie, Severni a Jizni Ameriky a ostrovii Atlantského, Indického a Tichého oceénu. Zeny
pochézejici z téchto diaspor mohou mit sdilené zkuSenosti s bélosskou hegemonii (viz
naptiklad Ryde, 2009)°. Domnivame se, Ze to, Ze rasismus, sexismus a dalsi formy ttlaku
jsou v postkolonidlnich spolec¢nostech neoddélitelné propojeny a reprodukovany, je di-
sledkem evropského a severoamerického kolonialismu.

Termin cerny je terminem komplexnim. Déjiny migrace do Evropy a v ramci Evropy se

sx2

proménovaly v uplynulych nékolika desetiletich pfed 11. z&¥im 2011 a po ném. Termin
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5 Terminem bé&lo$ska hegemonie je zde minén vliv dominantni, tedy bé&losské kultury — ktera je zaroven
upfednostiiovana pfed ostatnimi kulturami. Z pohledu bélogské hegemonie je postaveni skupin, jeZ mohou
mit svétly odstin pleti, ale které jsou zarovenl vnimany na zékladé rasy a potykaji se s rasismem a diskri-
minaci, proménlivé, nicméné téz komplikované. Jde napiiklad o Romy, nérody Stfedniho vychodu a Iry.
Viz Ryde (2009), tézZ Mama (1996).
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»Cerny“ rtizné vzbuzoval zdjem v zavislosti na tom, kde, jak a jaka politicka vtle vladla,
a také ve spojitosti s tim, jaka rasova skupina byla pfedmétem ptevladajicich debat o ,,rase”.
Proto kdyZz hovoiime o ,,éernych lidech” nebo ,,éernosich”, zdtraziiujeme, Ze termin samot-
ny se nepokousi odmitnout, nebo naopak sjednotit, rozdilné vyrazy, kterymi se oznacuji
lidé rtiznych barev pleti a skupiny, které se vymezuji na zakladé rasy. Tito lidé a skupiny
jsou dynamické, jejich charakter se proménuje v ¢ase, v misté, v zavislosti na geografickém
umisténi a na socioekonomickém statusu (Clarke-Hine, Keaton, Small, 2009).

Jak Evropa, tak i Britdnie v dobé imperialismu okupovaly velky pocet zemi globdlniho
Jihu i ¢asti globalniho Severu. Presto se britské déjiny migrace od svého evropského pro-
téjsku vyrazné lisi. VIiv imperialistickych aktivit, jako je otroctvi, nevolnictvi, expanze
obchodniho trhu a rozsifovani vlivu, znamenal, Ze v Britanii vzdy zili pfislusnici narodt
pochazejicich z afrického a asijského kontinentu.

V poloviné dvacétého stoleti Britanie pochopila, Ze trh prace potfebuje doplnit levnou
a polokvalifikovanou pracovni silou. Proto vitala a aktivné podporovala zdmotskou vypo-
moc prichazejici z jejich kolonii véetné Indie a pfedevsim z ostrovii v Karibiku (Jones, 2000).
Nicméné teprve v druhé poloviné dvacatého stoleti, v roce 1965, britska vlada konec¢né pii-
jala zédkon o rasovych vztazich (Race Relations Act). Ten znamenal uznani faktu, ze lidé,
ktefi nejsou bélochy ¢i béloskami a pfichazeji do zemé zejména z Afriky, Asie a Karibiku,
zazivaji rasismus, diskriminaci a socioekonomické znevyhodnéni. Tyto zkuSenosti jsou vy-
sledkem toho, jak majoritni bila spole¢nosti nahliZi na lidi jiné barvy pleti.

Boj lidi za rovnost mél podobu mnozstvi politickych aktivit, jakymi bylo napiiklad anti-
rasistické hnuti nebo hnuti Black Power. Politika rasovych vztaht utvéatrela dé&jiny 70. let
20. stoleti. Mezi 70. a 90. lety 20. stoleti také zacaly vznikat, rozvijet se a ménit organi-
zace reagujici na potfeby cernych a etnicky mensinovych komunit, véetné ¢ernych Zen
a zen z etnickych mensin (Larasi, L., 2013). ,,O vzajemné prolinajicim se ttlaku z divodu
sexudlni orientace, postiZzeni, rasy, véku a genderu, ktery ¢erné Zeny zazivaly, se v brit-
ském kontextu zpocatku nemluvilo. Oteviena diskuze se dostala na potad dne az pozdéji
s prvni a druhou generaci [britskych] Zen z Asie a Karibiku, které se zacaly organizovat
a kontinualné zaznamendavat své zkuSenosti ze Zivota v Britanii“ (Wilson, 1978; Amos,
Parmar, 1984; Bryan, Dadzie, Scafe, 1985; Mama, 1996).

V ramci terminologie multikulturalismu a ptedstavy, Ze se Britanie stdva jednim obrov-
skym tavicim kotlem rozdilt a tolerance, v Britanii vzniklo oznaceni cerni a z etnickych
mensin (Black and Minority Ethnic, BME)®. Pouzivani zkratky BME mélo také zdtraz-
nit reprezentaci dlouhych déjin migrovan{ komunit do Britdnie. Nicméné termin samot-
ny neni pevné dany, ani pfesné nevyjadiuje narody, které se vymezuji na zékladé rasy.
Také kvuli tomu, Ze jiny vhodny vyraz, ktery by co nejlépe vystihoval mensiny v Britanii,
chybi, pouzivdme v soucasnosti obrat ,,¢ernf lidé a lidé z etnickych mensin®, tj. BME, pfi-
¢emz piijimame i jisté pnuti, jeZ s sebou nese.

V organizaci Imkaan neustale hledame alternativni zptisoby vyjadfovani toho, jak jsou
zeny a skupiny lidi rAmovany prostfednictvim kategorie rasy. Nez ale celkem uspoko-
jivé terminy najdeme, pouzivdme zaménitelné vyrazy ,.Cerné Zeny a Zeny z etnickych
mensin“ a ,mensinové Zeny“ v zavislosti na tom, kde se nachazime a ke komu mluvime.

e0c0ccc00cc0000000000000 ©eccc0cc0ccc00c00000000000000e ©ecccccc0ccc00c00000000000000e eeccccccccccccce o

6 Multikulturalismus znamena podporu spole¢ného souZiti nékolika , kulturnich® ¢i etnickych skupin ve spo-
le¢nosti. Toto pojeti se vSak odviji od esencialistické ideologie, kterd spoléha na etnicky absolutismus téchto
skupin (Modood, 1998, 2012).
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S rozriistdnim a rozs§ifovanim nasi prace do nejriznéjsich mezindrodnich platforem zaci-
né byt ¢im dal zfejméjsi, jak je termin “Cerné Zeny a Zeny z etnickych mensin“ omezujici,
a to prestoZe v kontextu Britdnie dava smysl.

Pokracujici nésili na Zenach vyrtsta ze zédkladt neokolonidlnich,” patriarchéalnich?®
a heteronormativnich?® struktur. Nékteré cerné Zeny a Zeny z etnickych mensin zazivajici
nasili jsou podrobovany také restriktivni statni kontrole napf. v podobé imigra¢ni a azylo-
vé politiky. Ta nejenze omezuje mozZnosti, které Zeny maji, ale také nésobi jejich zkusenost
s nésilim, tentokrat s nésilim pachanym statem.

PREKAZKY V ZIVOTECH CERNYCH ZEN A ZEN Z ETNICKYCH MENSIN

Tato ¢ast textu se soustiedi na nékteré prekazky, se kterymi se Cerné Zeny a Zeny z etnickych
mensin potykaji. Jsme si védomy toho, Ze kazda Zena piijde do styku se spoustou faktorid
v zavislosti na jeji individualni Zivotni zkuSenosti, jejim socioekonomickém statusu, na tom,
zda je démonizovéna nebo negativné nalepkovéana jeji vlastni komunita nebo ,kultura“, na
tom, jestli je ji v diisledku nasili anebo statni kontroly omezena moznost volného pohybu,
dale také v zavislosti na znalosti podptirnych sluzeb a pfistupu k nim, na tom, zda a jakym
zptisobem vyhledd pomoc. Tyto faktory urcuji jeji socidlni identitu a zptisob, jakym zaziva
nésili. I jeji proces hledani pomoci bude zaviset na tom, zda maji podptirné sluzby povédo-
mi o tom, ¢i plné chdpou vechno, co bylo uvedeno vyse, nebo ne.

Ve dvou nedavnych nezavislych vyzkumnych Setfenich, kterd provedla organizace Im-
kaan — jednak ve spolupraci s Dr. Ravi K. Thiara z Univerzity ve Warwicku a zvefejnila
je pod nazvem Vital Statistics 2 (Thiara, Roy, 2012), a jednak ve spolupraci s Ufadem sta-
rosty pro policejni ¢innost a kriminalitu v Londyné; to bylo zvefejnéno ve zpravé Beyond
the Labels (Imkaan, 2013) — ¢erné Zeny a Zeny z etnickych mens$in vypovidaly o rozsa-
hu sluzeb, s nimiz se setkaly v souvislosti se zku$enosti genderové podminéného nésili.
Uvadime zde néktera témata, kterd se objevila v obou vyzkumech. Jedna se o potize, jez
v piistupu k odpovidajici podpote a pomoci zaziva vétsina ¢ernych Zen a Zen z etnickych
mensin." Zeny uvadély, Ze ze strany poskytovatelt sluZeb se jim nedostalo dost pochope-
ni, a to nejen v souvislosti s dopadem genderové podminéného nésili véetné sexualniho
nésili, ale také v dtsledku toho, Ze sluzby jsou plné zapojeny do SirSich spolecenskych
struktur institucionédlniho ttlaku. ZkuSenosti ¢ernych Zen a Zen z etnickych mensin tak
bagatelizuji a prispivaji k pokracujici viktimizaci Zen z mensin.

U Zen s nejistym imigra¢nim nebo azylovym statusem byly obavy ze sluzeb znasobeny
nékolika faktory. Zeny si nebyly jisté, jak zareaguji imigra¢ni tifady, obavaly se toho, Ze
7 Neokolonialismus znamené uplatiiovani moci a politiky k rozsifovani politického a hospodéiského vlivu na

rozvojové zemé, narody a oblasti. Viz Sartre (2001).

8 Patriarchat je systém zaloZeny na genderovych binaritach, t¥idni a genderové nerovnosti a podiizené roli Zen

v soucdasné spolecnosti. Viz Walby (1990).

9 Heteronormativita je pfedpojaté chapani toho, co je v rdmci genderu, sexuality a institucionédlnich systé-
mu, veetné zptsobu jejich fungovani ve spole¢nosti, povaZovano za normdini a platné. Viz napfiklad Evans,
Williams (2013), téZ Varela, Dhawan, Engel (2011).

10 Nékteré zeny dokonce uvedly, Ze jakmile se setkaly s uzite¢nou pomoci, inspirovalo je to k hledani dalsich

cest k FeSeni situace a nastoleni napravy, jako je napf. trestni Fizeni, odskodnéni nebo holisticka terapeutickd

pomoc. K vyznamu uzite¢né, potfeby reflektujici pomoci se vratime v druhé ¢asti naseho prispévku.
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jim nikdo neuvéii. Zazily také pfimé zastraSovani ze strany pachateld, Ze budou nahlase-
ny patfiénym tfadtim a mohou byt deportovany (Imkaan, 2013, s. 7).

V Setfeni Vital Statistics 2 (Thiara, Roy, 2012) Zeny uvedly nésledujici zdvazné faktory
ztéZujici jejich piistup k podpote a pomoci:
e zvySujici se intenzita nasili véetné sexualniho nasili a vyhroZovani zabitim
® obava z toho, Ze jim nebude uvéfeno
e neZ se dostanou k odpovidajici pomoci, Zeny navstivi tfi az pét organizaci
e tlak a donucovani ze strany partnera/manzela a rodinnych p¥islugnika
e snizujici se pravdépodobnost, Ze se Zeny o pomoc obrati na nemocnici nebo

na neprofesionalni komunitni sdruzeni

e narozeni ditéte vedouci ke stupriovani néasili
e strach a obavy z moZnych problému souvisejicich s jejich imigra¢nim statusem.

Dostupnost sluzeb vyhrazenych pouze pro Zeny dava Zzendm pocit bezpeéi a dodéava jim
védomi vlastni hodnoty tim, Ze buduje divéru, viidcovstvi a posiluje schopnosti Zen vzit
svij zivot zpét do vlastnich rukou a postavit se dopadu nasili v bezpecném prosttedi
(Resureccion, Elmhirst, 2008). Pfijmeme-li toto vychodisko, pak je dalsi prekazkou pro
Cerné Zeny a Zeny z etnickych mens$in absence bezpec¢nych prostor, kde je mozné o své
zkuSenosti s nasilim mluvit a o¢ekavat ,,pochopeni jemnych rozdilti, podobné a ¢astecné
sdilené zivotni piibéhy a kulturni kontexty* (Larasi, M., 2013a, s. 271).

RUZNE HLASY, RUZNE PRIBEHY

O Zenach z rozmanitych mensinovych komunit se tradi¢né uvazuje tak, Ze tvori jednot-
nou skupinu — sdileji jeden pribéh a stejnou zkuSenost. Pro Zenu, ktera zazila nésili, to
znamena, Ze odezva, jiZ se ji dostane, bude omezena. Jeji zkuSenost totiZ neni vnimana
jako vztahujici se k ni coby konkrétni osobé, ale povazuje se spise za soucast jednotného
ptibéhu kolektivni ,,mensinové* zkusenosti. To nas stavi do paradoxni situace. Sepsanim
tohoto textu sdilime nase odborné znalosti a zkuSenosti s praci s ¢ernymi Zenami a Zena-
mi z etnickych mensin. To vSak nelze zaménovat s propagaci univerzélnich reseni. Tako-
vé chapani prdce s mensinami byva obvyklou pasti, do niz spadne vétsina sluzeb, které
v praxi nabizeji lidem né&jakou formu pomoci.

Esencialismus v pfistupu k Zendm z mensin bohuzel vede k tomu, Ze jsou konstruovany
jako ,,jiné“, a pozadi pfedstav o vrozené skupinové , kulturni jinakosti“ brani tak pocho-
peni jejich individualnich potieb." Debaty o , kultufe” mohou byt prekazkou jak pro Zeny,
tak i pro sluzby, od nichz zeny Z4adaji pomoc. Zkusenost kazdé Zeny, ktera zazila gendero-
vé podminéné nasili véetné sexualniho nésili, je obvykle mnohovrstevnaté a tivahy o vni-
mani ,kultury“ mohou pouze vytvotit dalsi prekazky, které musi Zena piekonat. Pokud
prozivané nasili zasadime do rdmce: ,,jasné to vyplyva z kultury“ nebo ,,lidé v téch komu-
nitach se tak chovaji, Zeny mohou mit potiebu héjit svou ,kulturu“. Navic Zeny casto
musi obhajovat nejen svou , kulturu®, ale musi se i vyrovnat se zptisobem, jakym se pohli-
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11 Anglicky termin othering se pouziva k vysvétleni toho, jak odli¥nost na zékladé rasy, etnického ptivodu nebo
sexuality slouzi k marginalizaci lidi, 1i¢f je jako vytazené z ,normalni“ populace a stavi je do podfizeného posta-
veni. Kofeny tohoto konstruovéni Jinakosti lze pozorovat jiz na pocatku evropské expanze a kolonizace, stejné jako

v pokusech legitimovat rasovou nauku a eugeniku. Viz napiiklad Hall (1992), Cornis-Pope, Neubauer (2010).
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Zi na muze z jejich komunit jako na prirozené mnohem nebezpec¢néjsi (Larasi, M., 2013b).
To mé nésledné dopad na davéru Zen v to, Ze systém bude fungovat spravedlivé.

Vychazime-li z pfedpokladu, Ze skupiny, které jsou vymezené na zakladeé rasy, jsou jako
jediné nositelkami , kultury®, pak i zkusenosti s nasilim jsou vniméany jako zaleZitost de-
terminovana rasou. Namisto toho by vSak mély byt zkuSenosti s nasilim uchopeny jako
8irsi kulturni fenomén celé spolecnosti, jako problém, ktery kofeni v nerovném postaveni
zen (Levine-Rasky, 2002). Nasi povinnosti jakoZto profesionalt a profesionalek je zjistit,
jak ,,zije kulturu“ kazda z zen, tedy co pro ni kultura znamen4, zda pro ni kultura pfedsta-
vuje néjaké rizikové momenty ¢i nikoli a jakym zptisobem funguje jako podpirny systém
a nastroj jejtho aktivismu a zmocnéni.

Jednou z mnoha vyzev, se kterymi se potykaji lidé pracujici s ¢ernymi Zenami a Zenami
z etnickych mensin, jez zazily nasili, je uznani toho, Ze néktefi lidé jsou ve spolecnosti
privilegovani a Ze moc mé nejriznéjsi projevy. Pojdme se napf. podivat na to, kdo v Ceské
republice aktivné vystupuje a mluvi o mensinovych komunitach. Kdo v zdsadé hovoii za
za odbornici nebo odbornika na toto téma? Samoziejmé bychom mohli tvrdit, Ze jako lidé
z praxe, poskytovatelé sluzeb v prvni linii, jsme odbornicemi a odborniky my. Nicméné je
naprosto nutné, abychom jakoukoliv nasi praci souvisejici s nasilim na Zenach podrobili
reflexi a neustalou reflexi ptijali také jako soucast standardnich postupti.

SOUCASNE PRISTUPY

Soucasné pristupy v Ceské republice nejsou nepodobné pristuptim ve Spojeném krélov-
stvi, které vznikly na pocatku 70. let 20. stoleti. Ke genderovému pohledu na domaéci a se-
xudalni nasili ve Spojeném kralovstvi nadale pfispivaji organizace obcanské spolecnosti,
zensky aktivismus, lobbovani a pofddani kampani. Teprve mnohem pozdéji, na zacatku
21. stoleti, se zdroje financovani sluzeb a statni i mistni politika zacaly vénovat otazce
nerovnosti Zen a dopadu nésili na nas zivot. Z této perspektivy se téz zacal nahlizet kon-
cept nasili na Zenach a divkach (Matczak, Hatzidimitriadou, Lindsay, 2011).

Nicméné, stejné jako je tieba divat se kriticky na socialni nerovnosti a jejich nejrtiz-
néjsi dopady na Zivot Zen, zejména pokud jde o Cerné Zeny a Zeny z etnickych mensin,
je nutna i genderové analyza doméciho, sexualniho nésili a ostatnich forem néasili na Ze-
nach. Soucasné pristupy pro feseni problémi ve Spojeném kralovstvi maji tendenci smé-
fovat ,shora doli“. To je v8ak ramec, ve kterém se pomoc a poskytovani sluzeb odviji od
politiky a legislativy statu a spolec¢enského kontextu nerovného postaveni Zen. Jak mu-
zeme vidét na piikladu Spojeného kralovstvi, pokud jde o upfednostnéni nebo uznéni
genderové povahy nasili na ¢ernych Zenach a Zenéch z etnickych komunit a jejtho kon-
textu, vlada neustéle selhava. V dasledku pak nabidka sluzeb pro Zeny pochézejici z men-
§in a rtznych komunit neustdle funguje v rdmci omezeni danych statem na zékladé jeho
priorit a toho, jakym zptsobem definuje zkuSenosti Zen. Jako provozovatele podpirnych
sluzeb nas mohou také omezovat zdroje, financovani a vlastni dostupnost nasich sluzeb,
coz nésledné predurcuje napli, dosaZzitelnost a droven sluzeb, které dokdZeme nabidnout.
Znézortuje to nasledujici schéma:
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Schéma 1. Nabidka sluZeb pro Zeny z etnickych mensin. Zdroj: Imkaan

Vyse uvedené schéma vizudlné znazornuje soucasny kontext p¥istupt k praci s lidmi,
kteti zazili nésili, z fad ¢ernych Zen a Zen z etnickych mensin. Jde o tzv. pfistup shora
dolt. V zésadé jsou samotni lidé, ktefi nésili zakusili, z debaty Casto vynechani a nemaji
moznost podilet se na svém vlastnim zotaveni a ndprave situace. Aktivita Zeny, jeji volby
a jeji schopnost konat hraji roli v jejim vnimani podpory, hledani pomoci a zotavendi.
Presto jsou Zeny, které zazily nasili, az pfili§ ¢asto vnimany v rdmci svého statusu obéti,
a u Cernych Zen a Zen z etnickych mensin je tento status je$té znasoben domnénkami o je-
jich etnickém ptivodu nebo imigraénim statusu.

Ve chvili, kdy nabizeji pomoc, by méli odbornici a odbornice z praxe zohlednovat také
dalsi aspekty identity, jichZ jsou nositeli ¢i nositelkami stejné jako ostatni lidé. V p¥ipade
osob, které maji zkusenost se sexualnim nasilim, mtize zptisob, jakym se Zena vztahuje ke
své identité, ovlivnit misto a zptisob hleddni pomoci a také to, zda viibec Zena pomoc vy-
hleda. Z nasi praxe a z informaci od na8ich ¢lenskych organizaci ve Spojeném kréalovstvi,
které poskytuji specializované podptrné sluzby, vyplyva, Ze ¢erné Zeny a Zeny z etnic-
kych mensin, které zaZzily nasili, jsou ¢asto nuceny k tomu, aby upfednostnily jeden as-
pekt své identity nad jinym. Napiiklad, vétSinova praxe muze prikladat vétsi vyznam
otazce bydleni, kterou Zena mimo jiné také ve své situaci fe$i, a pfitom pominout jeji
potiebu pokracovat v praktikovani své viry nebo nabozenského vyznani — pokud néjaké
ma. Dal$imi potencidlnimi oblastmi k zamys$leni, vztahujicimi se k otdzce identit, jsou
sexudlni orientace, vék a postiZeni.

Obdobné predpoklady o ,komunité“, ke které Zena patfi, mohou zastinit nutné upted-
nostnéni jejtho bezpeci a prav. Tato Zena pak muzZe byt patologizovédna jako migrantka.
Patologizujicim pfedstavdm vazicim se ke statusu migrantky mize byt v praxi nakonec déna
prednost pfed zohlednénim potieby Zeny ziskat pomoc a podporu. Pro Zeny, které hledaji
pomoc, muze reakce pracovniki a pracovnic tvofit ¢ast Sirsi rétoriky statu a prevladajiciho
nézoru na Zeny pochazejici z mensin. Naptiklad v Ceské republice zaZilo zdvaznou diskri-
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minaci a poruSovani lidskych prav 87 romskych Zen, které byly podrobeny nucené steri-
lizaci (European Institute for Gender Equality, 2012). Stat se pak stavd zdrojem socialnich
nespravedlnosti, které postihuji Zeny pochazejici z mensin, ¢imz jsou v dtsledku omezeny
jejich mozZnosti s touto nadvladou statni moci bojovat (Chang, 2010, s. 14).

PREKONANI PREKAZEK, REDEFINICE PRISTUPU

Vychozim bodem pro moZné tivahy o zméné by mohla napiiklad byt podpora organizaci,
které prostfednictvim interni evaluace svych sluzeb usiluji o jejich vyssi kvalitu. S neusta-
lym pronikdnim socialnich nerovnosti do Zivott ¢ernych Zen a Zen z etnickych mensin je
totiZ naprosto zasadni prubézné se vénovat kontextu, ve kterém jsou sluzby poskytovany.
Je potieba klast si otazky tykajici se toho, kdo si udrzuje vidci postaveni na poli sluzeb
pro zeny, které zazily nasili, a zda proaktivné vyhledava partnerskou spolupréaci s predsta-
vitelkami a organizacemi Zen z mensinovych komunit. Je moZzné zamyslet se také nad tim,
zda jsou ¢erné Zeny a zeny z etnickych mensin zastoupeny mezi zaméstnanci a v fidicich
strukturdch a také zda jsou sluzby propagovany a vyvinuty zptsobem, ktery podporuje
zaclenéni a zastoupeni Zen pochazejicich z mensin.

Ve Spojeném kralovstvi Cerné Zeny a Zeny z etnickych mens$in uvadeéji, Ze moznost vy-
b&ru odbornych sluzeb pro né mé velky vyznam. Zeny poznamenavaji, Ze reakce, jichz
se jim dostalo od profesiondlnich organizaci ¢ernych Zen a Zen z etnickych mensin, byly
dvoji. Zaprvé se jim dostalo odpovidajici reakce na prozité nasili. Zadruhé se poskyto-
vané sluzby zaklddaly na holistickém, celostnim osobnim pi#istupu, ktery zohlednil také
faktory dilezité a relevantni pro jednotlivé ¢erné Zeny a Zeny z etnickych mensin (viz na-
priklad Roy, Ng, Larasi, 2011; Imkaan, 2013, s. 23).

Uvedeny piistup uplatiiuji pravé specializované sluzby pro ¢erné Zeny a divky a Zeny
a divky z etnickych mensin, které zazily néasili, jako napt. londynské sit center Ashia-
na Network.'? Krizova centra pro obéti znéasilnéni (Rape Crisis Centres) poskytuji po celé
Anglii a Walesu specializované sluzby obétem znasilnéni i sexuélniho nasili, véetné spe-
cializovanych sluzeb pro ¢erné Zeny a Zeny z etnickych mensin. Krizové centrum znésil-
néni v Traffordu, které provozuje profesionalni telefonickou linku pomoci pro ¢erné Zeny
a zeny z etnickych mensin, se o poskytovanych sluzbéach vyjadfuje nasledovné: ,,Poskytu-
jeme bezplatnou podporu od Zen pro Zeny v souvislosti s pfipady znasilnéni, sexualniho
zneuzivani nebo nechténého sexu [...]. Budeme vam naslouchat, budeme vas podporovat
a budeme vam veérit.“*?

Po celé Britanii existuje velky pocet podobnych sluzeb, které se vénuji poskytovéani
bezpetné specializované pomoci ¢ernym Zenam a Zendm z etnickych mens$in zazivaji-
cim sexudlni a ostatni formy néasili. Provozovatelé téchto sluzeb si uvédomuji kombinova-
ny utlak, jemuz Zeny pochézejici z mensin ¢eli. Chépou, Ze zkuSenosti Zeny s rasismem,
sexismem a jinymi nerovnostmi se vzdjemné nevylucuji, a proto s takovou Zenou pracuji

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

12 Centrum sluzeb pro Zeny a divky, které se staly obétmi nasili, v londynské ¢tvrti East London poskytuje
pomoc, podporu a azyl Zenam z asijské, turecké a irdnské komunity. Ziskalo ocenéni BME Spark Awards za ino-

vaci sluzeb poskytovanych ¢ernym a etnicky mensinovym komunitdm. Viz www.ashiana.org.uk.

13 Organizace na pomoc obétem znasilnéni ve mésté Trafford v severni Anglii vytvoiila pro ¢erné Zeny a Zeny
z etnickych mengin, které zaZily sexuélni nasili, specializovanou sluzbu. Cernym Zendm a %enam z etnickych

mensin v Traffordu nabizi bezpe¢ny prostor. Viz www.traffordrapecrisis.com.
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na zédkladé jejiho ptibéhu a toho, co je pro ni dilezité (Larasi, I., 2013). Nasledujici sché-
ma vizualné znéazortiuje, jak by tato chépajici specializovani pomoc mohla vypadat:

< Y X5

Schéma 2. Specializovana pomoc pro Zeny z etnickych mensin, které zazily sexuélni nésili. Zdroj: Imkaan

Tento pristup redefinuje dynamiku postupu ,,shora dold”“ v tom, Ze Zenu umistuje do stfedu
réamce jakékoli podpory. Sipky znazoriuji, jak spolu rtizné sluzby navzijem komunikuji
a spolupracuji, aby uspokojily vSechny potieby Zeny. To zahrnuje pochopent jejiho konkrét-
niho individuélniho pfibéhu, stejné jako nékteré spole¢né rysy riznych identit, zkusenosti
a kultur, v&etné toho, co se stalo kulturni spole¢enskou normou nésili na Zenach.

Tento model zajistuje, Ze poméhajici organizace spolupracuji, Ze je Zena informovana
a stoji vzdy v centru sluzby a také v centru rozvoje sluzeb. Model rovnéz podporuje holis-
ticky interdisciplinarni p¥istup, ktery se fidi potfebami ¢erné Zeny nebo Zeny z etnické
mensiny a také tim, co pro ni pfedstavuje nejlepsi vysledek.

Nesnazime se zde tvrdit, Ze by odbornici a odbornice z praxe méli byt ,,zachranci®, Ze
by méli pracovat mimo oblast své piisobnosti nebo by se méli citit zahlceni &i pfepraco-
vani, kdyz poméhaji Zendm, jez zazily nasili, jelikoZz se pokouseji byt pro Zenu ,,v§im*.
Tento model predstavuje nékolik oborti nebo organizaci, které mezi sebou vzdjemné ko-
munikuji, pfi¢emz kazdy obor nebo organizace fesi jinou potiebu Zeny, jez spada do jeho
kompetence a specializace.

BUDOVANI MOSTU

V textu jsme ukazaly, Ze souCasna troven poznani potvrzuje, Ze nasili na Zendch a divkach je
celosvétovy jev, ktery vznikd ze socidlni nerovnosti mezi muzi a Zenami.™ O tficet let prace
Komise Spojenych narodt pro postaveni Zen se opiré také dalsi diikaz uznani této socialni
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14 Viz naptiklad informace o nésili na Zendch na webové strance UN Women, Agentury OSN pro genderovou

rovnost a posileni postaveni Zen: www.unifem.org/gender issues/violence against women.
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nerovnosti, a to Umluva o odstranéni viech forem diskriminace Zen (CEDAW), , ustfedni
a nejobsahlejs{ dokument®, ktery zacal platit jako mezinarodni smlouva v roce 1981.%

Pekingské akéni platforma definovala nésili na Zenéch jako jednu z dvanécti kritickych
oblasti, které je tfeba fesit, aby byla zajisténa rovnost a zmocnéni Zen, ptficemz doslova
uvadi: ,Nasili na Zenach je prekdzkou dosazeni cile rovnosti, rozvoje a miru. Nasili na
Zenach narusuje, zhor$uje, nebo zcela rusi uplatiiovani lidskych prav a zdkladnich svo-
bod Zen“ (Women Watch, 1997-2010).

Tento politicky postoj byl déle podpofen Konsenzualnimi zavéry 57. zasedani Komise
pro postaveni Zen, které se zaméfuji na odstranéni a prevenci vSech forem nasili na Zenach
a divkach a kromé jiného ,,naléhavé zadaji ¢lenské staty, aby dtrazné odsoudily vSechny
formy nasili vici Zendm a divkadm a aby se neodvolavaly na zvyklosti, tradice ¢i naboZen-
ské ohledy ve snaze vyhnout se této povinnosti stanovené v Deklaraci OSN o odstranéni
nésili na zendch“ (Commission on the Status of Women, 2013). Komise vyzyvé staty, aby
se vénovaly strukturdlnim a zédkladnim p¥i¢indm a rizikovym faktortim (a tak pfedchazely
nésili na Zenach a divkach), stejné jako i posilovani multisektoralnich sluzeb, programi
a odezvy na nasili pAchané na Zenach a divkach.

Umluvu CEDAW ratifikovalo Ceskoslovensko v roce 1982 a po vzniku Ceské republiky
tuto Umluvu na sebe prijal novy stét. V roce 2010 CR predlozila Vyboru CEDAW svou
sloucenou ¢tvrtou a péatou pravidelnou zpravu.

,V z4véru komentafe vénovaného Ceské republice na &tyficdtém sedmém setkani
v fijnu 2010 Vybor CEDAW pfivital ptijeti ustanoveni trestniho préva a soudnich pti-
kazi a zakladéni intervencénich stfedisek, ktera fesi domaci a sexudlni nésili. Vybor
ale vyjad¥il obavu z nizkého pocdtu trestnich stihani a usvédceni, z mirnych rozsudki
a omezeného pristupu prezivsich k pravni pomoci“ (WAVE, 2012, s. 75).

Ve svém zavérecném komentéfi Vybor naléhal na ¢eskou vladdu, aby pfijala ti¢inna opat-
feni, kterad by fesila zajmy uvedené vyse, véetné nedostate¢ného hlasen{ ptipadt domaciho
nésili a znasilnéni (Committee on the Elimination of Discrimination against Women, 2010,
odstavec 22). Tato opatfeni zahrnuji: prevenci a potirani ¢int domaciho a sexuélniho nésili;
gkolenf policie, soudcti a ostatnich dfednich osob, které prichézeji do styku s obétmi nésili;
posilovéani spoluprace s nevlddnimi organizacemi, které poméahaji obétem nésili, a jejich
financovani; zvySovani kapacity azylovych domi pro Zeny, jez se staly obétmi nésili.

Vychézime-li z faktu, Ze Zeny v Ceské republice nyni tvo¥i vice nez polovinu celkové
populace zemé (WAVE, 2013), zdédlo by se odivodnéné ocekavat, Ze ze strany poskyto-
vatelti péce musi dojit k véasnému konani. Poskytovatelé musi zvazit, jak v rdmci so-
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15 Viz Uvod k Umluvé o odstranéni viech forem diskriminace Zen (Vyhlagka &. 2/1987). V nové&jsi Umluvé
Rady Evropy o prevenci a potirdni nasili vic¢i Zendm a doméciho nésili (Istanbulskd dimluva) z roku 2011 se
rozhodné prohlasuje, Ze ,nasili vic¢i Zendm je projevem historicky nerovnych mocenskych vztaht mezi muzi
a Zenami, jeZ vedou k nadvladé muzt nad Zenami a diskriminaci Zen a brani Zendm v plném rozvoji (Umluva
Rady Evropy, 2011). Istanbulskd imluva, podana k podpisu 11. kvétna 2011, je prvni imluvou v Evropé, ktera
stanovuje pravné zavazné normy prevence nasili pdchaného na Zenach a domaciho nasili, ochrany jeho obéti
a potrestani pachatelid. Umluvou se zfizuje také nezavisly monitorovaci mechanismus, ktery sleduje jeji dodr-
zovani. Monitorovaci orgédn bude sloZen z nezavislych a vysoce kvalifikovanych odbornic a odbornikd z oboru
lidskych prav, rovnosti Zen a muzii, domaciho nésili na Zenach, trestniho prava a mize zahrnovat i zastupkyné
a zastupce nevlddnich organizaci. Spojené krélovstvi se stalo signatafem smlouvy dne 8. Gervna 2012 (ale zatim

ji neratifikovalo).
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cidlniho prostfedi nerovného zachézeni se Zenami nejlépe pracovat se Zenami, které se
staly obétmi sexualniho nasili. Je dtilezité pamatovat na to, Ze kromé navrhu, aby ¢eska
vlada zvysila pocet nebo kapacitu azylovych domu pro Zeny a divky, které zazily nésili,
Vybor CEDAW také ,,zopakoval sviij pozadavek na stat, aby mezi Zzenami zvySoval pové-
domi o jejich pravech v ramci Umluvy* (Committee on the Elimination of Discrimination
against Women, 2010, odstavec 13). Organizace, které ptisobi v praxi na podporu Zen,
mohou zvazit, jak by mohly vyuZit mezinarodni tmluvy, jako je CEDAW, ve své praci
(viz napiiklad Rights of Women, 2011a, 2011b).

Partnerska spoluprace s organizacemi, které patii mezi pfedni poskytovatele efektiv-
nich sluZeb Zenam, které zaZily sexualni nasili, jak v rdmci Ceské republiky, tak v ramci
Evropy, stejné jako ve zbytku svéta, je zcela zfejmé icinnym zptsobem jak se pohnout
vpred. Organizace mohou sdilet slibnou praxi. Na to, abychom prostfednictvim nasi prace
se zenami, které zazily nésili, dosdhly spolecenské zmény, je nezbytnym prvnim krokem
pro profesionalni poskytovatele sluzeb vytvoteni prostiedi pro sdileni informaci a uceni.
Provozovatelé sluzeb z rtiznych obort se pak musi zamyslet nad tim, jak zajistit efektivni
navaznost podpory Zendm, které zazily nasili a potfebuji posileni a praktickou pomoc.
Naptiklad v Anglii a Walesu jsou obéti nasili, které byly vyhodnoceny jako ,,zvlasté ohro-
Zené", kontaktovany a spolupracuji se systémem Interdisciplinarnich konferenci zame-
Fenych na vyhodnocovéni rizik (Multi-Agency Risk Assessment Conferences, MARACS).
V této oblasti existuji také Interdisciplinarni smérnice, které se uplatiiuji v p¥ipadé nuce-
nych stiatkd a mrzaceni Zenskych pohlavnich organi.® Ackoli zptisob, jakym se mistni
organy zhostily své vefejné povinnosti v oblasti rovnosti Zen a muzi, je diskutabilni, jeli-
koZ bylo nepfimétené dotéeno financovéani sluzeb pro ¢erné Zeny a Zeny z etnickych men-
8in (viz naptiklad Imkaan — Forward, 2013; Roy, Ng, Larasi, 2011; Larasi, M., 2013a), méla
by v Anglii a Walesu legislativa na ochranu rovnosti Zen, Zakon o rovnosti z roku 2010
(Equality Act), zajistit, aby byly specializované podptrné sluzby pro Zeny ,,chranény*.

Spojené kralovstvi ma v porovnéni s Ceskou republikou mnohem rozmanitgjsi etnickou
populaci.’” Ale at uz se rizné komunity v téchto dvou krajinidch usadily pfed dlouhou
dobou, nebo se pfistéhovaly teprve nedavno a Ziji zde docasné, efektivni pfistupy, jak
pracovat s Zenami pochazejicimi z mensin, mohou byt spole¢né obéma zemim. A to pod
podminkou, Ze je p¥istup prizptisoben praci na mistni irovni, spiSe nez pouze presunut,
aniz by byly pochopeny specifické podminky daného mista. V zadvéru navrhujeme nékolik
doporudeni, kterda mohou vyuzit odbornici a odbornice z praxe.

Jak jsme jiZ naznacily na zacatku textu, na pocéatku cesty kazdého odbornika a odbornice
z praxe je ,navrat k zakladim®, ktery provddime s virou, Ze kone¢nym vysledkem tohoto
névratu bude efektivni prace se Zenami, které pochézeji z mensin. Pro ¢lovéka z praxe se
jedna o cviceni v sebereflexi. Musi peclivé prozkoumat vlastni pracovni postupy, vlastni
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16 Blizsi informace o interdisciplinarnich konferencich zaméfenych na vyhodnocovéni rizik viz Coy, Kelly
(2011). Informace o interdisciplindrnich smérnicich tykajicich se nuceného siatku viz HM Government (2009,

2010a, 2010b) a mrzaceni Zenskych pohlavnich organt viz HM Government (2011).

17 Oficialni podkategorie jsou asijska, africkd, karibska, jak bylo uvedeno vyse. Viz rozbor etnickych tdajt pro
Anglii a Wales v procentech ze s¢itani lidu v roce 2011 (Office for National Statistics, 2012). Ackoli ma Spojené
kralovstvi v porovnani s Ceskou republikou mnohem rozmanitsjsi etnickou skladbu obyvatelstva, nage d&jiny mig-

race se velice 1isf, nebot Ceské republika nikdy nebyla ptivodcem kolonialismu, zatimco Spojené kralovstvi ano.
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hodnoty, misto ve spolecnosti a také sviij potencialni p¥inos pro oblast podpory a pomoci
lidem, ktefi prozili sexudlni néasili. Tuto sebereflexi je nutné provést jesté predtim, nez
¢lovék viibec zacne pfemyslet o postaveni, které prace s obétmi sexualniho nasili na men-
§indch zaujimé ve spolecnosti.

SLIBNA PRAXE

Ackoli zduraziiujeme nékteré zisadni vyzvy, se kterymi se musi vypotrddat odbornici
a odbornice z praxe i organizace pracujici v oblasti genderové podminéného nasili, je pro
nés dutlezité vyzdvihnout oblasti slibné praxe ve Spojeném kralovstvi. Uvddime zde dva
priklady organizaci se sidlem v Londyné, které ovliviiuji politiku a jsou také poskytova-
teli sluzeb. V jejich reakcich na nésili na Zendch a divkéach a v jejich ¢innosti zaméfené
na ukonceni tohoto nésili tyto organizace umistuji Zeny do centra v8ech diskuzi a také
poskytovanych sluzeb.

SIT ZEN A DIVEK (WOMEN AND GIRLS NETWORK, WGN)

Tato organizace je poskytovatelem sluzeb a nabizi podporu, poradenstvi a obhajobu
Zenam, véetné mladych Zen, které zazily genderové podminéné nésili napfi¢ spolecnosti.
Provozuje také Krizové centrum pro obéti znasilnéni v zdpadnim Londyné. Skutecnost,
Ze jde o bézného, s riznorodou klientelou pracujiciho poskytovatele sluzeb, znamena, ze
organizace WGN ¢ernym Zendm a Zendm z etnickych mensin neposkytuje specializované
sluzby. Avsak ¢erné Zeny a Zeny z etnickych mensin zastdvaji pozice ve vedeni, manage-
mentu a poradenstvi. To umoziiuje podporu specifického zptisobu mysleni a vyvijeni slu-
Zeb pro Zeny z marginalizovanych skupin. Organizace tak ve vyvoji a poskytovani sluzeb
bere ohled na v8echny Zeny, coZ posiluje davéru v organizaci.

,Organizace Women and Girls Network (WGN) je sluzba ptisobici po celém Londy-
neé, ktera podporuje zeny a divky postizené vSemi formami genderového nésili, véetné
sexualniho zneuzivani déti, domaciho néasili, mrzaceni Zenskych pohlavnich organi,
nucenych statkd, prostituce (véetné obchodovani s lidmi a sexualniho vykotistovani),
znéasilnéni / skupinového znasilnéni, nasili ze cti a vale¢nych zlo¢ini“ (Women and Girls
Network, 2013).

Organizace WGN poskytuje své sluzby bezplatné a pouze pro zeny a divky. Jeji piistup
k Zendm a divkam, které zazily genderové nésili, nebo jsou jim ohroZeny, je celostni. Hlav-
nim cilem organizace WGN je podporovat, uchovavat a obnovovat dusevni zdravi a poho-
du Zen a divek tak, aby se iplné a trvale zotavily z prozitého nasili.

ORGANIZACE ZA PRAVA ZEN Z LATINSKE AMERIKY (LATIN-AMERICAN WOMEN’S
RIGHTS SERVICE, LAWRS)

Organizace LAWRS obhajuje préava Zen a prostfednictvim nejriiznéjsich komunitnich kon-
takta a siti zajistuje rozvoj prav migrantek a zadatelek o azyl. Organizace ptisobi po celém
Londyné. Jeji sluzby zahrnuji prevenci nésili na Zenach a advokac¢ni aktivity v této oblas-
ti, poradenské sluzby, podporu seniorek, sluzby v zaméstnanosti a vyzkum. Organizace
LAWRS také zajistuje bydleni, poskytuje dluhové poradenstvi a pomoc, stejné jako porada
akce a workshopy. Rozsah nabizenych sluzeb podporuje také oblasti spojené s rtiznymi
dopady nésili na zivoty Zen.
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,Veskeré nase politické ptisobeni, obhajoba zajmt a kampané probihaji v duchu pii-
stupu zaloZeného na lidskych pravech a v souladu s principy feministické organizace.
Nabizime podporu, obhajobu zajmt, informace a poradenstvi. Poskytujeme je osobnim,
divérnym a nestrannym zptisobem. VSechny nase sluzby jsou bezplatné a ve $panélsti-
né a portugalstiné” (Latin-American Women’s Rights Service, 2013).

DOPORUCENI

Odbornice a odbornici, ktefi pracuji se Zenami, jez zazily sexudlni nasili, by (se) méli:
e neustale prozkoumavat svou aktualni praxi

e sdilet informace a mezioborové se vzdélavat:

»

»

»

»

»

Zvazit vytvoreni spole¢ného systému pro sbér dat mezi organizacemi, které
poskytuji sluzby Zendm, jeZ zazily sexuédlni nasili.

Shromazdovat a sdilet pfiklady slibné dobré praxe, a to prostfednictvim efektivni
partnerské spoluprace s organizacemi na izemi Ceské republiky, Evropy

i ve zbytku svéta.

Zvéazit rozvoj efektivniho pracovniho postupu napfi¢ riznymi profesnimi obory,
a to pofadanim spole¢nych setkani a také spolecnou praci na projektech. Zajistit
dokumentaci efektivnich pracovnich postupi, aby s odchodem zaméstnanky1i

a zameéstnanct organizace neodchazely z organizace také znalosti.

Zvazit viceoborovy pristup k praci, aby sluzby poskytované Zendm na sebe plynule
navazovaly.

Zvéazit jmenovani ,,zastdnkyné zZen“ ve vasi organizaci, kterd by se postavila do
cela popularizovani efektivni prace se Zenami pochazejicimi z menSin.

e vyhledavat a identifikovat skupiny vedené zZenami pochazejicimi z mensin:

»

»

»

»

Kléast si otdzky, co mtzete udélat a v ¢em se muZete inspirovat skupinami Zen

z mensin. Naptiklad zjistit, které sluzby pro Zeny pochazejici z mensin jsou nabizeny
ve vasi lokalité (tyto organizace nemusi byt formalné organizovanou sluzbou).
Navazat kontakty a vytvorit smysluplné partnerstvi s témito sluzbami pro Zeny
z etnickych mensin prostfednictvim rovnocenné partnerské spoluprace. Zvazit
poskytovani pfidruzenych sluzeb. Jakou podobu by pak mélo mit efektivni
partnerstvi? Jak mtzeme posilit nebo zdokonalit stavajici partnerstvi?

Prtibézneé se vzdélavat v oblasti sluzeb pro Zeny pochéazejici z mensin.

Uvazovat o vlastni praxi se Zenami, které pochézeji z mensin, a to od strategické
drovneé po provozni troven. Naprt.: Je ve vasem personalu zastoupena i vase
klientela? Je nedilnou soucasti vasi organizacni politiky zadsada rovnosti? Jaké je
pfidana hodnota vasi praxe nad rdmec podpory, kterou klientce poskytujete?

e vzajemné se vzdélavat, tj. pracovat vylucné se skupinou vlastnich klientek,
poskytovat $koleni a podporovat ¢lenky jedné komunity v tom, aby piisobily jak v ni,
tak i v dal$ich komunitdch

e zapojovat klientky do mechanismt hodnoceni a zkvalitiiovani poskytovanych sluzeb.
Odbornici a odbornice ze vSech typt organizaci by méli zapojit Zeny pochazejici
z mensin, a to jak byvalé, tak (je-li to vhodné) soucasné klientky sluzeb, do planovéani
a samotného poskytovani sluzeb. Méli by zvazit také zapojeni klientely do nédboru
nového personélu, dale zapojeni klientek jako dobrovolnych pracovnic ¢i nabor
byvalych klientek na pozice zaméstnankymi a ¢lenek fidictho vyboru
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e zvazit zaméstnani Zen pochazejicich z komunit, se kterymi pracuji, aby zajistili, Ze si
bude personal organizace uvédomovat etnicky ptivod klientek

e podporovat existenci mnoZstvi riznych organizaci, aby tim byla zajisténa moznost
klientek z mensinovych skupin vybrat si, sluzbu a pomoc které organizace vyuziji.
Zvazte kroky k zaloZen{ organizaci, jeZ poméhaji pouze klientkdm z mensinovych skupin

e ocenit pfinos, ktery znamenaji Zeny pochézejici z mensin pro organizace, jeZ
poskytuji sluzby napfi¢ spolecnosti, pokud jsou v takovych organizacich zaméstnané.
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jsem uskutecnila za tcelem vytipovani vhodnych dcastnic a tcastnikt fokusni skupiny,
ktefi maji co fici k tématu sexualni nésili a marginalizované skupiny, pfevaZzovaly zamita-
vé ¢i prekvapené reakce®. Zeny z marginalizovanych skupin vsak bezesporu mezi ob&tmi
sexualniho nésili, obdobné jako ostatni populace, jsou (srov. napf. COSAI a piispévky
v této publikaci). Nesporna jsou téz jejich prava na pristup ke sluzbam a spravedlnosti.

Tento ¢lanek si klade za cil zviditelnit nékteré problémy soucasné praxe. Prostfednic-
tvim popisu konkrétnich bariér, piekazek a ptikladt dobré praxe chci nabidnout sociél-
nim pracovnicim a pracovnikiim i dal$im pomahajicim profesim prostor pro zvaZeni moz-
nych zmén v jejich vlastnim kazdodennim pisobeni. Prosttedkem pro ziskani informaci
pro tento text byla pfedevsim fokusni skupina, které se ticastnili odbornice a odbornici,
kteff se v praxi se skupinou, resp. skupinami, jez nas zajimaly, setkavaji. Fokusni skupinu
specializovanou na téma p¥istupu ke spravedlnosti Zen z marginalizovanych skupin, které
prozily sexudlni nasili, jsme vSak ptivodné zamyslely s Klarou Kalibovou zamétit pouze
na migrantky a Zeny z etnickych mensin. Jsou to skupiny, kterym je vénovana alespon ¢és-
te¢né pozornost v zahrani¢ni literatute (FVPF, 2005; Thiara, Roy, 2010; National Resource
Centre on Domestic Violence, 2006; Prasad, 1999; Boykins et al., 2010; Gohir, 2013; Re-
fugee Women’s Resource Project, Asylum Aid, 2002; Yildiz, Baumann, Dutta, 2010; Surt
— Women'’s Foundation, 2012). Telefonickym dotazovanim jsem vsak zjistila, Zze bychom
takto zaméfenou fokusni skupinu jen obtizné naplnily. P¥i vysvétlovani davodi, které se
tykaji vybéru pravé téchto skupin (zejména ztiZzeny pristup ke spravedlnosti obecné), po-
tencidlnim tcastniktim ndm odbornice a odbornici, které jsme na rtizna doporuceni kon-
taktovaly, opakované pfipominali dalsi skupiny, jez maji obtiZe s p¥istupem ke spravedl-
nosti a se kterymi se v praxi setkali — Zeny s dusevni chorobou, Zeny bez domova, Zeny se
zdravotnim postiZzenim apod. Na zakladé opakovanych podnétli jsme proto oblast zdjmu
rozsifily na skupinu definovanou obecnéji jako ,,Zeny z marginalizovanych skupin®. I tak
ale nebylo tplné jednoduché diskutujici se zkuSenostmi z praxe ziskat.

Nésledujici text nabizi strukturované shrnuti bohaté diskuze, kterd ve fokusni skupiné
probéhla. V textu se vénuji podobdm sexuélniho nésili, o nichz se diskutujici zmitovali,
i charakteristice marginalizovanych skupin, o kterych byla fe¢. StéZejni cast tvori tiidéni
bariér a problémd, jez se v praxi objevuji. V textu jsou také shrnuty ptiklady dobré praxe,
které sdileli diskutujici, i motivy, jeZ Zeny podnitily k vyhled4ni pomoci. V zavéru pri-
spévku se zabyvam moznymi podobami vazeb marginalizace, sexualniho nésili a praktic-
kého pristupu ke spravedlnosti. Jejich dalsi zkouméani vidim jako jednu z cest pro hledani
feSeni z komplexni a velmi komplikované situace, ve které se nenachazeji jen Zeny, jez se-
xualni nasili prozily, ale i poskytovatelé socidlnich sluzeb, ktef{ usiluji o kvalitni sluzby.

3 Vyjimkou je nékolik spise ojedinélych publikaci a projekti, které se dotykaji nékterych forem sexudlniho
nésili — napt. Refugee Women’s Resource Project, Asylum Aid (2002); Kutalkova (2009); Uherek, Skiivankova,
Weinerova (2002) a projekty Opening Doors (realizovany Organizaci na pomoc uprchlikiim od 1. 1. 2011 do
31. 12. 2012, www.opu.cz/cz/article/188) a Program mezinarodni spoluprdce v rdmci péce o osoby ohrozené
domécim nésilim z ¥ad imigrantt Zijicich v CR (realizovany organizaci Spondea od 1. 6. 2009 do 30. 4. 2012,

www. spondea.cz/odborna-verejnost/o-nas/projekty-eu-emigranti-domaci-nasili).
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METODOLOGICKE RAMCE

Podkladem pro tento text byl vystup z fokusni skupiny*, které se tcastnili odbornici
a odbornice z poméahajicich profesi a policie®. U nékterych zjisténi, pokud to povazuji za
pfinosné, uvadim také srovnani s vystupy jinych vyzkumi ¢i odkazy na dalsi odbornou
literaturu. Tento text je zkracenou verzi analyzy prepisu pofizeného z nahravky fokusni
skupiny. Plny text analyzy byl poskytnut k validaci a pfipadné anonymizaci prezentova-
nych dat i¢astniktim a icastnicim skupiny.

Metoda fokusni skupiny je kvalitativni metodou vyzkumu. Jednd se o techniku, ,jez
shromazduje tidaje prostfednictvim skupinové interakce vzniklé v debaté na téma urcené
badatelem® (Morgan, 2001, s. 17). Pokazdé, kdyZ jsem se tcastnila fokusni skupiny, nebo
jsem ji sama moderovala, ukazovalo se, Ze je téZ formatem zajimavym pro diskutujici. Proto
i s ohledem na cil projektu, kterym je rozvoj znalosti a dovednosti potiebnych k podpoie
obéti sexualniho nasili, byla fokusni skupina koncipovéna tak, aby interakci mezi i¢astniky
a tcastnicemi podporovala a ponechala ji prostor na tkor striktn{ strukturace diskuze.

Pristup ke zpusobu realizace fokusni skupiny, praci se ziskanymi informacemi, a tedy
i vlastni podobu textu ovlivnily interpretativni pfistupy k vyzkumu (Ochrana, 2009;
Schwartz-Shea, Yanow, 2012; Yanow, 2000). Interpretativni sméry kladou diraz na poro-
zuméni socidlnim jeviim a konceptim tak, jak jim rozuméji sami aktéti a aktérky, na kon-
textualizaci sdélovanych poznatkl a reflexi pozice sebe sama jako ¢lovéka, jenz situace
»,zkoumé“ a zaroveil je jich tcasten.

KONCEPTUALNI RAMCE

Kli¢cové koncepty pouzité pti otevieni skupinové diskuze — tedy sexudlni nésili, margi-
nalizovana skupina a p¥istup ke spravedlnosti a pomoci — nebyly ze strany moderatorek
pfedem hloubéji definovany. Podoba jejich pouziti byla ponechdna na zicéastnénych ve
fokusni skupiné. Pf¥ipadné upfesnéni ze strany moderatorek se pohybovalo v nésleduji-
cich intencich:

Marginalizované skupiny byly tematizovény jako skupiny, jejichZ ¢lenové a ¢lenky jsou
procesy ve spolecnosti bez vlastniho vlivu na zakladé své piislusnosti ke skupiné (at jiz
zvolené, ¢i spolec¢nosti pfipisované) odsouvéni na jeji okraj, pfipadné ze spole¢nosti vylu-
¢ovéani (srov. Sedlackova, 2002).

Pristup ke spravedlnosti byl uzivan v $ir$im slova smyslu jako transformace prava
z teoretické roviny do praxe (FRA, 2011). To podle néds zahrnuje nejen pravo obratit se
na soud nebo alternativni organ, a zajistit si tak napravu tam, kde doslo k poruseni prav
¢loveka (FRA, nedatovédno), ale také praktickou moznost vyuzit sluzeb a dal$ich nastroja,
které umoznuji zotaveni se z néasledkt trestné ¢innosti, vytvotreni prostoru pro informo-
vané rozhodnuti, jak se v dané situaci zachovat, a praktické umoznéni p¥istupu k pravni

e0c0ccc00cc0000000000000 ©eccc0cc0ccc00c00000000000000e ©ecccccc0ccc00c00000000000000e eeccccccccccccce o

4 Konanéa dne 26. 2. 2013.

5 Ucastnice a udastnici: Zdena Zuzana Bednéfova (Acorus, o. s.), Rut Dvotfdkova (Diakonie CCE), Zuzana Cho-
mova (Interven¢ni centrum Praha), Lenka Jarosové (Krajské feditelstvi, Sluzby kriminalni policie a vy3etfovani,
Policie CR), Petra Kasparova (Spondea), Judita Klepkové (Organizace pro pomoc uprchlikiéim), Jind¥igka Krpal-
kovéa (Pro Dialog), Michal Porizek (Krajské feditelstvi policie hl. mésta Prahy), Lucie Sidova (ROZKOS bez RI-
ZIKA), Eva Vernerova (psychoterapeutka), Pavla Vyhlidalova (Bily kruh bezpeci). Moderatorky: Klara Kalibova

a Petra Kutédlkova. Vsem diskutujicim moc dékujeme za sdileni zkuSenosti i ndzora.
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pomoci, vedouci ke spravedlivému feSeni situace vcéetné ziskdni odskodnéni. Diskutuje-
me-li o sexualnim nasili, vychdzime z definice Svétové zdravotnické organizace, ktera jej
definuje jako ,,jakékoli sexuélni jednani zahrnujici pokusy o dosazeni sexualniho styku,
nezadouci sexudlni poznamky a névrhy, ¢iny sméfujici k obchodovani ¢i jinak namifené
proti sexualité jedince, které vyuzivaji natlak. Maze byt provadéno kymkoli, nezavisle na
vztahu mezi obéti a pachatelem, a v jakémkoli prostiedi véetné domova a prace” (Jewkes,
Sen, Garcia-Moreno, 2002, s. 149).

Projekt a fokusni skupina se primarné zameétovaly na problémy dospélych osob, pokud
vSak byly zmiriovany déti, bylo to chdpéno také jako relevantni p¥ispévek do diskuze.

KDE HLEDAT ZDROJE MARGINALIZACE

Koncept marginalizace se v diskuzich ve fokusni skupiné objevoval na dvou drovnich. Na
obecné roviné byla nejcastéji ptislusnost k marginalizované skupiné spojovana s piipady,
v nichz Zeny nemély z n&jakého diavodu p¥istup k riznym typim zdrojti, které umoznuji
bézné fungovani ve spoleénosti — bydleni a financim, socidlnim kontaktiim, jazyku, jistoté
v podobé pobytového opravnéni apod. V konkrétnich p¥ipadech se pak jednalo o Zeny,
které 1ze zaradit do nékteré ze skupin, jez zpravidla ¢eli néjakému druhu pfedsudki c¢i
spolecenské ostrakizace — Zeny pracujici v sexbyznysu, migrantky, Romky, Zeny bez sta-
lého domova, Zeny s dusSevni chorobou apod. Konkrétni piiklady obéti sexualniho nésili
z marginalizovanych skupin, které byly prezentovany ve fokusni skuping, 1ze zatadit pod
jednu z nasledujicich skupin. Jednalo se o Zeny: a) se zdravotnim postizenim, b) s ptislus-
nosti k etnické skupiné ¢i migrantky, které nehovoii ¢eskym jazykem, nebo Zeny, které
c) vykonavaji praci v sexbyznysu. Urcitym prifezovym znakem byla d) $patna socidlni
situace, zejména absence stdlého domova. Nékteré popisované pfipady Zen bylo mozné
zafadit do vice zmifiovanych skupin.

Mezi skupinami se ztizenym piistupem ke spravedlnosti v pfipadech sexualniho nésili
byly zminény Zeny se zdravotnim postiZenim. Ve fokusni skupiné byly uvedeny ptipady
zeny s dusevni chorobou — schizofrenii, migrantky, ktera byla neslysici, ,,Zzeny se sniZe-
nym IQ“® &i Zeny pobirajici invalidn{ diichod. Pomérné obséhle bylo feseno také vysly-
chani neslysicich osob policii. Zdravotni postiZeni tak, pokud bylo u nékterych ptipadi
zminéno, ¢inilo Zenu zraniteln&jsi k sexualnimu nésili (zejména kvuili snizené schopnosti
¢i neschopnosti rozeznat zneuziti nebo zavislost na partnerovi). Zaroveti bylo pozdéji také
bariérou p¥i poskytovani pomoci, resp. pti spolupraci s organy ¢innymi v trestnim fizeni.

Pro zafazeni mezi marginalizované skupiny byla také urcujici prislusnest k etnické
skupiné ¢i skutecnost, Ze je Zena migrantka, popt. nehovoii ¢eskym jazykem. Ucastnici
a ucastnice fokusni skupiny zminili nap¥. Zeny z Ukrajiny, které zde pracovaly v nizkokva-
lifikovanych profesich ¢i v prostituci a jejichZ pobytovy status byl nejisty, Zenu z Afgha-
nistdnu vychovanou v tradi¢nim muslimském kulturnim prostiedi, ktera Zila s nasilnikem
praktikujicim ,,ortodoxni zvyky“. Mezi dal$imi ptiklady Zen z marginalizovanych skupin
byla neslys$ici Zena z Mongolska, hovofici pouze mongolsky, ¢i Zena z asijské zemé bez
znalosti ¢eského jazyka a socidlni podptirné sitg, jex do CR ptijela za Cechem, ktery mél
pocit, Ze si ji koupil jako manzelku. Také romské Zeny byly zmiriovdny opakované jako
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6 Uvozovky pouzivam, pokud se jedna o citaci, kterd byla pouzita diskutujicimi ve fokusni skupiné.
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obéti sexualniho nasili pochézejici z marginalizovanych skupin — jednalo se jak o obcan-
ky CR, tak i o obtanky Slovenské republiky.

Zeny z takto vymezenych marginalizovanych skupin jsou vice zranitelné k sexualnimu
néasili (napf. u pachatele byl pfedpoklad, Ze se tyto Zeny nebudou moci ¢i se budou obéavat
obrétit o pomoc). Jazykové bariéra a etnicka ¢i rasova diskriminace totiz ztéZuji jejich pti-
stup ke spravedlnosti.

Mezi marginalizované obéti sexudlniho nasili byly zafazeny Zeny, které pracuji v sexbyz-
nim nésilim p¥i své praci v klubu, &i Zeny poskytujici sexudlni sluzby na ulici. Jeji situaci
jedna z tcastnic popsala takto: ,,Setkala se tam s nasilim klasickym. Plus sexualnim. [...]
to, co ona [...] fesila, je dvoji stigma, jednak Ze je prostitutka, Zena, Ze to [0 nasili] nemize
Iict [protoZe se odehrélo v prostituci], Ze to musi vydrzet“. Za zdroj marginalizace je zde
povazovan zejména postoj spolecnosti vii¢i poskytovatelkdm sexudlnich sluzeb a to, Ze se
nemohou domoci svych prav, pokud jsou obétmi nasili pravé s ohledem na svoji profesi.

V mnoha piipadech, které byly prezentovany ve fokusni skupiné, se jednalo o Zeny,
které byly aktualné ¢i v minulosti bez stalého bydleni a nachazely se v obtiZzné socialni
situaci. Do této skupiny pattily napt. divky z détskych domovti, resp. dstavni vychovy,
»bezdomovkyné“ ¢i Zzeny, které Zily v azylovych zafizenich. Stilé bydleni ve smyslu jis-
toty a trvalosti nemaji ani Zeny, jejichZ moZnost uzivat byt nebo dim je pfimo zavisla na
trvani vztahu k partnerovi. Ve stru¢néji popsanych piipadech pak bylo napf. zmiriovano,
ze obét pochézela z chudych poméri a byla ve velmi obtiZzné socialni situaci. Absence
trvalého bydleni pak ve zminénych p¥ipadech figurovala jako dtsledek sexudlniho nasili
(pobyt v azylovém domé, détském domové), jako faktor zranitelnosti s ohledem na vysta-
veni sexudlnimu a dal$imu nésili (zavislost na partnerovi, absence vazeb a kompetenci,
které by zneuzivani pomohly piedchazet ¢i ho fesit), ¢i jako bariéra ztézujici vyhledani
a Cerpani pomoci (sexudlni nasili nebylo ,,nejvétsi problém*, ktery bylo potieba fesit, setr-
vat v nésilném vztahu se jevilo jako existenéni nutnost apod.).

Zajimava je také kazuistika, ktera ukazuje, ze zkusenost sexualntho nésili v détstvi mize byt
jednou z cest, jak se divka z ,,normalni rodiny“ stane pozdéji divkou povaZovanou za problé-
movou (a tedy i takovou, ktera je ohrozena napt. tim, Ze bude umisténa do détského domova,
a jejiz dospivani a dospélost ovliviiuje posttraumaticka stresovd porucha). V tomto piipadé
pozdéjsi ptislusnost k marginalizované skupiné mohlo zapfic¢init pravé sexudlni nasili.

Zeny, o nich se zmitiovali ti¢astnici a i¢astnice fokusni skupiny, mély v mnoha p¥ipadech
sexudlni nésili ve svych biografiich opakované — v détstvi ¢i dospivani v podobé sexudlniho
zneuzivani/zneuziti a pozdéji v dospélosti v podobé jednordazového znasilnéni (blizkou i cizi
osobou) ¢i opakovaného sexudlniho nésili ve vztahu. To potvrzuje zjisténi, podle nichz patfi
sexudlni nésili v minulosti mezi faktory, které ¢inf ¢lovéka zranitelngjsim vici dal$im epizo-
dam sexuélnfho nasili. (Srov. ivodni piispévek Zuzazy Chomové v této publikaci.)

Utastnice a ti¢astnici fokusni skupiny nabidli irokou paletu p¥ikladi z praxe, ve které
se setkali ¢i setkavaji s obétmi sexualniho nasili. Pokud byly popisovany kratké kazuis-
tiky osob, které byly obéti sexudlniho nasili, téméf vzdy se jednalo o Zeny, jejichZ Zivotni
situace byla velmi komplikovand, a kromé sexudlniho nasili Celila Zena dal$im problé-
muim. Ve fokusni skupiné byly jako obéti sexualnfho nésili téméf vyhradné zmiriovany
zeny (coz muze byt zptisobeno zaddnim). Skupiny zmiriované v diskuzi jako marginalizo-
vané jsou skupinami, u kterych lze z riznych divodt hovotit obecné o vyssi zranitelnosti
k sexualnimu nésili (srov. COSAIL, 2013b). Ve fokusni skupiné vsak oproti predpokladu
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nebyli vzpomenuti jako obéti sexudlniho nésili nap¥. lidé z LGBT skupin, osoby s téles-
nym zdravotnim postiZzenim ¢i lidé uzivajici navykové latky (srov. Girshick, 2002; COSAI,
2013b; Boykins et al., 2010).

PODOBY SEXUALNIHO NASILI

Skupina se dotkla jen nékterych typt sexudlniho nasili. Oproti podobdam sexuélniho nasili,
které uvadi Svétova zdravotnicka organizace (Jewkes, Sen, Garcia-Moreno, 2002), bylo ve
fokusni skupiné zminéno jen velmi tizké spektrum podob sexuélnitho nasili. Nejcasté&ji bylo
popisovano sexudlni nasili, pfi kterém bylo pouzito nésili fyzické, pfipadné byla zneuzita

v v

zranitelna pozice obéti. Sexuélni obtéZzovani jako jedna z rozsifenych forem sexuédlniho na-
sili (srov. K¥fzkova et al., 2006; Vohlidalova et al., 2010) nebylo zminéno vtibec. U¢astnici
a Ucastnice se téz nedotkli tématu nucenych siatki, nucenych potratt ¢i mrzaceni Zenskych
pohlavnich organti (srov. Jewkes, Sen, Garcia-Moreno, 2002). Sexuélni nésili bylo spojovano
velmi ¢asto s nasilim domacim, v nékolika pf¥ipadech témér synonymicky. Casto zaznival
vyrok: ,,se sexudlnim nésilim se setkdvame jako jednou z podob nasili doméctho*, pfipadné
diskutujici p¥i popisu problému mezi obéma kategoriemi volné prechézeli. Vyjimecné bylo
sexudlni nasili tematizovano jako nasili na Zenach, a to i pfesto, Ze (kromé zminky o sexudl-
nim nésili na chlapcich) byly uvddény pouze piiklady Zen. Zminéno nebylo sexualni nésili
mezi osobami stejného pohlavi, a to ani jako soucast doméaciho nasili. Sexualni nésili bylo
tematizovéano spiSe jako akt nasili proti jedinci a trestny ¢in nez jako akt muzské dominan-
ce nad zenou, kolektivni trest za skupinou povazované ,nevhodné chovani“ (napf. volba
,nevhodného* partnera, vztah s osobou stejného pohlavi, tzv. ndpravné znasilnéni) ¢i akt
podrobeni ve vale¢nych konfliktech (srov. Ciprova, 2010; Girshick, 2002) a dalsi. Bylo by
zajimavé déle zkoumat, zda dominantné pouzitd kontextualizace ukazuje na vétsinové cha-
pani problematiky sexuédlniho nasili mezi poméhajicimi profesemi.

Formy sexualnfho nésili, které ve svych kazuistikach a dalsich p¥ispévcich zmirovali
Gcastnici a tcastnice, 1ze roztfidit do tfech skupin: 1) sexualni nasili véetné znasilné-
ni osobou blizkou ¢i znamou (sexuélni zneuZivani ¢&i zneuziti v détstvi osobou blizkou
¢i zndmou — zde byli zminéni jako obéti také chlapci; znasilnéni v dospélosti, a to ze-
jména v kontextu znasilnéni v partnerském ¢i manzelském vztahu; nuceni k sexudlnim
praktikam, které Zena nechtéla vykonavat; a incest), 2) komerc¢ni sexualni vykofistovani
(nucené prostituce mladistvé, nucena prostituce osoby zbavené zpusobilosti k pravnim
tkonim a obchodovéni se Zenami za tcelem sexualniho zneuZivani a kofisténi z prosti-
tuce jinych), 3) nasili pachané zakaznikem v souvislosti s vykonem prace v sexbyznysu
(nuceni k praktikdm, které Zena nechtéla poskytovat, znasilnéni pfi poskytovani sexual-
nich sluzeb).

PROBLEMY A BARIERY V PRISTUPU KE SPRAVEDLNOSTI

Utastnici a ti¢astnice fokusni skupiny identifikovali také problémy a prekazky, které se

v praxi objevuji pfi poskytovani pomoci obétem sexualniho nésili z marginalizovanych

skupin. Lze je roz¢lenit do tif kategorii:

1. bariéry, jejichZ nositelem je praxe konkrétniho pracovnika/pracovnice ¢i organizace

2. bariéry branici pfistupu k pomoci ¢i aspekty zranitelnosti, jejichZ nositelkami jsou
zeny — obéti sexudlniho néasili

3. systémové bariéry a problémy.
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Bariéry, jejichZ nositelem je praxe konkrétniho pracovnika/pracovnice ¢i organizace

Na strané konkrétnich pracovnikti ¢i pracovnic a organizaci lze identifikovat: obavy a strach
z tématu sexudlni nésil{ v intervencich; nastaveni sluzeb, které vychazi z urcitého kultur-
nfho kontextu, jenz vsak nerezonuje se zkusenostmi menginy; rizné kulturné a socialné
konstruované normy toho, co je nasili, resp. toho, co je ptijatelné, a co nikoli; a rezignaci
na pripady, v nichz obéti nahlasuji a pozdéji opakované stahuji oznamenf o nésili.

Sexudlni nésili, resp. sexualita obecné je tématem, které je pro pracovniky a pracovnice
pomahajicich profesi tézké a vyvolava v nich obavy. Svoji roli dle ti¢astnikt a tcastnic
fokusni skupiny miuze hrat i fakt, Ze pracovnici a pracovnice nejsou zvykli hovofit o sexu
obecné. Jako prekazka byla oznacena téZz zabéhana praxe nékterych pracovnic a pracov-
nikt, ktera je orientované na pragmatické otdzky (bydleni, prace), a pro dalsi témata neni
pak prostor. Jak ¥ika jedna z icastnic: ,,Zakazka od téch lidi [...] je hledani prace, finance,
bydleni [...] prosté takova klasicka socidlni prace a na tyhle véci [...] nedojde. A ze strany
pracovnika? Ten se na tohle nebude ptat. A klient zase nevi, Ze o tom mutze mluvit, tak
o tom nemluvi.“ Divodem muze byt napifiklad to, Ze organizace, které by prostor a doved-
nosti pro pomoc obétem sexualniho nésili mély, takové sluzby explicitné neinzeruji ¢i
nenabizeji. Na to upozornila dalsi ze ztc¢astnénych: , Vlastné to [nabidka sluZzeb] neni vy-
ICené, tak to ty Zeny pak nevyrknou...“

Dals$im tématem byly pfekazky v pristupu k pomoci, které souviseji s kulturné konstruo-
vanymi stereotypy a zvyklostmi mensiny, resp. vétsinové spolecnosti, které se promitaji
do podoby konkrétni sluzby. V praxi se jako piekazka ukazuje napt. to, Ze bezplatné sluz-
by jsou povaZovany za nedtivéryhodné. Tato skutednost v nékterych klientech a klientkach,
napt. z postsovétskych republik, mize vyvoléavat otdzky, zda je sluzba kvalitni a vérohodna.

Kulturné, ale také socialné odlisné mohou byt i piedstavy o tom, jaké chovani je jiz po-
vazovano za neprijatelné nasili a jaké je jesté v ,normeé“. Vliv mé nejen kulturni prostie-
di zemé, z niz dané osoby pfichézeji, ale také prostiedi, které Zenu, jez Celi nasili, dlou-
hodobé obklopuje. To se tykd nejen migrantek z odlisnych kulturnich prostiedi, ale také
zen z majoritni ¢eské spolecnosti, které napf. v prostiedi nasili vyrostly. ,,Hodné jsme také
naraZeli na to, jaké je viibec definice domaciho nasili u réiznych kultur versus v Ceské re-
publice. Jakym zptsobem respektovat jejich pohled a zaroven jim ukazat, Ze nemusi délat
to, co nechtéji, nebo to, co uz jde za néjakou tu jejich hranici. Zaroven nevnucovat jim nas
pohled a vysvétlit jim, Ze neni potieba se podrobovat v§emu*, komentovala tento problém
jedna z Gdastnic.

Mezi problémy, jejichZ nositeli jsou organizace, lze zaradit také postupnou rezignaci na
pripady nasili véetné sexualniho, jejichz obéti tyto nahlasuji opakované a pozdéji s ohle-
dem na to, Ze pachatelem je blizky ¢lovék, zase ozndmeni stahuji ¢i dementuji.

Bariéry branici pristupu k pomoci ¢i aspekty zranitelnosti, jejichZ nositelkami jsou Zeny
— obéti sexualniho nasili

V oblasti bariér branicich pfistupu ke spravedlnosti ¢i nékterych aspekti zranitelnosti,
které lze nalézt u samotnych Zen, byla zmitiovana povaha ¢lovéka a motivace pti fesent si-
tuace; komplikovanost vztahu s pachatelem; v nékterych p¥ipadech i psychicka zévislost;
obavy Zen z kontaktu se systémem pomoci, pramenici mnohdy z pfedchozich osobnich ¢i
zprostfedkovanych zku$enosti; a absence ¢i nedostatek materidlnich a technickych zdroja
potiebnych pro vyhledéni pomoci.
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Osobni motivace pfi hledani/Cerpani sluzby a povaha ¢lovéka maji vliv na to, zda a po
jakou dobu Zena ¢erpéd podptrné sluzby a jak intenzivné je vyuzije i zda do budoucna bude
opét ohroZena nasilim. Jedna z Gcastnic to vyjadfila napt. takto: , Nékteré se objevi a zase
zmizi, nemame zadnou vazbu. Jenom ty, které jsou osobnostné silnéjsi, vydrzi v té sluzbég,
protoze tfeba maji v nés vétsi diveru, jdou do toho intenzivnéji. V téchto souvislostech byla
zminovéana také napf. ,,urcitd naivita“ ¢i ,,absence socidlnich dovednosti“ u nékterych Zen,
a to zejména v navazovani partnerskych vztahti, majici vliv na mozny vznik dal$ich pro-
blémt ¢i ohroZeni nasilim. U romskych Zen byla zmitiovana ,,impulzivita®“, ktera dle jedné
Gcastnice fokusni skupiny ovliviiuje zptisob ¢erpani sluzeb poméahajicich organizaci.

Dalsi skupina bariér a problémt v p¥istupu k pomoci se vztahuje k vnimani nasili a vzta-
hu psychické zavislosti na pachateli. Ve fokusni skupiné byly zminovany napt. ,,posunuté
hranice vnimani toho, co povazuji za nasili, dusevni postiZeni“, které omezovalo moznost
nahledu na vykofistujici a nasilnou situaci, téZ u nékterych Zen snaha omlouvat pachatele
sexudlniho i jiného nasili, v nékterych p¥ipadech hranicici se zévislosti. Do této skupiny
bariér mtizeme také zafadit zminiované pfedstavy o moci pachatele a jeho kontaktech na po-
licii, cizineckou polici apod., které by mohl pouzit, pokud by Zena nésili oznamila.

Ztizeny pristup k pomoci miiZe byt téz zavinén jejich obavami ,,z kontaktu se systémem*,
z nichz nékteré jsou dany zkusSenosti — jejich vlastni ¢i dalsich Zen, které znaji. Vystizné
to charakterizovala jedna z Gicastnic: ,,Je tam obava z toho, co se bude dit, Ze bude muset
chodit na rizné instituce, Grady, bude to tam muset fikat, bude muset leccos strpét, a mize
mit pocit, Ze s ni ty instituce jenom tak Soupou, jako by nebyla ¢lovék. Je to véc, p¥ipad,
a musi obéhnout kolecko...“ V této souvislosti byl opakované zmitiovéan strach ze stigmati-
zace (u obéti obecné, téZ u Zen, které pracujici v sexbyznysu), zkusenost ¢i pocit, Ze nebude
mozné domoci se svych prav, Ze Zendm nikdo nebude véfit, obavy z toho, co by se délo po
oznamenti, strach z toho, Ze budou muset opakované dochézet do riznych instituci, obecné
tabuizace tématu a obavy ze sdélovani intimnosti, pocity viny a strach z kriminalizace.

Dalsi skupina prekazek by $la pojmenovat jako ,,nedostatek technickych a materialnich
zdroju“. Zminovana byla zejména neznalost prav, jazykova bariéra a nedostupnost tlumo-
¢eni, nedostatek financi, pfipadné absence vlastniho bydleni, nulové socidlni prostfedi
mimo komunitu, kde Zeny ziji, absence socialni podpory, pfipadné dokonce vyhrozovani
jeji ztratou, pokud by véc Zena oznamila, neznalost toho, co vSe patf{ pod sexuélni nasili.
Absenci zazemi, ktera je jednou z piekazek fesSeni dlouhodobého nasili, vyjadfila jedna
z Ucastnic takto: ,Neni kam se vratit. Kam jinam jit.“

Systémové problémy

Reseni problémt nastinénych v tomto oddilu by vyZzadovalo pfevaZné systémovou zménu.
Z diskuze opakované vystupovala obecné frustrace ze situace obéti trestné ¢innosti. Jedna
z Ucastnic tento pocit komentovala takto: ,,Stava se docela casto, Ze Zena, obét néjakého
nasili, kdyz tim v§im projde, tak v podstaté lituje, Ze to viibec zahéjila... To svédéi o tom,
Ze v tom procesu [ktery mé zajistit pfistup ke spravedlnosti] je néco $patné.

Konkrétni zmiriovana témata se pak tykaji: a) problémi souvisejicich s nepfipravenosti
systému pomoci obétem trestné ¢innosti na obéti sexualniho nasili, a to jak na obecné rovi-
né, tak i vzhledem k potfebam a postaveni marginalizovanych skupin; b) problém1, které
se tykaji nastaveni trestnéprdvniho rdmce pomoci ob&tem sexuédlniho nasili; ¢) mediél-
niho obrazu sexualniho nésili a marginalizovanych skupin; d) problémt souvisejicich
s tim, Ze je Zena migrantka; a e) problému vazicich se k tlumoceni.
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Problémy souvisejici s nepripravenosti systému pomoci obétem trestné ¢innosti

na obéti sexudlniho ndsili

Praxe ukazuje, Ze systém zdravotni i socialni pomoci obétem neni vhodné nastaven.
Pracovnici a pracovnice, at se jiZ jednd o zdravotnicky personal, socidlni pracovniky
a pracovnice, ¢i policii, zpravidla nejsou pfipraveni na kontakt s obéti sexualniho nasili.
Vyjimky tvoii specialisté a specialistky a ,,ostrivky*“ dobré praxe tvofené mimo systém
v regionech.

Jako problém a bariéra v piistupu ke spravedlnosti se ukazal prevazujici celospolecensky
pristup k situaci obéti sexualniho nasili, ktery se ale odrazi v jednani soudu, statnich za-
stupct, znalci a zdravotnického personalu. Jedna se jak o (re)produkci stereotypti o viné
obéti, Zenském sexualnim apetitu apod., tak i o apriorni nedivéru k poskozené ¢i posko-
zenému sexualné motivovanym trestnym ¢inem. Opét plati, Ze se jedna o obecné platné
problémy. Situace obéti z marginalizovanych skupin je zpravidla jesté horsi, at uz jde
o déti z détskych domovi, migrantky, ¢i Zeny pracujici v sexbyznysu. , Existuje apriorni
nedtivéra k zené, kterd jde nahlasit znasilnéni nebo sexudlni zneuzivani. Existuje apriorni
nedtvéra vici tomu, kdyZ dité néco takového oznamuje. A natoz, kdyz jsou to cizinci...
U soudu, kdy se pan soudce podival na mongolského pachatele a vidél, Ze je drobny,
a na mongolskou divku, kterd byla timto pachatelem znasilnén4, tfinactileta, ale nicmé-
né velka, tak on ji Fekl: ,Vzdyt jsi docela velkd, tak ses méla branit," ilustrovala problém
jedna z Gdastnic.

Riziko necitlivého zachazeni mtiZe téZ vychéazet z nedostate¢né ptipravenosti ,,pracovnic
a pracovnikt v prvni linii“, ktefi nejsou specializovani na problematiku sexualniho nasili.
Pravé zde mize dojit k necitlivému zachézeni s obéti. To se mtize pfihodit napt. u policie,
ale také v nevladni organizaci. Problém také ¢ini jak absence sluzZeb pro obéti sexualniho
nasili obecné (zejména pro obéti sexualniho nasili se specifickymi potfebami), tak i kva-
litni mezioborové spoluprace napf. mezi organy ¢innymi v trestnim ¥izeni a zdravotnic-
kymi zatizenimi. Sem patfi i neochota poskytovatelti sluzbu poskytnout, zejména pokud
se jedna o klientku, kterd ma specifické potfeby — napf. neumi ¢esky, mé néjaky handicap
apod. Svoji zkuSenost s timto problémem sdilela jedna z Gcastnic: ,,V celém Jihomorav-
ském kraji jsem obvolala opravdu tplné vsechny azylové domy. Bud nechtéli tu klientku,
protoZe neuméli anglicky, nebo neméli utajenou adresu, nebo méli plno, a ja jsem ji potie-
bovala okamzité schovat — anebo prosté nepfijimali cizince.” V diskuzi se téZ opakované
objevila otazka, zda je nutné mit zfizené organizace ¢i specialisty, ktefi se zaméfuji na
nékteré specifické problémy, jako je incest ¢i sexualni nasili obecné. Nékteré ticastnice se
klonily k tomu, Ze nikoli, zaznéla vsak i opa¢na potteba’.

V oblasti mezioborové spoluprace neni systémoveé feSena soucinnost zdravotnickych za-
Iizenf a orgdni ¢innych v trestnim fizeni. Napfiklad v Praze se ukazalo, Ze chybi praco-
viste, které by poskytlo policii kvalitni souc¢innost pii zdravotnim oSetfeni obéti sexualni-
ho nasili. I pokud specializované sluzby pro obéti nasili existuji, mohou mit p#ili§ vysoky
prah pro vstup praveé obéti z marginalizovanych skupin.

Problém soucinnosti, resp. mezioborové spoluprace se ukazuje téZ v roviné nepochopeni
¢i neznalosti prace nevladnich organizaci ze strany nékterych organi ¢innych v trestnim
Iizeni. Bariérou v p¥istupu ke spravedlnosti, ¢i dokonce zdrojem sekundarni viktimizace
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7 Dilema mezi specializaci a obecnou praxi rozebira zajimavé na obecné tirovni Musil (2004).
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ze strany organu ¢innych v trestnim fizeni mtize byt paradoxné i fakt, Ze Zena, ktera byla
obéti doméciho ¢&i sexudlniho nasili, spolupracuje s nevladni organizaci, ktera ji radi, jak
uchovat diakazni materiél, ¢i ji psychicky i informac¢né ptipravi na kontakt s orgény ¢in-
nymi v trestnim fizeni. Zptisoby préce v poradné pro obéti doméaciho nasili popsala jedna
z UCastnic. Zaroveri zminila vy$e zminény problém vztahujici se k moZné percepci situace
policif: ,,Zena, ktera dlouhodob# zazivd domaci nésili a rozhodne se tu situaci fesit, zatne
chodit do poradny. [...] [poméahajici pracovnice bude] zpracovédvat fadu plant. Bezpec-
nostni plan, plan toho, jak to bude fungovat u soudu [...], jak bude vypovidat na policii,
a my sami ji poradime, aZ dojde k p¥istimu utoku, aby si potidila fotografie, aby §la k 1é-
kati atd. [...] a pokud to tfeba bude sexuélni nésili, tak prvni, co ji poradime, aby se ne-
umyvala a aby $la k 1ékati. A potom ten policista si tfeba mysli, Ze ona to mé néjak vsecko
pripravené.*

Jako prostor, kde je téma sexudlniho nésili mozné Fesit, byla opakované zminova-
na psychoterapie. Jak se v8ak v diskuzi ukazalo, marginalizované skupiny maji pfistup
k tomuto néstroji pomoci ztiZeny. Kromé finan¢nich nakladt, které s sebou zpravidla
psychoterapeutické konzultace nesou, byly téz probirany vstupni ,,podminky* pro tuto
sluzbu a bariéry branici jejimu vyuziti. Zde se z praxe ukazuji jako klicové predsudky ze
strany potencialnich klientek a zpisob, jak je psychoterapie nabizena. Jedna z pracovnic,
kterd mé zkuSenosti s poskytovanim terapeutickych konzultaci lidem z marginalizova-
nych skupin, své zkuSenosti shrnula: ,,[pfijdou ke mné&, proto]Zze mé znaji, ten ksicht znaji
z nizkoprahi a z azylu. A tam si opsaly ¢islo a az po ptl roce, co mé tam vidély mluvit
s nékym jinym, tak pfijdou samy. Jinak nepfijdou. Jenom kdyz jde o zivot. Ale ony znaly
ten ksicht, ja jsem je tam netlacila, jenom mé znaly a ty jiné klientky jim vypréavély. Tak je
pak pilro¢ni, ro¢ni odstup, nez se ozvou samy z ni¢eho nic.“

Jako pfiklad nedostatki, které vyzaduji systémova feSeni, tentokrat pfedevsim v oblasti
prevence, bylo zmitiovano, Ze divky, které odchazeji do samostatného Zivota z dstavni-
ho zatizeni, nemaji dovednosti potfebné pro pfedchazeni sexualnimu nasili. ,,Vzhledem
k tomu, ze fada téchto divek [...] néjakym zpisobem oscilovala mezi rodinou a détskym
domovem, tak si myslim, Ze pravé néco specialniho [by to] chtélo. Néjakou vétsi Zenskou
podporu, vic moznosti, jak citové vyzravat, [...] lepsi setkavan{ s [...] muzskym vzorem
[...] a vic pracovat na tom, aby se ty divky lépe vyznaly v tom, jaké ty vztahy mezi muzi
a Zenami jsou*, uvazovala jedna z diskutujicich.

Problémy v oblasti trestniho prdva

V trestnépravni oblasti nalezneme problémy jak v procesni, tak i hmotnépravni oblas-
ti. Bariérou v piistupu ke spravedlnosti je paradoxné postaveni poskozeného v pribéhu
trestniho fizeni, jak po legislativni, tak predev$im po implementacni strance. V p¥ipa-
dé obéti sexudlnich trestnych ¢int se nedostatky systému jesté zvyraziiuji. Problémem
je napf. dlouhé doba trestniho Fizeni, nutnost opakovat vypovéd nékolikrat, nevyuzivani
trestni legislativy, kterd umoziuje minimalizovat sekundarni viktimizaci, jako je vyslech
poskozené bez pritomnosti obzalovaného u soudu apod. ,,Myslim, Ze slozitost trestniho
fizeni u nas ovSem muZe byt také urcita bariéra. T¥eba pro ty Zeny, Ze musi nékolikrat opa-
kovat, co se jim stalo, na mistnim oddéleni, pak tfeba u nas, u znalce, u soudu. A ten svij
pribéh vypravi desetkrat. Mné napiiklad jednani soudu pfipadd ponizujici v tom, Ze tam
ta obét stoji, v§ichni tam sedi a ona je tam v tom krouzku a v8ichni na ni koukaji a ona to
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musi v8echno Fict [...]. Ten pachatel si tam sedi, mé vedle sebe ¢tyfi pravni zastupce —a ta
obét je tam ddna napospas vSem“, komentovala situaci jedna ze ztcastnénych.

Problémy zejména pro policii také ¢ini skutecnost, Ze hmotnépravni kvalifikace sexuél-
né motivovanych trestnych ¢int se v rtiznych statech lisi. Mize se tak stat, ze to, co je
v Ceské republice stihano jako trestny ¢in znasilnéni, v jiné zemi neni vnimano jako trest-
ny ¢in. To komplikuje napf. vyslechy cestou pravni pomoci ¢i stihani pachatele v zahrani-
¢i. Legislativa nen{ stejna ani ve vécech procesnich.

Mediadlni obraz sexudIniho ndsili a marginalizovanych skupin

Jako jeden z momentd, ktery komplikuje ptistup ke spravedlnosti u obéti trestnych ¢int,
a u mensin specialné, byl zminén problematicky (pfedsudecny ¢&i xenofobni) medidlni
obraz téchto skupin. V konkrétnich pripadech téZ necitliva ¢i negativni medializace mutize
byt pfi¢inou sekundérni viktimizace obéti, ktera v pfipadu vypovida.

Problémy spojené s pobytovym oprdvnénim

Faktorem, ktery hraje roli v tom, zda Zena sexudalni nasili ozndmf{ ¢i vyhleda pomoc, mize
byt jeji pobytovy status. Praxe ukazuje, Ze pachatelé mnohdy Zendm zrusenim pobytového
opravnéni vyhrozuji. Pfipadné Zeny samotné maji strach, Ze pokud trestnou ¢innost na-
hlasi, budou ,,poslany domut*“. Ilustraci je tato zkuSenost: ,,Ten muz nemusel mit vysoky
status, ale ony mu uvéftily, jakmile fekl: ,Ja zndm nékoho na cizinecké policii, ja té necham
vyvézt, mas déti? Déti tady ztustanou. [...] Bylo tplné jedno, Ze mély v poradku papiry, Ze
jsou tady zaméstnané, stacilo tohle. A mohl to byt opravdu ltizr, ktery byl bez zaméstnani,
ale ony mu fakt uvétily, Ze ma paky na cizinecké policii, a tak prosté ztstaly*“.

Moznosti legalizovat pobyt ¢i prodlouzit pobytové opravnéni urcené pro svédky trestné
¢innosti spolupracujici s policii, které jsou zakotveny v legislativé, se v praxi obraceji
proti (svédkim) poskozenym. Organy ¢innymi v trestnim ¥izeni i pravnim zastoupenim
pachateld jsou pak vypovédi poskozenych migrantek a migrantti oznacovany jako uce-
lové s cilem ziskat ,,pobyt“. PotiZe ¢ini v pfipadech nékterych typi viz ¢i neregulérniho
statusu také nemoznost vstupu do systému socidlni ochrany. Jako negativni skutec¢nost,
ktera vytvari bariéru v pristupu k pomoci, byla hodnocena také neochota tfadt hovorit
jinak nez ¢esky, pfipadné fakticka jazykova nevybavenost ifadu, jazykové bariéra na stra-
né migrantky ¢i migranta a $§patna dostupnost tlumoceni. ZkuSenosti migrantek z kontak-
tu s ufady ilustruje nasledujici kazuistika, ktera narazi i na dalsi vyse zminéné problémy:
,»,Na nas [organizaci poskytujici socidlni sluzby migrantiim] se obratila [Zena z nejmenova-
né asijské zems, kterd zde byla vdana za ob¢ana CR] p¥es chatové poradenstvi, nasla si na
internetu nase stranky, které mame v riznych jazycich, takze s nami chatovala anglicky
a potom pfisla na zékladé toho, Ze namluvila manzelovi néjaké vySetfeni ditéte nebo néco
takového. [...] Byla tam strasné velka jazykova bariéra, nejenom tedy v tom, Ze se béla jit
na policii, Ze ji nikdo nebude rozumét, ale také v jednani s OSPODy [...] museli ji tam
tlumodit, i tak byly nékdy pracovnice nepfijemné. A byla tam i obtiZzna finan¢ni situace,
kdy on ji samozifejmé nedaval viibec zddné penize a mél pomérné vysoky socialni status
— i profesni — v Ceské republice. TakZe pochopitelns ji ¥ikal: ,Jestli m& nékdy opustis, tak
ti seberu dité, poslu té zpatky, zni¢im té, podplatim soudce, podplatim vsechny.* No a ji
se tedy podafilo utéct, my jsme ji néjakou dobu schovéavali, ted je také nékde schovana
a myslim si, Ze to dopadlo dobfe, aZ na to, Ze ten muZ se pofadd nevzdavé, takze viude
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chodi a tak néjak porad bojuje za to, aby se k nému vratila [...] ta pfekazka je, i Ze vibec
neznaji ¢eskou legislativu, nevi, jakd maji prava, boji se i vyhosténi, boji se toho, ze kdyz
je to cizinka, tak Ze ji mtZe byt odebrano dité jenom na zakladé toho.“

Tlumoceni
Velmi bohaté diskuze se rozhoiela k otazce vyuzivani thumocniki a tlumocnic, a to nejen do
cizich jazyku, ale také ve vztahu k Zendm, které jsou neslysici a byly obétmi sexualniho nésili.

Mezi problémy, jeZz byly ve skupiné sdileny, se objevily tézkosti se zajistovanim tlu-
moceni do jazykad, které nejsou bézné (napt. filipinstina, arabstina, thajstina). PotiZe ¢ini
jednak absence tlumoc¢niki a tlumocnic obecné, ¢i jejich omezeny vybér. Pokud se jedna
o rodilé mluvéi, existuje zde vysoka pravdépodobnost, Ze se s poskozenou znaji. Zenam,
které museji popisovat zkuSenosti se sexudlnim nésilim, fakt, Ze je tlumoc¢nik ¢i tlumoc-
nice znd, ¢ini obtiZe. Jako problematické bylo téZ zminéno, Ze néktefi tlumocnici, at jiz
z dtvodu, Ze se nejedné o profesionalni tlumocniky, ¢i z divodu, Ze s ohledem na kultur-
ni prostiedi, ze kterého pochézeji, maji napt. jiné vniman{ toho, co je nasili, neptekladaji
pfesné, pfipadné nevhodné komentuji fecené.

Jako FeSeni bylo zmitiovano vyuzivani tlumoc¢nic a tlumocénikt z univerzitnich praco-
vigt, kterd se danou jazykovou a geografickou oblasti zabyvaji (napf. Ustav Dalného vy-
chodu FF UK v Praze). Tito tlumocnici a tlumoc¢nice sice nemuseji ovladat dany jazyk
tak hluboce, nabizeji ale potfebnou neutralitu a profesionalitu. Alternativni moznosti pro
nékteré piipady mohou byt téZz tlumoc¢nici a tlumocnice, které maji vyskolené nékteré ne-
vladni organizace.

Nevladni organizace obecné vsak maji problém s tim, Ze na tlumoceni nejsou financ-
ni zdroje, a tak si musi vystacit s jazyky, kterymi hovoii jejich pracovnice a pracovnici
— zpravidla angli¢tina, rustina a francouzstina. Zaznéla téz kritika nespoluprace mezi ne-
vladnimi organizacemi mezi sebou v pfipadé sdileni kontaktt na tlumoc¢niky a tlumocni-
ce vyskolené pro praci s traumatizovanou klientelou.

Samostatnou problematiku, na kterou narazila v praxi policie i nevladni organizace,
tvorf tlumoceni do znakové fec¢i. Problémy d¢inila jak terminologie vztahujici se k sexual-
nimu nasili, tak absence ¢i limitace v oblasti abstraktntho mysleni poskozenych. O své
zkuSenosti se podélila jedna z diskutujicich: ,Meéli jsme k tomu [p¥ipadu neslysici posko-
zené] tlumoc¢nika a ten tlumoc¢nik nedokazal otazky pretlumocit, protoZe fikal, ze pokud
lidé neslysi od narozeni, tak nemaji abstraktni mysleni. Tfeba kdyZ jsem mluvila o néja-
kém nasili jako slovnim, verbalnim, tak on to musel opisovat [...]. A to byly iplné bézné
dotazy.“ Bariéra, kterou se nepovedlo pfekonat, se pak ukézala napt. v pfipadé pani, ktera
byla neslysici a pochazela z Mongolska.

V obecné diskuzi o moZnych bariérach byla také zminéna genderova rovina intervenci.
Jeden z poskytovatelt sluzeb uvedl, Ze pokud vi o tom, Ze do organizace pfijde znasilnéna
klientka, zajisti Zensky persondl. Tato praxe je obecnd, nevztahuje se pouze na marginali-
zované skupiny. Kulturni rozdily ve vnimani Zen a muzi se mohou do FeSeni sexuédlniho
nésili promitnout i jinak. Jako pfiklad zminila vySetfovatelka zkuSenost, ktera ji potka-
la pii vyslechu podezielého, jenz pochézel ze zemé, kde je dominantnim néboZenstvim
islam. Jak advokatovi, tak i podezielému ,,délalo problém“, Ze je Zena. Poskozené, které
jsou muslimky, naopak mohou citit jako bariéru nutnost popisovat nékteré zazitky ptes
tlumoceni, které zajistuje muz.
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MOTIVY VYHLEDANI POMOCI ZE STRANY ZEN

Téma motivli hleddni pomoci vnesla do skupiny jedna z ti¢astnic. Jeji podnét rozproudil
bohatou diskuzi. Jak vyplyva ze zkuSenosti diskutujicich, dilezitym motivem pro vyhle-
xualni ¢i domaci nasili, jez bylo pachano na ni osobné. Jako motiv pro vyhled4ni pomoci
byly zminény také situace, které se vyznacovaly vyrazné vyssi brutalitou ttoku, pfipadné
kde bylo riziko, Ze dalsi atak by jiZ Zena nep¥ezila. Jedna z diskutujicich to shrnula takto:
, Ty [Zeny, které vyuzily sluzby zafizeni pro obéti doméciho nésili], co prosly néasilim,
Romky, tak ty, které tam prisly, tak bud jim $lo o Zivot, dalsi napadeni by nepfezily, nebo
8lo o jejich déti.”“ K feSeni situace také zZeny motivovala skutecnost, Ze pachatel sexualni-
ho zneuzivéani planuje, ¢i jiz zapocal zneuZzivat dité ¢i dalsiho ¢lena rodiny. Obavu pred
,VEtsi ijmou” jako motiv ozndmeni sexudlniho nésili 1ze najit v pfipadé Zeny, ktera se-
xuélni nasili ohlasila az v momenté, kdy se jeji muz chtél rozvést. S ohledem na kulturni
pozadi bylo totiz riziko, Ze rodina bude rozvodem zostuzena. Proto se Zena rozhodla, ze
promluvi o sexudlnim i dal$im nésili, které v manzelstvi prozivala. Motivem pro vyhle-
dani pomoci mutZe byt téz téhotenstvi Zeny a potieba ,porodit v klidu“. Specifickym za-
chytnym bodem, ktery umoziuje vyhledat pomoc Zendm ze sexbyznysu, pokud je na nich
pachéno nésili, je dlouhodoba opakované dobra zkusenost s policii pii jeji rutinni praci.
Jeden z diskutujicich z fad policie svoji praxi popsal takto: ,, Ty Zeny, které jsou v klubech,
tak jsou ndm viceméné jakoby nezndmé. I my mame slabsi opravnéni, jak s nimi jednat.
Zeny [pracujici na ulici] jsme kontrolovali, vozili jsme je, fotili jsme si je, ptali se jich,
tam se ty informace sbiraly ze vSech stran, takze ony védély, Ze si je jakoby hlidame, takze
potom znaly nase obliceje [...] potom prisly a oznamily to [kdyZz mély néjaky problém],
bohuzel do téch klubi my se nedostaneme.*

Upozornil tak na to, Ze Zeny z klubti a privatt jsou v tomto smyslu ,,handicapovany* v pii-
stupu k pomoci, protoZe se tam policie na béZzné kontroly nedostane tak casto, ¢i vibec.

Jako motiv pro vyhledani pomoci byla zminéna také medializace tématu napf. u doma-
ctho nasili, ktera pomaha zenam svoji zkusenost , kategorizovat® a zac¢it uvazovat o nepfi-
jatelnosti situace z jiného thlu pohledu.

DOBRA PRAXE PRI PREKONAVANI BARIER V PRISTUPU KE SPRAVEDLNOSTI
Priklady dobré praxe byly zmiriovany zejména jako reakce na feSené problémy. Témeér
vzdy se jednalo o konkrétni iniciativu jednotlivct ¢&i instituci/organizaci, nikoli o systé-
movéa opatfeni. Nékteré priklady dobré praxe byly doplnény o doporuceni, jak by bylo
mozné lépe postupovat.

Za dobrou praxi lze povazovat zminiovany piistup prazskych policisti, ktefi opakova-
nymi kontrolami a pfitomnosti v ulicich ziskévaji dtvéru Zen poskytujicich sexuédlnich
sluzby. Ty se pak na policii v pfipadech problému obraceji s diivérou. Vytvareni vztahu
divery, které pozdéji umozni ozndmit pripady sexualniho nasili ¢i jiné problémy, bylo
zminovéno téZ v souvislosti s praxi nizkoprahovych zafizeni ¢i azylovych domt pro
matky s détmi. Takovou praxi dokresluje nasledujici popis: ,,Je potieba nabizet to [sluzby]
takovym zptisobem [aby je vybrané skupiny mohly vyuzit], u Roma napt., Ze ti Romové
o to maji zajem. Ucila jsem lidi v nizkoprahu, aby uméli nabizet svou pomoc tak, aby ta
décka, Romové, mohla mluvit o sexu a nasledné o sexudlnim nésili.*

Dtlezita je téZ spoluprace mezi organizacemi navzajem a navazani dobrych kontak-
ta s dalsimi subjekty, které jsou potfebné pro kvalitni pomoc ob&tem sexualniho néasili.
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Zminovana byla spoluprace organizaci, které poskytuji pomoc Zenam, jez byly ob&tmi do-
maciho nésili, a organizaci, které pracuji s migranty, ¢i jiz zminéné navézané spolupréce
praZské policie a Ustavu pro matku a dité v Podoli, kde byl vytvofen specialni program
pro oSetfeni Zen, které byly znasilnény. V nékterych pfipadech vsak, jak poznamenala
jedna z Gi¢astnic, ztistane u vytvareni dohod, jez vsak v praxi nefunguji.

Jednim ze systémovych (nicméné méné zndmych) néstroji, ktery je mozné vyuzit pii
spolupréci nevladn{ organizace s polici, je institut kratkodobé ochrany, ktera je poskyto-
vana osobam, jez jsou ohroZeny na zivoté a zdravi.

Za priklad dobré praxe lze povazovat jizZ pomérné rozsifenou podporu Zen pied kontak-
tem s organy ¢innymi v trestnim fizeni a béhem néj ze strany nevlddnich organizaci. Své-
dectvi Zeny, ktera takovou podporu ¢erpala, vSak, jak bylo zminéno, miZze byt povazovano
za nevérohodné, pokud Zena napf. vi, co je tfeba zdiraznit ¢i jak uchovat diikazny mate-
ridl, dovede konzistentné popsat své zkusenosti, nebo pisobi sebevédomé&jsim dojmem.
Proto bude dle ztcastnénych do budoucna nutné déle §ifit mezi orgdny ¢inné v trestnim
Fizeni informace o tom, Ze nevladni organizace pracujici s obétmi nésili pfipravuji Zeny
na vyslechy ¢&i prvni kontakt s policii.

V souvislosti s problémy, jimz celi jak nevladni organizace, tak i policie pfi potfebé
tlumoceni do méné obvyklych jazykt, se téZz diskutovalo o moznostech feSeni a dobré
praxi. P¥ipomenu, Ze zde se jako potiZ jevi zejména to, Ze obéti sexualniho nésili tlu-
moc¢niky a tlumocnice, ktefi jsou rodili mluvéi, mohou znat, &i fakt, Ze mnoho téchto
tlumoc¢nikt se nezdrzi komentaid, ¢i nezachovava potfebnou neutralitu. Moznosti feSeni,
které se v praxi osvédcily, je najmout tlumocnika ¢i tlumocnici z akademickych ustavi,
jeZ se zabyvaji studiem daného regionu, ¢i vyuziti tlumocniki a tlumocnic, které ma pro
podobné pripady vyskolené nevladni organizace (napy. Diakonie CCE). V krajnich ptipa-
dech je tézZ mozné vyuzit tlumoceni pfes skype. Uveden byl pfiklad tlumocenti z filipinsti-
ny do anglictiny, které takto zprosttedkovala nevladni organizace ze zahranici.

Za priklad dobré praxe lze povazovat i snahu nékterych organizaci o citlivost ke kulturnim
odlisnostem a potiebam. Jak vSak popisovaly nékteré icastnice, ne vzdy predstavy social-
nich pracovnic o potfebdch mensin rezonuji s potfebami klientely. Dtlezita je vSak skutec-
nost, Ze tento fakt je v tymu reflektovan a jsou hledany dalsi cesty, jak s konkrétn{ klientkou
pracovat. Jako piiklad uvedla tato pracovnice svoji zkusenost s romskou klientkou: ,,Ona
se ale nechtéla zaclenit zpéatky do romské komunity. My jsme fikali, seZeneme ji néjaké, ja
nevim, romské tance nékde. Aby nékoho méla. Ze ona odnékud odesla a ted co my ji mt-
zeme nabidnout v nasi bilé spole¢nosti. Tak jsme shanéli, ale ona odmitala svoji komunitu.
Ted ta ,bil4‘ ji nebrala, rasismus tady prosté je, a byla tak jako ve vzduchoprazdnu...“

Zajimavy priklad ze své dobré praxe uvedla jedna z ucastnic fokusni skupiny. Kdyz
spolu s kolegynémi patrala po tom, co motivuje jejich klientky, aby se pracovnici svéfily
se zkuSenosti s néjakou formou nasili, zjistily, Ze ,,spousté¢em* muZe byt napiiklad in-
struktaz k pouziti osobniho alarmu (¢i jiné pomticky pro sebeobranu) ¢i obecnéji fakt, ze
organizace pracuje s tématem sexuality, ¢i toto téma inzeruje.

Jednim z maéla systémovych opatfeni, jez bylo zmifiovano, je nutnost prace téz s pa-
chateli nasili, kterou jiz nékteré organizace praktikuji. Jak potvrzovalo nékolik dcastnic,
nestaci pracovat jen s obéti. Za p¥iklad dobré praxe, ktery byl jiZ zminén v jiné souvislosti,
lze povazovat také napf. praxi v jedné z organizaci, kde se v pfipadech znasilnéni snazi
vyuZivat pouze Zensky personal.
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RUZNORODE VZTAHY MARGINALIZACE, SEXUALNIHO NASILI A PRISTUPU
KE SPRAVEDLNOSTI

Pristup ke spravedlnosti v pfipadech sexudlniho nasili u lidi z marginalizovanych skupin
je tématem zivym, které by si zaslouZilo prostor pro dalsi odbornou diskuzi a sdileni zku-
Senosti. Jak ukazala fokusni skupina, problémy, s nimiz se setkdvaji poskytovatelé sluzeb
i policie, jsou v riznych organizacich i regionech mnohdy obdobné. Diskuze poukazala
na mozné interference marginalizace/marginality, sexualniho nasili a pristupu ke spra-
vedlnosti v nékolika rovinach.

Prvni skupina vazeb se tyka kombinace marginalizace konkrétni skupiny a bariér v p¥i-
stupu ke spravedlnosti: Zaprvé, probirané bariéry a problémy (a ptiklady dobré praxe)
1ze z velké ¢asti nalézt v praci s obétmi sexualniho nasili obecné, a to i pfesto, Ze byly
zminovany v kontextu prace s marginalizovanymi skupinami (srov. COSAI, 2013a; Havel-
kova, 2010; Sedlacek, 2010; Cechovéa, Jandova, 2009; Gender Studies, 2010). Zadruhé,
pouze mensi cast ve fokusni skupiné prodiskutovanych bariér, vztahujicich se k pomoci
v pfipadech sexualniho nasili ¢i k nenaplnénym potfebam obéti, se ukazala jako speci-
ficka pro urcité marginalizované skupiny (bariéry souvisejici s odlisnou kulturou a zvyk-
lostmi pfi ¢erpani socidlnich sluzeb, specifické postaveni s ohledem na pobytovy status,
potfebnost tlumoceni pro kontakt a spolupraci, vysoky prah psychoterapeutickych sluzeb
pro mensiny a dalsi). Zatfeti, k vySe zmiriovanym bariérdm v p¥istupu ke spravedlnosti,
kterym jsou Zeny z marginalizovanych skupin vystaveny jako a) obéti sexualnfho nésili,
b) které maji specifické potfeby, jeZ systém nedovede saturovat, c) celi tyto Zeny jesté dal-
§fm prekazkam, jez vyplyvaji z prislusnosti pravé ke konkrétni (marginalizované) skupi-
neé a vztahuji se na vSechny jeji ¢leny/¢lenky — nap¥. diskriminace u migrantek ¢i Romek
(srov. FVPF, 2005; National Resource Centre on Domestic Violence, 2006, s. 1), pfedsudky
a stereotypy vztahujici se k praci v sexbyznysu (srov. Kutdlkova, 2014; také text Lucie
Sidové v této publikaci) ¢i k povaze, resp. neddvéryhodnosti vypovédi napt. u Zen bez
domova ¢i déti z tstavni péce (Goodman et al., 2006).

Druhou skupinu vazeb mezi marginalizaci skupiny a sexudlnim néasilim tvoii situace,
kdy je pravé marginalizace urcité skupiny faktorem vy$si zranitelnosti vic¢i sexualnimu
nésili (srov. téZ Goodman et al., 2006; National Resource Centre on Domestic Violence,
2006). Tyto vazby miZzeme rozdélit do dvou skupin: Pachatel ma ddvodny pocit, Ze Zena
jejich specialni potfeby, pfipadné existuji specifické bariéry p¥i vyhledani a kontaktovani
sluzeb) o pomoc nepozada, ¢i ani pozadat nemuze. Pachatel pak zneuzije jejtho zranitel-
ného postaveni. Pfipadné si je pachatel védom toho, Ze Zeny z téchto skupiny jsou zrani-
telnéjsi vaci sekundarni viktimizaci z divodu stereotypti a pfedsudk, které na né dopa-
daji nejen jako na obéti sexualniho nésili, ale také jako napf. na Romy/Romky, migranty/
migrantky, osoby se zdravotnim postizenim, osoby bez domova ¢i sexuédlni pracovnice.
MuiZe se pak spoléhat kupft. na to, Ze vypovéd Zeny, na niZz sexudlni nasili (s)pachal, v p¥i-
padé prozrazeni znevérohodni.

Sexudlni nésili samo v8ak muze byt téZ pri¢inou, proc¢ se Zena ocitne pozdéji v nékteré
ze skupin, ktera je marginalizovana ¢i spole¢nosti odmitana.
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ZAVER

V textu jsem se zabyvala moZnostmi pfistupu ke spravedlnosti a pomoci u Zen z margina-
lizovanych skupin, které prozily sexualni nasili, z perspektivy odbornikt a odbornic, kteti
se s nimi v praxi setkali. Tomu, jak vnimaji zkuSenosti téchto Zen, jejich zazitky a pro-
blémy, jimz celi, ¢i bariéry, které jim prekazeji v pristupu k pomoci a ke spravedlnosti,
jsem se snazila porozumét prostiednictvim moderované diskuze. Svym piispévkem nabi-
zim vhled do situace a praxe a ukazuji na konkrétni problematické oblasti, které ptistupu
k pomoci a spravedlnosti brani. Smyslem mého ptispévku nema byt plosné zobecnéni
informaci (srov. napf. Miovsky, 2009), ale pravé hlubsi pochopeni konkrétnich mecha-
nismd, jez brani v pristupu ke spravedlnosti a pomoci a na které mohou i dalsi lidé nara-
zit ve své praxi.

Publikovany text je prvnim p¥ispévkem k tématu v Ceské republice a ukazuje, Ze se pre-
mysleni o konkrétnich vazbach mezi marginalizaci urcitych skupin a jejich omezenymi
moznostmi ptistupu ke spravedlnosti v pfipadech sexualniho nasili nemame vyhybat, jak
tomu bylo dosud. Naopak. Domnivam se, Ze konkrétni podoby a mechanismy vazeb mezi
sexudlnim nésilim, marginalizaci ur¢itych skupin a pfistupem ke spravedlnosti by bylo
vhodné dale zkoumat jak na obecné trovni, tak i p¥i konkrétni spolupraci s klientkami
a klienty. Tematizace téchto oblasti mtze slouZit jako vychodisko pro hledéani cest, jak
situaci Tesit a umoznit pfistup ke spravedlnosti Zenam a muztm, ktefi maji zkusenost se
sexualnim nésilim, véetné téch, které aktudlné lze zatadit do nékteré ze skupin, jez jsou
v pfistupu ke spravedlnosti marginalizované.
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SEXUALNI NASILI A MLADE ZENY V SUBKULTURACH
PRIKLAD DOBRE PRAXE LONDYNSKE ORGANIZACE NIA

Jodie Woodward

uvaoD
Tato studie se zabyvé roli mladych Zen v subkulturdch, zejména v ganzich, a z ni vyply-
vajicich rizik sexualniho nésili pro tyto zZeny. Vychazi ze zkusenosti organizace nia — lon-
dynské feministické organizace poskytujici sluzby Zenam a divkéam, které zazily nasili ze
strany muzi. Po stru¢ném charakterizovani nasi organizace uvadim data o ¢etnosti a po-
dobéch sexuédlniho nasili ve Spojeném kralovstvi. Dale se jiz vénuji problematice mladych
Zen v ganzich — definuji, co je gang, identifikuji hlavni rizika, se kterymi se mladé Zeny
v ganzich setkavaji. Upozoriiuji na specifické prekazky ve spolupraci s touto marginali-
zovanou skupinou Zen a v pomoci ji. Po kratké ptipadové studii popisujici intervenci za
Gcasti vicero instituci formuluji doporuceni pro praci s mladymi zenami v subkulturéach,
potazmo ganzich, které jsou ohrozeny sexudlnim nasilim nebo sexualni nasili zazily.
Organizace nia se zaméfuje na praci s mladymi Zenami ohroZenymi radou rizik vyply-
vajicich z jejich ¢lenstvi v kultufe gangti nebo ze vztahu k ni. Program organizace je vedle
omezeni a zamezeni nésilné trestné ¢innosti mladych Zen uréen i k tomu, aby jim pomohl
celit hrozicimu sexudlnimu néasili. Déale se organizace zabyva pravnim zastupovanim,
poradenstvim a pomoci zenam a divkadm, které néjakou formu sexualniho nésili zazily.
Dtiraz klade také na vzdélavani a prevenci v oblasti nasili muzt pachaného na Zenach,
zejména na praci s mladymi lidmi na skolach.

SEXUALNI NASILI VE SPOJENEM KRALOVSTVI

Ve Spojeném kralovstvi v poslednich letech roste povédomi o rizicich, kterym jsou vysta-
veny mladé Zeny zapojené do gangt. Jedna se zejména o riziko nésili muzt pachaného na



Zenach a o riziko zapojeni do zévazné trestné ¢innosti mlddeze. Navzdory nartstajicimu
poc¢tu vyzkumi o zkuSenostech Zen a jejich viktimizaci v ganzich (Firmin, 2010; Firmin,
2011; Berelowitz et al., 2012) neexistuje doposud dost diikladné provérenych, osvédce-
nych postupti pfi préci s touto skupinou.

Priblizné 80 tisic Zen ve Spojeném kralovstvi kazdoro¢né zazije znasilnéni nebo pokus
o znasilnéni (Walby, Allen, 2004). Jedna tfetina mladych Zen zakous$i nezddouci sexudlni
dotykani ve skole (YouGov, 2010). Pti vySetfovani sexudlniho nasili v subkulturach je proto
nezbytné mit na paméti, ze vysokd mira sexudlniho néasili pachaného na Zenéch existuje ve
vSech vrstvach spoleénosti. Veskeré formy sexuédlniho nasili je dale tfeba vnimat v kontex-
tu Sirstho prostfedi vyskytu tohoto jevu — kultury, v niz je znésilnéni a jiné sexualni nasili
péachané na zendch bézné a kde je kviili prevladajicim postojim, normam, postupiim a mé-
difm sexualni nasili piehliZeno, normalizovano, omlouvano ¢i podporovano.

SUBKULTURY A GANGY A PODOBY SEXUALNIHO NASILI'V NICH

Subkultura je definovana jako ,takovéa kulturni skupina v ramci $irsi kultury, jejiz pie-
svédceni ¢i zajmy jsou Casto v rozporu s presvédcenimi ¢i z4jmy této $irsi kultury” (Sub-
culture, 2013). Subkultury se tspésné rozvijeji diky lidem, ktefi citi potfebu nékam pat-
fit. Proto jsou atraktivni zejména pro ty, ktefi se jinak citi byt ze spolecnosti vylouceni.
Nejbéznéjsi jsou subkultury mlédeze, jako napiiklad vyznavaci punku, gotického hnuti,
anarchismu a stylu emo.

Kultura gangti byla v poslednich letech ve Spojeném kréalovstvi na vzestupu. Kdy se sku-
pina lidi stava gangem? Dle definice Stfediska pro socidlni spravedlnost je gang pomeérné
trvald, pfevazné pouli¢ni skupina mladych lidi, ktefi: 1) chapou sami sebe jako dobre roze-
znatelnou skupinu (a chdpou je tak i ostatni); 2) zapojuji se do celého spektra trestné ¢in-
nosti a nasili; 3) identifikuji se s danym tizemim, nebo na né uplatiiuji narok; 4) maji urcity
identifikaéni rys; a 5) jsou v konfliktu s jinymi (podobnymi) gangy (Antrobus, 2009, s. 48).

Pfestoze subkultury se ¢asto snazi umistit se mimo tzv. normélni spole¢nost, 1ze tvrdit,
Ze malé komunity postavené na nékterych, ¢asto volnych, spole¢nych rysech ve skutec-
nosti pfedstavuji mikrokosmos spolecnosti. Sexualni nésili, ke kterému dochézi v ramci
subkultury, l1ze tudiZz vnimat tak, Ze se v ném zrcadli sexuélni nésili, k némuz dochazi ve
spolec¢nosti §irsi. Tento argument plati i v prostfedi gangd, ve kterém patriarchélni struk-
tury skupiny reprezentuji struktury $irsi patriarchalni spole¢nosti, v niz se nachazeji.

Gangy mohou byt pro mladé Zeny nebezpeénym prostfedim, a to zejména kvili zvyse-
nému riziku sexuélniho nasili (Firmin, 2011; Archer, Rascia, 2005; Wingood et al., 2002).
Kontakty mladych Zen s gangy a zapojeni do jejich ¢innosti mohou nabyvat mnoha podob.
Ne vzdy je vsak tim, co je vystavuje riziku, jejich vlastni angaZovanost v gangu. Riziku
sexudlniho nésili ze strany ¢lena gangu mohou byt mladé Zeny vystaveny i tehdy, kdyz
je ¢lenem gangu jejich pfitel, bratr nebo jiny rodinny pi#islusnik. Jak doklada vypovéd
¢lenky gangu: , Nékdy se jde po ségrach, ale ne tak moc. Spise se znasiliiuji rosténky, svo-
bodné maminky a maminky* (Firmin, 2010, s. 54). V gangu jsou mladé Zeny vystaveny
riziku rtiznych druht sexualniho nasili. Jde o znésilnéni jako formu odplaty ¢i varovani,
dale o fetézovy pohlavni styk (kdy si ¢lenové gangu piedavaji Zeny mezi sebou) a o znéasil-
fovéani a sexudlni vykofistovan{ v intimnich partnerskych vztazich. Zpréva organizace
Race on the Agenda Hlas Zen v ndsili z roku 2010 dospéla k zavéru, Ze ,,toto pouzivani se-
xuélniho nasili se odehrava v atmosféfe malé podpory divek mezi sebou navzajem, v atmo-
sféte rozpakid divek a chlapcti nad tim, co vibec je souhlas se sexudlnim stykem, a také
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nejasnosti ve vlastni motivaci pro zapojeni do sexudlnich aktivit“ (Firmin, 2010, s. 7).
Nase vlastni pfima prace s mladymi Zenami potvrzuje zavéry této zpravy. Mnoho z mla-
dych Zen, kterym byla nase organizace doporucena, mélo hned nékolik zkusenosti se se-
xuélnim nésilim a pfed pfichodem k ndm se jim dostalo jen velmi mélo odborné pomoci
nebo ochrany. Kromé sexuédlniho nasili v intimnich vztazich hodné k ndm doporucenych
mladych Zen zaziva ¢i zazilo také fyzické a emociondlni zneuzivani.

Kromé rizik, kterym jsou vystaveny mladé Zeny zapojené do gangti, je dalezité prihlizet
také k tomu, proc¢ se do gangu zapojily. V ramci studie provadéné s 80 mladymi Zenami,
které byly ¢lenkami gangti, bylo u 30 % zjisténo sebeposkozovani nebo sebevrazedné ten-
dence a u vice nez ¢tvrtiny osob bylo podezfeni na diagnostikovatelny dusevni problém
(Khan et al., 2013). Mladé Zeny ¢i divky ¢asto popisuji ¢lenstvi v gangu jako néco, co jim
skyta alternativu rodinné struktury (Molidor 1996; Esbensen, Deschanes, 1998; Snethen,
Van Puymbroeck, 2008).

PREKAZKY V POMOCI A SPOLUPRACI

Existuje mnoho prekazek, které mladym Zzendm a divkam brani{ v tom, aby mluvily o pro-
zitém sexuédlnim nasili. Patfi k nim zejména strach z toho, Ze jim nikdo neuvé#i, obava, ze
budou obvinovany ¢i ostouzeny, strach z dtisledkt p¥iznani ¢i nedostatek znalosti o tom,
kde a komu se je mozné svétit. Pfekonani téchto piekdzek mutiZe byt jesté obtiznéjsi pro
mladou Zenu, které je ¢lenkou gangu. Divky v ganzich ,,se ve vyhledavani sluzeb nezévis-
lych na statu potykaji s potizemi, v tvrzeni o divérnosti jakékoli sluzby maji jen malou,
nebo Zddnou duvéru“ (Firmin, 2010, s. 7).

V subkultufe kromé toho muze platit ,,zakon“, podle kterého je vSechno nutné fesit
v rdmci této subkultury. Dostat se k pomoci zvnéjsku tak mize byt pro ¢lenky a ¢leny
subkultury velmi obtiZzné. S tim souvisi také skutec¢nost, Ze v mnoha subkulturach panuje
nedtivéra k trfadim a neochota spolupracovat s nimi. Jde zejména o komunity s tenden-
cemi k neorganizovanosti (coz je spoleény rys subkultur mladeze) a subkultury, v nichz
dochézi k dalsi trestné ¢innosti (opét relativné spole¢ny znak subkultur mladeze).

Na toto pravidlo fesit vSechno v ramci subkultury nebo tzké skupiny poukazuje i ne-
davny priklad ze Spojeného kralovstvi, kde na povrch vysel pfipad znasilnéni v Socialis-
tické délnické strané. Zpusob, jakym byl pfipad fesen, vyvolal ve strané rozkol. Kazdym
vnitrostranickym problémem se zabyva vybor pro spory. O vysledku obvinéni ze znasil-
néni tak rozhodovala skupina jednotlived, a to tak, Ze nejenze posuzovala dikazy proti
pachateli, ale délala také zavéry o obéti. V tomto pfipadé se dospélo k zavéru, ze pacha-
tel, byvaly vysoce postaveny stranicky funkcionéaf, i navzdory velkému nesouhlasu z rad
¢lenstva strany, neni vinen. Zpusob, jakym byl pfipad Setfen, byl mnoha ¢leny a ¢lenkami
strany kritizovan. Jini ¢lenové a ¢lenky strany vSak 1péli na zasadé, Ze vSechny problémy
by mély byt feSeny v rdmci tizké skupiny — vyboru pro spory (srov. Penny, 2013).

Dalsi prekazkou v pomoci mladym Zendm zapojenym do gangu je obava, Ze jejich vlast-
ni trestna ¢innost nebo spojeni s ni bude znamenat, Ze nebudou pozivat ochrany tfadi ¢i
statu. Tato obava je pochopitelna a podle nasich zkuSenosti s poskytovanim sluzeb mla-
dym Zenam je také odivodnénd. Stava se, Ze mladd Zena celi vyslechu nebo obvinéni
spojenému s trestnou ¢innosti. V ochrané mladych Zen a stthani mladych muz je to tfeba
povaZovat za vyznamnou pfekazku.

Zvlasté zavaznou prekdzkou ve svéfeni se se zkusenosti se sexudlnim nésilim v gangu
je pro mladé Zeny strach z odvety. Je dtilezité, aby si vSichni odbornici a odbornice byli
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védomi, Ze tento strach neni planou obavou, nybrz realitou. Neochrani-li mladé Zeny,
které setrvéavaji v gangu, stat, pak se velmi pravdépodobné setkaji s odplatou od ¢lent
gangu.

Obviniovani obéti z toho, Ze si o sexudlni nasili ,fikaly“, je bézné v celé spolecnosti.
Tento stereotyp obvitiovani obéti je jesté patrnéjsi v postojich vii¢i mladym Zendm zapoje-
nym do gangt, pfipadné podilejicim se na trestné ¢innosti. To bylo zdtraznéno i v nedév-
ném vyzkumu Utadu pro otazky déti (Office for Children Commissioners), ktery se dotkl
také zpusobi obvitiovani obéti odborniky a odbornicemi. ,,Déti a mladi lidé, ktefi byli
sexudlné zneuzivani, byli odborniky ¢asto popisovani jako promiskuitni, jako ti, které fas-
cinuje zapojovani se do rizikového chovani a ktefi maji obecné $patné chovéni, déle jako
ti, kdo provozuji prostituci, sexualné vstficni a také jako osoby, které ,si o to fikaji‘“ (Bere-
lowitz et al., 2012, s. 47). Pokud jsou toto postoje odborné verejnosti, od niz se ocekava, ze
se jim mladé Zeny pfijdou sveérit, pak neni divu, Ze budou vyznamnou pfekazkou. A to jak
pro prvotni svéfeni se, tak i pro dals{ praci s mladymi Zenami.

Jak naznacuje uvedené, mnoho mladych Zen aktivnich v ganzich na svoje ¢lenstvi po-
hlizi jako na obdobu existence v ramci rodinné struktury. Srovnatelné pak mnohé prekaz-
ky a obavy, jez Zendm ¢i divkam bréni svétit se a vypovidat v rodinném prosttedi, ptisobi
také v situaci, kdy jsou Zeny zapojeny do gangu. Maji strach z vylouceni a izolace, obavu,

vz v

ze s nimi dalsi ¢lenové a ¢lenky rodiny ¢i skupiny nebudou chtit mit nic spole¢ného.

PRIPADOVA STUDIE

Sarah bylo ¢trnéct let. Do sluzeb organizace Young Women’s Advocacy Service byla své-
Fena poté, co byla znésilnéna spole¢nikem svého pritele. Sarah do organizace poslala uci-
telka, kterd méla obavy z Casté absence divky ve skole. Ucitelka se obédvala také toho, ze
by divka sama mohla byt zapojena do trestné ¢innosti. Sarah s doporucenim a spolupra-
ci s organizaci souhlasila, spolupracovala viak zpocatku velmi nepravidelné a také méla
v pribéhu navstév strach svéfovat se.

Ptistup poradkyné divce vyhovoval. Poradkyné byla flexibilni a udélala si ¢as na budo-
vani vztahu. Uz na zacéatku ji obeznamila s tim, jaké dalsi orgdny bude muset informovat
a spolupracovat s nimi. Sarah v8ak byla ujisténa, Ze pted jakymkoliv informovanim a kon-
zultovanim dal$ich odborniki a odbornic (pokud se nevyskytne bezprostiedni a vyznam-
né nebezpedi pro divku samotnou) ji bude tento zdmér poradkyné sdélen.

Metoda prace s divkou pouzivana na zacatku touto pracovnici bylo asertivni kontakto-
vani (assertive outreach). Jejim cilem bylo nastartovat se Sarah spolupréci. Poradkyné si
vyhradila ¢as na navstévu skoly v dobé, kdy Sarah neméla vyucovani, a také Sarah do-
provazela na jeji schizky. Brzy zjistila, Ze misto Sarah je na okraji gangu, jiZ ma za sebou
nékolik zkuSenost{ se sexudlnim, fyzickym i emociondlnim nésilim a Ze ji stéle hroz{ ne-
bezpedi. Sarah méla také problémy s navykovymi latkami a byla na ni odpovédnost za
péci o svého sourozence doma.

Poradkyné zajistila komunikaci a intervenci s odborem socialni péce, policii a skolou.
Poradkyné také Sarah podporovala pfi spolupréci s odbornymi institucemi ve véci uzi-
vani navykovych latek a pri nachédzeni pozitivnich ¢innosti, které by ji bavily. Jednalo se
o dlouhodobou intervenci. Po celou dobu stéla v cesté fada prekéazek.
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DOPORUCENI

Vzdy, kdyZ se mladé Zena sv&ii s tim, Ze zaZzila sexualni nasili, je zcela zasadni vyslech-
nout ji a divérovat ji. Pfistupy a opatfeni tykajici se mladych Zen byvaji oproti metodam
prace s dospélymi zaméfené vice na planovéani bezpeci a na to, aby se mlada zena vyhy-
bala tzv. rizikovym situacim. I kdyz je v spolupraci s mladou Zenou nepochybné také pro-
stor pro osvétu ohledné hrozicich rizik, je dilezité, aby odbornici a odbornice neztratili
ze zretele skutecnost, Ze vina a odpovédnost lezi vZdy na pachateli. Vychozim bodem
intervence mé byt proto uji$téni, Ze v Zddném pripadé nenese odpovédnost za zadny akt
sexualntho nasili pachaného proti ni.

Klicem k tomu, aby se mlada Zena ze své zkuSenosti se sexudlnim nésilim vzpamato-
vala a aby poté, co si vytvori jistou odolnost, také vstoupila do dospélosti, je vybudovani
vztahu. Nedtvéra mladych lidi v dospélé a zejména v trady zpusobuje, Ze pfimét je ke
spolupréci se muze ukézat jako naro¢ny problém. To plati zejména pro mladé Zeny v gan-
zich. Je proto naprosto zésadni, aby se v pfipadé intervence pocitalo i s ¢asem potiebnym
k vybudovéni davéry a také aby se myslelo na zptisoby, jimiz se tento vztah utvari. Pfi vy-
hodnoceni projektu Safe Choices organizace nia jsme zjistili, Ze ispéch projektu spocival
ve schopnosti pracovnic byt vnimavé k ¢asto chaotickému zivotnimu stylu mladych Zen
a v rozvijeni vztahu vzajemné tcty a diveéry.

Prestoze mlada Zena v gangu pravé ve spojeni s gangem zaZila sexudlni nasili, mtze
i nadéle v gangu citit jistou sounalezitost a podporu. Vzit tuto skute¢nost v ivahu vsak
nékteri odbornici a odbornice odmitaji. Takovy postoj ale mtze vytstit pouze v to, Ze
mladou Zenu odradi od spolupréace. To vede k jesté hlubsimu zaclenéni mladé Zeny do
skupiny.

Je tfeba, aby si odbornici a odbornice byli védomi kontextu, ve kterém se hovofi o sou-
hlasu s pohlavnim stykem. Mlad4 Zena zapojena do gangu mohla se sexualnimi aktivitami
,souhlasit”. Z dostupnych informaci je viak nasnadg, Ze za skute¢ny souhlas to povazovat
nelze. V takovém piipadé je potieba spolu s mladou Zenou pracovat na uchopeni této si-
tuace. Cilem této préce je pomoci mladé Zené v tom, aby si svou zkusenost se sexualnim
zneuzitim a nasilim uvédomila a pojmenovala ji.

Pri posuzovani rizik je tfeba vyuzivat princip spolupréce vice instituci. Podle nasich zku-
Senosti je v8ak pro mladou Zenu pfinosné, aby ji provazela jedna odbornice (nebo odbor-
nik), u niZ ma mlad4 Zena pocit, Ze za ni stoji, Ze ji obhajuje. VSichni zapojeni odbornici
a odbornice by meéli mit jasné definované role a odpovédnost. A to zejména proto, Ze dany
soubor rizik je casto velice slozity, vcetné rizik vyplyvajicich z vétsiho poctu pachateli.

Zasadni také je, aby byla veskera prace s mladymi Zenami provaddéna s ohledem na
patriarchalni struktury, v nichZ zijeme, a na tlaky, kterym mladé Zeny budou neustéle celit
nejen v prostfedi gangu, ale také v rdmci $irsi spolecnosti.
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POTREBA DALSIHO COMING OUTU
LESBY, GAYOVE, BISEXUALNI A TRANSGENDER 0SOBY JAKO OBETI
SEXUALNIHO NASILI

Ivo Prochazka

uvoD

Sexudlni orientace neni proménnou, kterd by se v pomoci obétem sexudlniho nasili du-
sledné zohlednovala. Pfevladajici pfedstavy o sexualnim nasili zahrnuji obéti, jimiz jsou
Zeny, a nasilniky, kterymi jsou muzi. Samotny akt sexudlntho nésili se chdpe v ramci
predpokladané heterosexuality. Zamérem tohoto textu je ¢aste¢né nastinit situaci leseb,
gayu, bisexudlek, bisexualua a transgenderti (LGBT) jako obéti sexudlniho nasili z pohledu
sexuologa.

Nejdiive struéné objasiiuji, kdo jsou lesby, gayové, bisexualky, bisexualové a transgen-
deri a také co je sexudlni nasili ve vztahu k témto skupindm. Néasledné se zabyvam faktory
zvySujicimi ohroZenost téchto skupin sexualnim nasilim. Rekapituluji vysledky dvou vy-
zkumi, které kroms jiného zjistovaly charakter sexudlniho nasili na LGBT v Ceské repub-
lice, a uvadim nékolik kazuistik ze své praxe.

KDO JSOU LGBT A CO JE SEXUALNI NASILI

Gay muZe, lesbické Zeny, bisexualni a transgender osoby oznacujeme jako sexualni men-
$iny. V literatufe i béZném zivoté se muzeme setkat s terminem LGBT, z anglictiny pfe-
vzatou zkratkou, kterd tuto men$inu souhrnné pojmenovava. Spravné bychom méli pro
oznaceni LGBT mensiny pouzivat plural, protoZe existuji nejen rozdily mezi jednotlivymi
skupinami, ale i v rdmci gay nebo lesbické komunity (abychom zminili alesporti ty nejvétsi
mensiny) se setkavdme s mnoha socidlné odlisnymi skupinami. LGBT komunita tedy neni
socidlné homogenni ttvar. Komunita transgenderd v sobé zahrnuje nejen transsexudly, ale



i fadu osob s jinak vyjadienou, nestandardni pohlavni (genderovou) identitou. Setkavame
se i s dalsimi synonymy, kterd tyto mensiny mohou popisovat. Jde o vyrazy queer, nehete-
rosexudlni komunita (komunity).

Sexualni nasili mtze zahrnovat rizné formy nechténého sexualniho jednani. Podle de-
finice Svétové zdravotnické organizace (Garcia-Moreno et al., 2012) zahrnuje nejen jedno-
znacné fyzické nasili ve spojeni se sexudlnim chovanim, jeho hrozbu nebo vyuZiti bez-
brannosti (coZ je de facto obsahem deliktu znésilnéni v trestnim zékonu), ale i verbalni
agresi, zneuziti zavislosti, pohlavni zneuziti, sexuédlni obtéZovani, socialni natlak se se-
xudlnim obsahem, sexudalni otroctvi, pfinuceni k stiatku ¢i partnerskému souziti, zneuziti
handicapovanych osob. V této definici neni explicitné zminéno nebezpectné pronasledo-
vani — stalking, které ¢asto mivé sexualni charakter.

Definice sexualniho nasili se vSak neustdle vyviji. V minulosti bylo pouziti pojmu
sexudlni nasili v medicinské a pravni praxi limitovano na pravni definici deliktu znasil-
néni, kterd zahrnovala jen nésilnou vaginalni souloZ, a az v poslednich letech byl tento
¢in rozsifen o dalsi néasilné sexudlni chovani. Néktefi sexuologové a pravnici doporucuji
pouzivat pojem nésili jen pro ty projevy sexualniho chovani, pti jejichz prosazovéni bylo
pouzito explicitni fyzické nésili, jeho hrozba, nebo bylo vyuzito bezbrannosti obéti (Zvé-
fina, 2003; Godtel, 1994). Pohlavni zneuziti bez pouZiti nasili ¢i jeho hrozby a absence
souloze tedy napiiklad mezi sexualni nésili nefadji.

Sirsi definice sexuédlniho nésili umoZiiuje posuzovat sexudlné neadekvatni jednanf
v souhrnu. Méné zavazné nésili pak nebyvé bagatelizovano. Napiiklad pohlavni zneuziti,
které obét nehodnoti jednozna¢né negativné, byva nékdy podcetiovéno jen jako urychleni
zacatku pohlavniho Zivota. Naopak $ir$i pojeti mtze vést k mensi stratifikaci zdvaznosti
— napiiklad nenasilna pohlavni zneuziti, jichZ je vétsina, mohou byt v médiich a laiky
vniména Casto jako fyzicky agresivni ¢in (Weiss, 2005).

VYSSI OHROZENI LGBT SEXUALNIM NASILIM

sv s .

Na sexualni nasili vi¢i LGBT se nahlizi zejména jako na druh partnerského, intimniho a do-
maciho nasili. Nezfidka je také ale druhem nésili z nenévisti, a to homofobni nenavisti.

Vyznamnym Zivotnim milnikem LGBT osob je coming out, tedy proces sebepfijeti
a vyrovnavani se se sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou. V tomto obdobi je ¢lovék
zranitelnéjsi a néasledky takového jednédni mohou byt zavaznéjsi. Nékteré nasilné ttoky
mohou byt v tomto obdobi ¢astéjsi a proces coming outu déale komplikuji. Tim se také
sniZuje $ance na ozndmeni téchto ¢ind, zhorsuje se schopnost vyhledani t¢inné pomoci
a zvySuje se také riziko psychosocidlnich nasledkd.

Neékteré viktimologické studie ukazuji, Ze zneuziti chlapci se v dospélosti castéji stavaji
i HIV pozitivnimi. Pohlavni zneuziti koreluje podle téchto studii s nekonformni pohlavni
identitou v détstvi. Nekonformni pohlavni identita v détstvi pak casto koreluje s feminin-
néjsi sexudlni roli, ale na zvysené zranitelnosti se jisté podili i vliv zhor§eného sebehod-
noceni u zneuzitych chlapct (Weinrich et al., 1995).

Gay muzi jsou castéji obétmi obecné nésilné ¢innosti nez heterosexualni muzi (a ti jsou
Castéji obétmi obecné nasilnych ¢ind nez Zeny). Diivodem je zfejmé vyskyt homofobniho
agresivniho jednani. V netolerantnich spole¢nostech jsou pak homosexuéalni jedinci zatla-
¢ovéni do ,,podsvéti®, kde je rovnéz riziko setkdni se s agresi vyssi (Herek, Berrill, 1992).
Lesbické Zeny jsou rovnéz castéji obétmi nasilné trestné ¢innosti nez heterosexudlni Zeny,
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ale méné casto nez gay muzi. Podle poslednich zjisténi jsou jesté castéji obé&tmi nasilnych
deliktt transgender osoby (Bockting et al., 2013; Prochézka, 2013).

ZkuSenosti gay muzi a lesbickych Zen s verbalni agresi jsou srovnatelné a jsou vyssi
neZ u heterosexudlti. Opét ale nejcastéjsi zkusenosti maji transgender osoby. Obecné jsou
tyto fyzické, ale zejména verbalni delikty jen zfidka hlaseny policii (Herek, Berrill, 1992;
Bockting et al, 2013). U lesbickych Zen je uvddéna castéjsi zkusenost s domécim nasilim
nez u gay muzu, ale u gay muzi je vy$si nez u heterosexuald (Stephenson et al., 2013).
Gay muzi a lesbické Zeny se v americkém souboru v détstvi téméf dvakrat castéji stali
obéti pohlavniho zneuziti (Andersen, Blosnich, 2013).

ZKUSENOSTI CESKYCH LGBT KOMUNIT S NASILNYM JEDNANIM

K dispozici mdme dvé studie, které se tématem zabyvaly a jejichZ dotaznik byl konstruo-
van obdobné. Prvni je studie kolektivu Prochazka, Janik, Hromada (2003) (pocet respon-
dentli: 267, zkoumané ¢asové obdobi: celozivotni zkusenosti, sbér dat: respondent driven
sampling) a druhou studie Pechové (2009) (pocet respondenti: 497, zkoumané casové
obdobi: 5leta prevalence, sbér dat: on-line studie). Dotazy v obou studiich sméfovaly ke
zkuSenostem respondentt s verbédlni a fyzickou agresi, které mély pfimou nebo pfedpo-
kladanou spojitost se sexudlni orientaci respondenta. V obou studiich mezi respondenty
prevazovali muZi. Prvni procentuédlni idaj pochazi ze studie z roku 2003 a tyka se celoZi-
votni prevalence a druhy ze studie Pechové z roku 2009 a zahrnuje prevalenci pétiletou.
Nicméné zjisténa data jsou velmi obdobna.

S fyzickym homofobnim nésilim se setkalo 16 % (2003), resp. 14 % (2009) muzi a 13 %
(2003), resp. 7 % (2009) Zen. Pachatel byl v obou studiich vét§inou neznamy. 18 % muzt
v prvni studii z roku 2003 ttok hlasilo policii. S verbalni homofobni agresi se setkala vice
nez tfetina muzd a Zen (35 % [2003], resp. 36 % [2009] muzi; 42 % [2003], resp. 36 %
[2009] Zen).

Prochéazka ve své kandidatské préaci (2001), zpracované na souboru 194 gay muzi, zkou-
mal jejich zkuSenosti s diskriminaci. Tfetina gay muzt uvedla nejméné jednu zkusenost
se sexudlné neadekvatnim chovanim. Tim se rozumeélo pfinuceni k pohlavnimu styku,
pohlavni zneuziti v détstvi nebo pohlavni styk plynouci ze zneuZiti zdvislosti. Pétina re-
spondentl se stala obéti pohlavniho zneuziti nebo pokusu o né&j v détstvi (tj. do 15 let
véku). U pétiny se jednalo pouze o pokus, polovina muzi se s timto chovanim setka-
la opakované a tfetina byla nejméné jednou zneuzita ve véku do 12 let. Ani jedno po-
hlavni zneuziti nevysetfovala policie, tfi chlapci (8 %) se alesporl nékomu svéfili. Jen
23 % muzl pozdéji hodnotilo toto jednani jednoznacné negativné (¢astéji to byli muzi
zneuziti v mlad$im véku). Pachatelem podle vztahu k obéti byl pfibliZné stejné ¢asto ne-
znamy ¢lovék a p¥ibuzny (v obou pfipadech po 36 %) a znamy ¢lovék bez pfibuzenského
vztahu (28 %). V 95 % byl pachatelem muz, v 5 % se podilely, at jiZ spolu s muZem, nebo
exkluzivné, zeny.

Vyskyt pohlavniho zneuziti u gay muzt prevysuje tidaje o pohlavnim zneuziti z repre-
zentativni studie Weisse a Zvéfiny (2001) na ¢eské populaci, ktefi ve studiich z let 1993
a 1998 zjistili Cetnost pohlavniho zneuziti u muzii v rozmezi 5-7 %. Cetnost pohlav-
nfho zneuziti u gay muzt je dokonce vy$si nez Cetnost pohlavniho zneuZiti v populaci
u Zen (8-10 %). Ve srovnavanych studiich se ale lisila formulace otdzek. Ve studii gay
muzu (Prochazka, 2001) byl poloZen dotaz, zda méli néjakou sexualni aktivitu s dospélym
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¢lovekem do svych 15 let véku, zatimco v reprezentativni studii (Weiss, Zvéfina, 2001)
byl dotaz poloZen pfimo na zkusenost s pohlavnim zneuzitim.

V souboru gay muzi také 23 respondentt (12 %) uvedlo, Ze se stali obéti sexualniho
nésili v dospélém véku. Pachatelem byl vzdy muz, ve dvou pfipadech ale participovaly
i zeny. V 11 pfipadech byl pachatelem neznamy muz a v 11 ptipadech zndmy (ani jed-
nou nebyl uveden jako pachatel partner). Jeden respondent typ pachatele neuvedl. Policie
vySetfovala jediny p¥ipad, ve ¢tvrtiné prfipadid se obét nékomu svéfila. 16 % muzi v sou-
boru gay muzt uvedlo, Ze mélo pohlavni styk s nékym, s kym nebyl jejich vztah vyrovna-
ny (napiiklad ucitel — zak). Celkem tietina muza v souboru se setkala s néjakou formou
sexualné neadekvatniho chovani. Ti, ktefi se stali obéti sexudlniho nasili, byli i v détstvi
Castéji sexualné zneuziti, coz nabizi viktimologické tivahy.

KAZUISTIKY

Pro dokresleni forem sexualniho nasili a nésili souvisejiciho s homofobii nasleduje nékolik
kazuistik. Vétsina p¥ipadi je klinickych (2—5), prvni je pfibéh mého kolegy a kamarada.

(1)

40lety némecky HIV pozitivni lékat se kvili svému zdravotnimu stavu v invalidnim du-
chodu prestshoval za svymi kamarady do Cech. V Praze se v jednom sex klubu sezné-
mil s 25letym nesly$icim gayem. Ten se do néj zamiloval a usiloval o vztah s nim. Lékat
ovSem opakované odmital, protoZe jejich HIV status byl rozdilny. Nasledoval typicky stal-
king (SMS, dopisy, vyhled4vani, obtézovani pratel). Tehdy jesté nebezpec¢né pronasledo-
vani nebylo povaZovano za trestny ¢in. Hleddni pomoci u policie i u rodiny nesly$ictho
gaye bylo bez efektu. Obtézujici chovani mladého muze se dale stuptiovalo. P¥iblizné po
roce stalkingu 25lety mladik vylédkal vysroubovanim pojistek lékafe na chodbu jeho domu
a zde ho ubodal k smrti nékolika ranami nozem.

(2)

20lety mlady muz s nejistou sexualni orientaci se pfisel poradit k 1ékafi o své sexuélni orien-
taci. Pfi vySetieni uvedl, Ze byl pfed nékolika mésici znésilnén na WC na letisti v Londyné.
Neznadmy muz ho beze slova a bez jakékoli pfedchozi komunikace zatlac¢il do kabinky a zde
mu naznacil, aby mu provedl oralni sex. Nasili ani vyhrtizky nepouzil. 20lety mlady muz
se ho ale bél, byl mensi postavy, proto mu vyhovél. Na policii se neobratil, ani se se svou
zkuSenosti nikomu nesvéfil. Tento incident byl vSak jednim z davodd, proc¢ si mlady muz
neumél predstavit, Ze by mohl byt gay. Stale se mu vybavovaly nepf{jemné vzpominky na
tento ¢in, mél i pocit viny, Ze se nebranil. Byla mu doporucena psychoterapie.

(3)

24lety muz pri lékarském vySetfeni uvedl, Ze ho poslali poradit se z domova potom, co
rodi¢im oznamil, Ze je gay. Uvedl, Ze se ale neciti homosexualné orientovany a vse si vy-
myslel. Rodice si totiZz v§imli zmén v jeho chovéani, které souvisely s uZivanim drog. Proto
jim fekl, Ze je gay a proziva coming out. Na ndmitku, Ze to neni obvyklé reakce a jestli
nema néjakou homosexuélni zkusenost nebo néjakého dobrého gay kamarada, uvedl, Ze
v puberté byl opakované zneuzit svym star§im bratrem. To do té doby to nikomu nesdélil.
Abtizus drog pak s timto zneuzitim a vyrovnanim se s jeho nasledky velmi pravdépo-
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dobné souvisel. Byla mu doporucena protitoxikomanicka lécba spolu s psychoterapii za-
méfenou na zvladnuti posttraumatického syndromu.

(4)

36lety HIV pozitivni gay byl pfijat na oddéleni infekce s mnohocetnymi zhmozdéninami
a depresivni reakci. Uvedl, Ze jeho tehdejsi partnersky vztah byl zaloZen na vyrazné BDSM
(dominanci/submisivité) bez jasného vymezeni hranic, kdy on byl v roli submisivniho part-
nera. V pfipadé partnerovy vyraznéjsi agrese pak reagoval depresi, pocity viny, ale i obvi-
fiovanim partnera a snahou odejit ze vztahu. Do vztahu se ale znovu vracel. Submisivni se-
xudlni preference navic korelovala s negativnim sebehodnocenim (HIV, profesni netispéch),
¢ehoZ partner umél zfejmé manipulativné vyuzit. Obéma partnerim bylo nabidnuto part-
nerské psychoterapeutické feseni — stanoveni hranic, uziti safe word (slovo, které okamzité
zastavuje sexudlni aktivity, pokud jsou submisivnimu partnerovi nepiijemné), oddéleni se-
xuality a bézného Zivota. V p¥ipadé rozchodu bylo pacientovi nabidnuto azylové ubytovani
v Domé svétla v Praze. Po propusténi z hospitalizace se jiz pacient neozval.

(5)

24lety muz vietnamské narodnosti opakované osahaval nezndmé muze. Jeho chovani bylo
feSeno policii a pfi znaleckém posouzeni byla diagnostikovana patologickéa sexuélni agre-
sivita. Jeho orientace byla homosexuéalni, androfilni (zaméfen na dospélé muze), ale do
znaéné miry egodystonni (v nedokonc¢eném procesu coming outu). Egodystonni sexualni
orientace byla komplikovéna transkulturnimi odlisnostmi. Rodice o jeho orientaci védéli,
ale fakticky ji zfejmé neptijimali. Tim byla ztiZena jeho partnerska adaptace a cely proces
lécby. Nebyl schopen se zac¢lenit do gay komunity — vietnamska gay komunita byla malo
oteviend jak vici své ndrodnostni mens$ing, tak i vici ceské gay komunité.

ZAVER

Dosavadn{ vyzkumy v Ceské republice nebyly zaméreny na problematiku sexualniho nésili
pachaného na LGBT osobédch. Sexuélni nasili tematizovaly jako soucast diskriminac¢niho
jednani vici této marginalizované skupiné. I navzdory absenci specifictéjsich dat mizeme
na zakladé nasi zkuSenosti ze sexuologické praxe konstatovat, Ze mezi LGBT jsou obéti se-
xudlnfho nésili. Odpovédné instituce by LGBT lidem mély byt schopny vyjit vstiic.

ODBORNICI A ODBORNICE PRACUJICI'S OBETMI SEXUALNIHO NASILI Z RAD LGBT
MENSIN BY MELI USILOVAT 0:

Vytvorem prostredl ktere bude pro feSeni sexualné nasilnych ¢int pro ¢leny LGBT

e umoznéni doprovodu a jeho pfitomnosti pfi feSeni sexualné nasilnych deliktd

e vzdélavani zaméstnanct a zaméstnankyn v LGBT problematice (napf. pozvanim
odbornic a odbornika z organizace obhajujici prava LGBT)

e sebereflexi vlastni homofobie, bifobie, transfobie a moznych diskrimina¢nich praktik,
uvédomeéni si jejich disledkt pro individualni praci a také ptisobeni celé pomahajici
instituce

e pouzivani jazyka, ktery z moznych uzivatelti pomoci nevyluc¢uje LGBT osoby (napf.
na propagacnich materidlech), ale uznéva jejich existenci a moZnou potiebu pomoci
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e informovéani LGBT komunit o sexudlnim nasili a aktivni nabizeni svych sluzeb témto
komunitam

e vytvéreni podpurnych aktivit a skupin v LGBT komunitach, které by omezovaly
rizika souvisejici s nedokonéenym coming outem.
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SEXBYZNYS NEROVNA SE NASILI
PRITOMNOST NASILI V SEXBYZNYSU A MOZNOSTI JEHO ELIMINACE'

Lucie Sidova

uvoD

Clanek se zabyvé tématem nésili v sexbyznysu a moZnostmi jeho fe$eni. Mapuje druhy
nésili, postoje, pfedsudky a stereotypy a ddva konkrétni navrhy, jak témto zkuSenostem
s nasilim ¢elit. Cilem textu je otev¥it diskuzi a shrnout zkusenosti organizace ROZKOS
bez RIZIKA (déle také R-R), ziskané z 22leté praxe, a poukazat na to, ze sexbyznys ne-
rovné se nésili, ale Ze v sexbyznysu nasili je a je mozné ho eliminovat. Nasili nemusi
byt soucésti sexbyznysu, jak to mnohé sexualni pracovnice, zdkaznici, personal no¢nich
klubt, ale i verejnost chdpou. D4 se proti nému branit. Zeny ze sexbyznysu maji své prava
a narok na dobré pracovni podminky, jejichz souc¢asti neni nasili, pokud k tomu ony samy
nesvoli (napf. pfi sadomasochistickych praktikach, dale také S/M praktikach).

V Ceské republice dosud nebyl uskute¢nén vyzkum, ktery by komplexné ¢i obecn& ma-
poval nésili v sexudlnim pramyslu. Dva vyzkumy (Poldkové, 2008; Zikmundové, 2003),
které realizovaly pracovnice R-R, se tématu nésili dotkly a nékteré jejich ¢asti byly na
mapovani nésili zaméreny. Prispévek proto vychazi ze zkuSenosti pracovnic R-R, z rozho-
vord se Zenami ze sexbyznysu béhem terénni, socidlni a terapeutické prace a vyse zminé-
nych vyzkumu. Névrhy feSeni ke sniZeni nasili pAchaného na téchto Zenach také vychazi
1 Sexbyznys je termin uZivany organizaci ROZKOS bez RIZIKA pro oznadeni prace v prostfedi placenych se-
xudlnich sluzeb. Tento pojem zahrnuje celou $kélu prostfedi, kde jsou nabizeny erotické sluzby, neomezuje se
pouze na prostituci. Zékladnim rozdélenim muiZe byt sféra kontaktni sexualni prace, pti niz dochazi k pfimému
fyzickému kontaktu mezi kupujicim a prodavajicim, a sféra nekontaktni prace zahrnujici nap¥. praci on-line na

erotickych videochatech ¢i sex po telefonu aj.



ze zahrani¢nich zkuSenosti, s nimiZ jsem se mohla seznamit béhem zahrani¢nich stazi
v Némecku a Nizozemi,? a néktera opatieni jsem vidéla na vlastni o¢i (napf. tippelzény,
viz nize). Text je doplnén o odkazy na zajimavou literaturu a zahrani¢ni vyzkumy.

Organizace ROZKOS bez RIZIKA je jedinou organizaci v Ceské republice, kterd nabizi
Zendm pracujicim v sexbyznysu komplexni socialni, zdravotni a terapeutické sluzby, haji
prava sexudlnich pracovnic a podili se na pfipominkovani zakona o legalizaci prostituce.

JAK CASTO SE SEXUALNI PRACOVNICE STAVAJI OBETMI NASILI?

Ze zkusenosti ROZKOSE bez RIZIKA i z nékterych vyzkumi vyplyvéa, Ze Zeny, které pra-
cuji v sexbyznysu, maji ¢astéji zkuSenosti se sexuadlnim nésilim nez Zeny z ostatni popu-
lace, a to jak z détstvi, tak i v osobnim ¢i pracovnim zZivoté. Dostupné data i klinické zku-
Senosti nabizeji zajimavé postiehy, nelze z nich vsak vyvodit kauzélni souvislosti typu:
»zazila sexuédlni nésili v détstvi, bude pracovat v sexbyznysu®, ¢i ,,pracuje v sexbyznysu,
zazije sexudlni nasili“. U uvedenych dat se tedy jedna spise o ilustrace.

Zeny, s nimiZ se v ramci nasi prace setkavame, jsou ze 40 % matky samoZivitelky, které
splaceji dluhy, ¢asto i po svém manzelovi ¢i priteli. Nezfidka svého pritele ¢i manzela,
ktery nepracuje, zivi. Nejcastéji maji stfedoskolské vzdélani — 37 % (Zdravotni statisti-
ky R-R, 2012). Ze 119 respondentek, které se icastnily dotaznikového Setfeni Zikmundo-
vé (2003), sexudlni zneuzivani do véku 15 let zazilo 21 % Zen. Vyznamné Castéji oproti
bézné populaci téZ dotazované uvadély zkusSenost se znasilnénim. V osobnim Zivoté se
s nim setkalo az 28,6 % Zen a v pracovnim zivoté 17,6 % (Zikmundova, 2003). V ranéjsi
studii Veselé, Malinové a Palacka (1991) 33 % z 364 dotazovanych sexudlnich pracovnic
uvedlo, Ze byly nékdy znasilnény, at uz v rodiné, nebo pfi vykonu povolani.

Traumatizujici zazitek z détstvi ¢i zkuSenost se sexualnim nésilim ze strany pfibuzného nebo
znamého muze byt jednim z faktord pro vstup do prostituce. Tuto skute¢nost uvadi Vanickova
na zakladé vyzkumu, jehoz vysledkem bylo také zjisténi, ze u dvou tfetin osob provozujicich
prostituci doslo ve véku od 3 do 16 let k sexualnimu zneuziti (Vanickové, 2007).

Dalsi zahrani¢éni vyzkumy téz uvadéji, Ze Zeny, které pracovaly v sexbyznysu, byly cas-
téji nez jiné Zeny podrobeny sexualnimu nasili (43 % oproti 10 % z celkové dotazova-
nych). Zeny pracujici v sexbyznysu téz vykazovaly vyrazng vy$si hodnoty u viech forem
nésili od 16 let. Maji zvySené riziko vicenasobného ohroZeni a zfidkakdy se jim dostane
lékatské a policejni pomoci (Schréttle, Miiller, 2004; Leopold, Steffan, 1997).

Nésilim jsou vice ohroZeny Zeny pracujici na ulici. Nékteré privaty ¢i no¢ni kluby maji
bezpecnostni opatieni. Zakaznici jsou vice pod bezpecnostni kontrolou a nedovoli si
k Zenam to, co vici Zendm pracujicim na ulici. Zakaznici se na ulici citi anonymnéji.

Ze zkuSenosti z mé terapeutické préace také vyplyva, Ze v hledani pomoci Zendm, které pra-
cuji v sexbyznysu, z&4asti brani stigmatizace prostituce. Zkusenosti s nasilim nelze vnimat jen
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2 Staze v zahranic¢i byly uskute¢nény diky mezinarodnimu projektu Ze sexbyznysu na trh prace. Projekt byl
podpoien z Evropského socidlniho fondu prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost
a statniho rozpottu Ceské republiky. Cilem projektu bylo zjistit dopady zavedeni legalizace a regulace prosti-
tuce na trh préce a to, jak funguji exitové programy pro sexudlni pracovnice v zahrani¢i. Vystupem projektu je
publikace Ze sexbyznysu na trh prace?. Vice na: www.rozkosbezrizika.cz/o-nas/aktualni-projekty/esf-op-lzz-ze-

sexbyznysu-na-trh-prace.
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jako pozadi vstupu do prostituce, nasilf je také pouzivano, aby Zeny byly v prostituci udrZeny.
Zéroveri mohou nasilné zkusenosti motivovat Zeny k ukonc¢eni prace v sexbyznysu.

PROSTITUCE VS. PRACE V SEXBYZNYSU — NAZORY A POLITIKY

Povaha prostituce, resp. prace v sexbyznysu je pfedmétem hodnotovych i politickych
sport. Existuji dva pdly, mezi nimiz se diskutujici pohybuji — prostituce jako nésili pacha-
né na Zenach (napt. Barry, 1984) a prostituce jako sexuélni prace (napf. Kempadoo, 2005;
Saunders, 2002).* I prestoZe diskuze na toto téma pfesahuji stanoveny rdmec ¢lanku, je
potfeba alesponi zminit, Ze vyzkumy pfinaseji zajimava zjisténi napt. o vztahu mezi dekri-
minalizaci, resp. kriminalizaci prostituce a zlepseni stavu bezpeci sexualnich pracovnic.
Napt. studie Risks, Rights & Health tvrdi, Ze kriminalizace a stigma znamena pro sexuélni
pracovnice a pracovniky nebezpeci a nestabilitu (Levine, 2012). Ze zminéné studie téz
vyplyva, ze zdkony, které prostituci kriminalizuji, tla¢i sexudlni praci do podsvéti, a zne-
snadiiuji tim pracovnicim a pracovnikiim pfistup k socidlnim a zdravotnim sluzbam. Ti
pak nemaji ptistup k programiim zabyvajicim se prevenci HIV, a proto maji osmkrat vétsi
pravdépodobnost nez ostatni, Ze se nakazi virem HIV. Je pro né totiz také tézsi vyjednat si
dobré pracovni podminky, pfipadné pozadat o pomoc policii. Kriminalizovan{ a stigma-
tizovani sexualni pracovnici a pracovnice se boji, Ze budou zatteni. Tuto situaci lze ilu-
strovat citdtem jedné ze sexualnich pracovnic z Guyany, kterd popisuje svoji zkuSenost:
,... sebral mi penézenku, za¢al mé bit. Jak bych se mohla obratit pro pomoc na policii,
kdyz prostituce neni legalni?* (Levine, 2012, s. 37).

K podobnym zavértim vztahujicim se k dopadim legislativni tpravy prostituce a bezpe-
¢i sexudlnich pracovnic a pracovniki dosla ve své diplomové praci téz Poldkova (2008),
ktera zkoumala pracovni podminky sexudlnich pracovnic. ,Mezi faktory, které mohou mit
vliv na vyskyt nasili v prostituci, miZzeme mimo jiné zatradit: pracovni prostfedi a legis-
lativni postoj statu ¢i obci k prostituci. Obecné lze Fici, Ze riziko pro sexualni pracovnici
stoupd, pokud stat uplatiiuje represivni opatfeni namifenda proti prostitutkdm, ale i zakaz-
nikdm. P¥i praci na ulici dochazi ke zkraceni doby vyjednévani se zdkaznikem, prostituce
je nabizena vice na skrytych, odlehlych mistech. Déle, pokud Zena pracuje sama (v byté),
jezdi se zdkaznikem na odlehl4d mista (mimo mésto, mimo dosah dalsich osob)“ (Polako-
va, 2008, s. 23).

I Mezinédrodni organizace prace (ILO) doporucuje, aby byla sexudlni prace uznana jako
prace a aby byla upravena tak, aby chranila sexudlni pracovniky a pracovnice, ale i za-
kazniky a zakaznice (Levine, 2012, s. 40). Dal$i mozny postoj k préaci v sexbyznysu, jenz
dokresluje stanovisko Mezindrodni organizace préace, nabizi vyjaddfeni jednoho ze sexual-
nich pracovniki: ,,.Sexuélni prace mi dava svobodu byt tim, kym se citim. Mtj vnéjsek se
citi svobodné a vnitfek mé nuti pracovat” (transgender, Italie) (cit. dle Munk, 2012, s. 81).

Kdyz se vsak oprostime od ideologickych stfetd ,nésili na Zenidch® versus ,,prace jako
kazd4 jina“, miZeme se podivat na prostituci jako na praci s potencidlem znaéného rizika.
Takové vniméni je nejbliZe pozici organizace ROZKOS bez RIZIKA.

e0c0ccc00cc0000000000000 ©eccc0cc0ccc00c00000000000000e ©ecccccc0ccc00c00000000000000e eeccccccccccccce o

3 Povaze prostituce / sexudlni prace a dopadiim ideologickych ramcti na prakticka opatfeni politiky se vénuje
obsirné nova publikace Co s prostituci? Vefejné politiky a prédva osoby v prostituci (Havelkova, Bellak-Hancilo-
va, eds., 2014).
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TYPOLOGIE NASILI NA SEXUALNICH PRACOVNICICH PODLE PACHATELE NASILI

V roce 2012 jsme se v ROZKOSI bez RIZIKA zamétili na zmapovani nésili v sexbyznysu.
Dle nasich zkuSenosti se mohou sexualni pracovnice v sexbyznysu setkat s poniZovanim,
naddvkami, pomluvami, obviriovanim, vyhrozovanim, stalkingem, obscénnimi telefonaty,
nucenim k uz{van{ drog a 1ékd, odcizenim penéz, dokladi a dal$ich osobnich véci, fyzic-
kym napadenim, ohroZovanim zbrani, omezovadnim osobni svobody, inosem, ubliZzenim
na zdravi ¢i vrazdou, faleSnym obviniovanim, Sikanou, prondsledovanim, zastraovanim,
vyhroZzovanim, vydirdnim, neopravnénym vybiranim pokut, neoprdvnénym odcizenim
financi, dokladd a dals$ich osobnich véci, stigmatizaci, stereotypy, nucenim k nechréné-
nému rizikovému sexuédlnimu styku, nucenim k rizikovym sexuédlnim praktikdm?*, které
Zena odmita, znasilnénim, imyslnym nakazenim infekéni chorobou ¢i obchodem s lidmi.
Zjisténé podoby nasili jsme dale kategorizovali do Sesti skupin. V kazdé skupiné, kterou
dale charakterizuji, zminim specifické podoby nasilnych trestnych ¢inti a popisuji ¢iny
vztahujici se k sexudlnimu nasili.

NASILI ZE STRANY ZAKAZNIKA

Mezi sexuélni nésili, které Zeny zazivaji od zdkaznikd, patfi zejména nuceni k nechrané-
nému rizikovému sexudlnimu styku, nuceni k rizikovym sexuédlnim praktikdm, které zena
odmitd, znasilnéni, imyslné nakazeni infekéni chorobou, obchod s lidmi.

Vyzkum zaméfeny na pracovni podminky Zen pracujicich v sexbyznysu (Polédkova, 2008,
s. 79) také zjistil, ze az 83,3 % zakazniki pozaduje sex bez kondomu. Pritom pansky kon-
dom® pfedstavuje velmi Géinnou ochranu proti sexualné pfenosnym infekcim a nechténé-
mu otéhotnéni. (Pouzité citace pochézeji, pokud neni uvedeno jinak, z nasi praxe.)®

, Tady s tim jsem $la na privat, kousek od mista, kde obvykle stojime. Moc nemluvil, a kdyz
mélo dojit na placeni, vytahl pistoli, pfilozil mi ji na krk a rekl ,tise‘ s tim svym ruskym
prizvukem. Bylo jasné, Ze jestli ceknu, tak opravdu stfeli. Pro jistotu mé trochu klepnul
hlavni do hlavy, abych nebyla na pochybéch. Vysypal mi kabelku, sebral prachy, mobil
a klice, pak vySel z mistnosti a zamknul za sebou. Védéla jsem, Ze se nikoho nedovolédm,
a dokud néjaka holka nepijde na kseft, tak se odtud nedostanu. Nejvic jsem se bala, Ze si
to rozmysli a vrati se, aby mé dorazil. Zarachotil kli¢..., ale byla to Véra, §la se podivat, co
se se mnou déje, Ze se dlouho nevracim“ (klientka R-R).

e0c0ccc0ccc00c000c00000 ©0cccccccccc00c000000000000000 ©0ccc0cc0c0cc00c000000000000000e eecccccccccccccce o

4 Jednd se o sexudlni praktiky bez ochrannych pracovnich pomicek (kondom, latexové rukavice, ordlni rous-
ka, lubrikant) a rizikovéjsi sexualni praktiky jako analni sex, lizdni koneéniku, polykéni spermatu atd. Vice

Sexudlni praktiky.

5 Vedle panského kondomu existuje i ddmsky kondom Femidom. Plni stejnou funkci jako pansky kondom. Je

tézké ho koupit (pouze na internetu) a je drazsi neZ pansky kondom.

6 Piibshy Zen byly sesbirany terénnimi tymy R-R v celé CR v priibéhu roku 2013. Pracovnice R-R se Zen ptaly
na zku8enosti s nésilim dle vytvofené Typologie nasili na sexualnich pracovnicich podle pachatele nasili. Dota-
zovani v terénu bylo uskute¢néno primarné k ziskéni p¥ibshi, které byly vyuzity k podpofe Dne za ukonceni
nasili vii¢i sexudlnim pracovnicim a pracovnikiim, ktery se kazdoro¢né kona 17. prosince, a pro pfipravovanou

publikaci R-R o tématu nasili, ur¢enou pro sexudlni pracovnice.
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,Staly jsme s Ladou na parkovisti. Pfijelo osobni auto Ford Combi a zastavilo u néas. Po-
zadala jsem Fidic¢e o cigaretu a nasedla jsem za nim dozadu. Zavezl mé mimo parkovisté
a pozadal mé, abych si pfesedla k nému dopiedu. Chtél ordlni sex. Napfed s gumou, ale
pak zamkl dvefe centrdlem a pozadoval ordl bez. KdyZ jsem nechtéla, vytahl ntz a elek-
tricky paralyzator a vyhroZoval mi, Ze mé zabije. ,Pojd, vratime se na kraj parkovisté a tam
ti ho vykoufim bez gumy,* slibila jsem mu* (klientka R-R).

,»Nikdy se mi nic hrozného nestalo, jeden zdkaznik ale byl hruby. Mél strasné velky penis.
Chtéla jsem mit cely sex pod kontrolou. BohuZel jsem nemeéla tak velky kondom a ty stan-
dardni mu byly malé. PouZila jsem lubrika¢ni gel. Prosila jsem ho, aby to délal pomalu.
Neposlechl. Vrazil ho do mé zezadu tak rychle, Ze jsem spadla z postele a kiicela bolesti
(klientka R-R).

Obdobné piibéhy denné zaziva vysoké procento sexuédlnich pracovnic a pracovniki. Dle
vyzkumu Polakové (2008) byli zdkaznici nejcastéji uvadénymi osobami vzhledem ke zku-
Senosti respondentek s nasilnym jedndnim na pracovisti. S ndsilnym chovanim ze strany
zdkaznika se setkala polovina respondentek (tj. 21), bez ohledu na velikost podniku, na-
rodnost a vék dotazovanych. Vice nez polovina respondentek byla s chovdnim zakaznika
ke své osobé spokojena (23, tj. 54,8 %). Dle vyzkumu Zikmundové (2003) bylo 17,6 %
ze 119 dotazovanych klientek R-R znésilnéno zdkaznikem.

Mezi sexualni nasili, které Zeny zazivaji od personalu podnikd, patii zejména tzv. vstupni
ritudly, nuceni k nechranénému rizikovému sexualnimu styku, nuceni k rizikovym se-
xualnim praktikam, které Zena odmita, znésilnéni, imyslné nakazeni infekéni chorobou,

obchod s lidmi.

»Majitel byvalého klubu, kde jsem pracovala, byl opilec. Pracovala jsem vic na baru, na
pokojich jen, kdyz nebyly holky. Musely jsme s nim ale spat vSechny. Jemu vzdycky hrozné
vadilo, kdyZ jsem nechtéla — kdyZ jsem byla na baru, brala jsem to tak, Ze jsem jen na baru
a s nikym spat nebudu. Jednou jsem byla na baru asi ¢tyfi dny, on na mé potfad naléhal, ale
ja jsem nechtéla. Kdyz jsem se chystala domi a v bardku nikdo nebyl, prastil mé heverem
piimo doprostied obli¢eje. Roztfistil mi nos a celou pravou ¢ast tvare. Moc si to nepamatu-
ju, ani bolest, jen mokro a teplo pod hlavou. Jemu se udélalo $patné a odesel, pomoc jsem
si pfivolala sama. Byla jsem s tim tfi mésice v nemocnici, pfitel mi zaplatil drahé operace,
takZe to nejde zas tak poznat, hlavné ne ted v noci, kdy mém na tvafi hodné mejkapu. Mam
ale pilku obliceje z titanu. Kdyz jsem se do klubu vratila, znasilnil mé. Pak uz mé tam
nikdy nevidéli. Zalobu jsem nepodala, kdo vi, jaké by kolem toho byly opletacky, a mtij tata
v té dobé zacal umirat na rakovinu a neméla jsem na nic jiného silu“ (klientka R-R).

Dle vyzkumu Poldkové uvadi zkuSenosti s nasilim ze strany personalu 16,7 % sexuélnich
pracovnic (Polakové, 2003, s. 85).

NASILI ZE STRANY INSTITUCI (ZEJMENA POLICIE)

Do této kategorie mtiZzeme zatadit poniZzovani, nadavky, pomluvy, falesné obvitiovéni, $i-
kanu, pronasledovani, zastrasovéani, vyhrozovani, vydirani, neopravnéné vybirani pokut,
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neopravnéné odcizeni penéz, dokladi a dalsich osobnich véci, fyzické napadeni, ohroZo-
vani zbrani, stigmatizaci, stereotypy.

I ze strany policist se Zeny setkavaji se sexudlnim nésilim. Jedné se zejména o nuceni
k sexudlnimu styku bez kondomu a zadarmo.

,Prijel vyhlaseny policajt, zndm ho ze zataht, které tu méstska policie organizuje, hlavné
proti ndm. Chtél sex za 400, tak jsem ho hned zkésla. Dojeli jsme aZ za most, kde zac¢ina
chatové osada. Nechtél mé po sexu pustit z auta, a dokonce na mé vytahl klepeta [poutal.
Spustila jsem osobni alarm [vytdhne se pojistka a alarm hned za¢ne houkat], ale on mi ho
vytrhl a vyhodil ho z okna. Pak vyhodil z auta i mé a musela jsem jit zpatky pésky, a je to
dost daleko. Kdyz jsem o tom vypravéla holkam, svétila se mné Elena, Ze ji tam taky odve-
zl, drzel ji v auté ¢tyfi hodiny a nezaplatil viibec nic. Jezdi za nami pokazdé jinym autem
—je to pofad on, ja ho poznam* (klientka R-R).

»Sla jsem do hospody na vecefi s kamarddkami mimo nés$ rajon. KdyZ jsme odchazely,
tak nés [policisté] obstoupili a nutili mé se legitimovat. Kdyz jsem odmitla, odvezli mé na
sluzebnu“ (klientka R-R).

NASILI ZE STRANY KONKURENCE

Nasili ze strany konkurence mtiZzeme déle rozdélit na dvé podkategorie, a to:

e nasili ze strany kolegyn, které jsou hierarchicky na stejné trovni (tedy pfipady, kdy
jak osoba, kterad nésili pacha, tak i ta, na niz je pachano, jsou majitelky nebo majitelé
klubu, privétu)

e nésili ze strany kolegyn pracujicich ve stejném klubu, privatu, na ulici atd., které
mohou, nebo nemusi byt na stejné hierarchické drovni. I zde mize dochazet
k sexualnimu nésili, jako je napf. znasilnéni, obchod s lidmi aj.

Dle vyzkumu Polakové (2008) 8 respondentek uvedlo, Ze ma zkusenost s nasilnym jedna-
nim ze strany kolegyné. Z4dna z téchto respondentek viak tuto zkugenost blize nerozved-
la. Vétsinou se vsak nejedna o sexudlni, ale o fyzické nésili.

,Tvafila se jako moje kamaradka, pujcila jsem ji 6 tisic, chvili u mé i bydlela, nakonec
zmizela a nic mi nevréatila“ (klientka R-R).

»Méla jsem privét v Dejvicich, kde jsem nabizela erotické masaze a dalsi sexualni sluzby.
Byla jsem dobra a méla jsem hodné zédkazniki. Kolegyné hrozné zavidély, pomlouvaly mé,
davaly si inzeréty, at ke mné nechodi, Ze jsem stard a povolend, mam osklivé télo apod.
Pak mi salon dokonce zapélily. KdyZ jsem odesla z Prahy 6, tak se to zlepsilo, ale stédle se
setkavam s tim, Ze mé kolegyné pomlouvaji a okoukavaji moje praktiky (masaze, hluboky
oral apod.) a pak je také nabizi a pfebiraji mi zakazniky* (klientka R-R).

NASILI'V 0SOBNICH VZTAZICH (PRITEL, MANZEL, RODINA, KAMARADI,
BLIZKE 0SOBY)

Kromé fyzického a psychického nésili zazivaji sexuédlni pracovnice v osobnich vztazich
také sexualni nasili. Jedna se zejména o znésilnéni, nuceni k nechranénému rizikovému
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sexudlnimu styku, nuceni k rizikovym sexudlnim praktikdam, které Zena odmitd, imyslné
nakazeni infek¢éni chorobou ¢i obchod s lidmi.

,Prisla do stfediska v dost Spatném psychickém i fyzickém stavu. Méla veliky monokl,
zndmky po Skrceni, modfiny. Hned mezi dvefmi zacala vypraveét, Ze se s néjakym jejim
zndmym opili a on ji pak zacal najednou oslovovat Kléaro, sprosté ji nadaval a zacal na ni
trhat oblecent — chtél ji znasilnit“ (z praxe pracovnice R-R).

,Olina si v klubu, kde pracuje, nasla manzela. Byl to jeji staly zakaznik, vracel se za ni. Po
¢ase s ni zac¢al mluvit o tom, Ze je do ni zamilovany a Ze by ji rdd pomohl. S praci v sexbyz-
nysu ze by mohla skongit, on by ji uzivil, nemusela by pracovat viibec. Nevadila mu ani jeji
tehdy desetiletd dcera. Olina mu uvéfila, odesla z klubu a provdala se za néj. Chvilku bylo
Postupem casu ji i fyzicky napadal. Pak se pry pokazdé omluvil, ale p¥isté to udélal znovu.
Olina se vzdy snazila zabranit tomu, aby jeji utrpeni vidéla dcera. Jednou se ale stalo, Ze ji
jeji partner zbil opravdu velmi brutalné, kopal ji do bficha (v té dobé byla navic Olina té-
hotné a cekala jeho dité), nadaval ji do kurev, $lapal ji po hrudniku. Po dtoku odesel pry¢
z bytu a dcera Oliny zavolala zachranku a policii. Olina o dité, které ¢ekala, pfisla. V sou-
¢asné dobé je rozvedend, vratila se do klubu a Zije jen s dcerou” (z praxe pracovnice R-R).

,Byli jsme spolu pét roki. KdyZ jsem se rano vracela z prace, fval na déti a budil je, Ze
se jim domt vratila kurva... Pravidelné mé mlatil, rozbijel mi véci... KdyZ jsem utekla na
azylék, tak mé pronasledoval, vzal mi malého. KdyZ jsem si pfisla domt pro zbytek véci,
tak se mnou prastil o zem, Ze jsem odpadla“ (klientka R-R).

Dle vyzkumu Zikmundové (2003) uvedlo v soukromém Zivoté (mimo sexbyznys) pii-
nuceni k sexudlnimu styku 28,6 % Zen, z toho 16 % Zen mélo tuto zku$enost jednou
a 12,6 % opakované. Z 34 znasilnéni se pouze v 6 pfipadech jednalo o nezndmou osobu.
Policii byly nahlageny pouze dva pt¥ipady z celkového poctu 34 znésilnéni.

PREDSUDKY A STEREOTYPY JAKO BARIERA V PRISTUPU KE SLUZBAM A PRAVU

Skute¢nost, Ze sexuédlni pracovnice a pracovnici se stavaji terCem nésili, je nezpochyb-
nitelnd. Bez pochybnosti 1ze rovnéz tvrdit, Ze obéti kriminalniho jednan{ maji pravo na
pomoc a podporu. V nésledujici ¢asti textu se budu vénovat jednomu z aspektd, ktery
pristup k pomoci ovliviiuje — stereotyptim a pfedsudkim pomaéhajicich profesi, které se
tykaji prace v sexbyznysu.

Na zékladé informaci ziskanych na terapeutickych sezenich a dlouholetymi zkuse-
nostmi z prace v organizaci ROZKOS bez RIZIKA jsme jako organizace presvéddeni, Ze
predsudky a stereotypy brani sexualnim pracovnicim v pfistupu k socidlnim, zdravotnim
a terapeutickym sluzbam. Nemohou se tak domoci svych prav. Jsme také pfesvédceni, ze
v rdmci terapeutického sezeni, socialni prace ¢i v dalSich sluzbdch nemiize dojit k nava-
zani kontaktu, pokud méa pracovnice nebo pracovnik utvofeny stereotypy a predsudky
vuci zendm ze sexbyznysu. Nase zku$enosti mtZeme ilustrovat napf. svédectvim jedné
z nasich klientek:
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,Byla jsem jednou u psychologa. Pofad se mé ptal, jak to v klubu probih4. Méla jsem
pocit, Ze neméa zajem mi pomoci, ale Ze ho zajimé svét sexbyznysu. Nemohl mi pomoci.
Jsem rada, Ze mohu chodit k vam. Vy mi rozumite (byvala sexuélni pracovnice, R-R).

Zeny, s nimiZ jsme se béhem nasi praxe setkali, mély zkusenost, Ze pracovnik nebo pra-
covnice pomahajicich profesi méli zajem o svét sexbyznysu, a ne o problémy, které chtély
Zeny Fesit. Pocitovaly tak omezeny pristup ke sluzbam kvuli diskriminaci, stigmatizaci
a pfedsudktim. Oceriovaly, Ze v nasi organizaci mohou vyuzivat $iroké skély sluzeb. Vy-
uzivat sluzeb jinych organizaci je pro né stresujici. Nechtéji znovu vypravét své pribéhy,
boji se, ze nebudou pfijaty, obavaji se také prozrazeni toho, v jaké profesi pracuji. Nechte-
ji opét lhat a vymyslet si historky.” Jsou rady, Ze alespon nékde mohou mluvit oteviené
a pravdivé o sobé a svété, ve kterém pracuji, a Ze je pfijimame takové, jaké jsou.

Pri praci s lidmi je velmi dulezité se stereotypy a pfedsudky uz dopfedu pocitat. Je
dobré je znat a uvédomovat si je. Profesionalky a profesionalové v pomahajicich profesich
se nesmi nechat zahltit pfibéhem, podlehnout ,fascinaci“ na tkor klientky nebo klien-
ta. Domnivdme se také, Ze stereotypy a pfedsudky mohou byt umocnény nevédomosti
pomahajicich profesi, které je potieba vzdélavat. Proto jsme se pokusili na zakladé na-
ich zkuSenosti a predevsim zkuSenosti nasich klientek, které chapeme jako expertky na
svoji praci, vytvorit typologii pfedsudkt a stereotypti®. Nékteré stereotypy piimo souviseji
s problematikou nésili, jiné jsou obecnéjsi, ale poukazuji na bariéry v pfistupu k pomoci
a spravedlnosti. BEhem préce se objevuji a budou objevovat dalsi a dalsi stereotypy, proto
nase typologie neni konecna.

Nejcastéji se setkavame s témito myty, stereotypy a predsudky:

Sexualni pracovnici nelze znasilnit. Nejcastéji se objevuje u policistt ¢i poméhajicich
profesi, které fesi sexudlni nésili. Panuje mezi nimi pfedstava, Ze sexudlni pracovnice
si za znasilnéni mohou samy, protoZe jsou vyzyvavé oblecené a protoze pracuji

v sexbyznysu.”

Nasili do sexbyznysu patfi. Panuje obecna predstava, Ze nésili je soucasti sexbyznysu.
MtiZe tomu tak byt, ale také nemusi. ZaleZi na domluveé sexuédlni pracovnice a zdkaznika,
napt. u S/M praktik. VétSina sexualnich pracovnic vSak nésili nechce zazivat a setkavaji se
s nim proti své vili. Zde je potfeba vzdélavat i sexudlni pracovnice, aby si samy vytvorily
profesionélni hranice sexualni prace. Jedna z nasich klientek strategii, jak pfedchazet rizi-
ktim, popsala ze své praxe takto:
,Pokud mi intuice ¥ik4, Ze mi je na zdkaznikovi néco divného, odmitnu ho. Nestoji mi

zato zaZzivat néco, co nechci® (klientka R-R, ktera zaZila v sexbyznysu nésili).

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

7 Zeny ¥ikaji, Ze Ziji ve dvou svétech. Jeden je v sexbyznysu, kde maji jind jména, jiné zptisoby chovéni a s ko-
legynémi se nejcastéji bavi o préci, a ne o osobnim svété. Druhy svét je mimo sexbyznys. Ani zde ale nemohou
byt Zeny samy sebou. Blizkym ¢asto nemohou nebo nechtéji fici, jakou praci délaji. Vymysleji si historky o své
préci, o financich, které si vydélavaji. Je jim to nepfijemné. Vitaji organizace pracujici se Zenami ze sexbyznysu,

kde otevien& mohou mluvit o vSem.

8 Reportaz na toto téma také najdete na nasem webu: www.rozkosbezrizika.cz.
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Sexudlni pracovnice jsou Spatné matky. Dle kvalifikovaného odhadu R-R je 40 % Zen
pracujicich v sexbyznysu matkami samozivitelkami. Nékteré Zeny navic plati dluhy po
svych druzich ¢i manzelich, anebo maji partnera, ktery nepracuje, a ony ho zivi. Snazi
se jakymkoli zptisobem vytesit svoji situaci. Profese sexudlni pracovnice mize negativné
pusobit napf. na organy socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD). Sexuélni pracovnice je
vidéna jako $patna matka a mtZe se setkat s odebranim ditéte. Pfitom nékteré Zeny si pra-
covni dobu v sexbyznysu mohou volit i samy, nemusi pracovat kazdy den a navic pracuji
pouze v noci. Pfes den se mohou vénovat détem. Skute¢nost, Ze prace v sexbyznysu muze
byt jednou ze strategii, jak poskytnout détem dobré vstupni podminky do Zivota, ilustruje
postoj jedné ze sexuélnich pracovnic z Finska:

,Jsem matka samozivitelka. Nechci, aby mé dité vyrtstalo v lokalité, kde jsou socialné
slabsi a kde je vétsi kriminalita. Chci Zit normalné a umoznit ditéti dobry vstup do Zivota.
Proto musim pracovat v sexbyznysu, abych si mohla dovolit lepsi bydleni, tedy zazemi
pro dité“ (sexudalni pracovnice, Finsko)®.

K podobnym zavértim na zékladé své praxe dosla také Kutalkova (2014). Profesionalni
pomaéhajici pracovnici a pracovnice kladou rovnitko mezi praci v sexbyznysu a §patnou
matkou a nepfipoustéji jiné alternativy. ,,Za slovy socidlni pracovnice se dala identifiko-
vat pfedstava o tom, Ze pokud se nékdo zivi poskytovanim sexualnich sluzeb, znamené
to automaticky, Ze nemtZe ,dobfe‘ vychovévat své déti. Stejné jako v nékolika dalsich po-
dobnych ptipadech, které jsem b&hem své praxe zaZila, tato sociadlni pracovnice pravdé-
podobné predpoklédala, ze takova matka je s ohledem na to, Ze se Zivi sexualnimi sluzba-
mi, nespolehliv4, jeji zajem o déti je ,chvilkovy a vrtkavy‘ a celkové je ,moralné zkazena’,
coZ znamena, ze bude mit negativni vliv na vyvoj ditéte (Kutalkova, 2014, s. 230).

Sexualni pracovnice roznaseji pohlavni nemoci. Zeny pracujici v sexbyznysu jsou expert-
kami. Védi, Ze je vhodné chodit na pravidelné zdravotni prohlidky, Ze je nutné pouzivat
kondomy, snazi se dodrzovat zasady bezpecnéjsiho sexu.

Informace o vysokém povédomi pracovnic v sexudlnim primyslu ohledné sexualné pte-
nosnych chorob a zdravotnich rizicich shodné uvadéji organizace ve Finsku ¢i Némecku.
K podobnému zjisténi dosel také James Rowe z RMIT University, ktery pfi svém vyzkumu
mezi sexworkerkami v Melbourne zjistil, Ze pracovnice poskytujici sexualni sluzby na
ulicich maji vysoké povédomi o sexudlnim zdravi. Sexuédlni pracovnice oslovené v tomto
vyzkumu sdélovaly, Ze jsou to naopak znalosti zdkaznikt tykajici se sexudlné pfenosnych

vy vz

nemoci v¢. HIV, které jsou malé, ¢i témét zadné (Rowe, 2011, s. 5).

Sexudlni pracovnice pochézeji z dysfunkcénich rodin. Nékteré jsou z dysfunkénich rodin,
jiné ne. Setkdvame se pfi své praci se Zenami, které maji funkéni rodinu, a pfesto se
z néjakého dtvodu rozhodly do sexbyznysu vstoupit. Své motivy pro pisobeni v oblasti
sexudlnich sluzeb vysvétlila jedna z nasich klientek takto:

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

9 Rozhovor se sexuélni pracovnici probéhl v roce 2013 pfi navstévé finské organizace Pro-tukipiste, ktera nabi-
zi sluzby Zendm ze sexbyznysu. Stz ve Finsku probéhla v rdmci projektu Mosty k rozvoji, podpofeného z ope-
ra¢niho programu Praha Adaptabilita 2013-2014.

10 Informace ziskané v nevladnich organizacich v priibéhu zahrani¢nich stazi v Némecku a Finsku, které se

konaly v ramci projekti Ze sexbyznysu na trh prace OPLZZ, 2012—2013, resp. Mosty k rozvoji, OPPA, 2013-2014.
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»Mam funkéni rodinu. Vzdy jsme méli dostatek financi, rodi¢e se ndm vénovali. Prace
v sexbyznysu mé bavi. Rikam si, jestli nen{ divné, Ze jsem nezaZila nésili ani znasilnén,
jak se ¢asto v médiich pise” (klientka R-R).

Sexualni pracovnice jsou zavislé. Drogova problematika je nékdy soucasti sexbyznysu,
ale jde o jinou problematiku nez sexbyznys. Jde o problematiku drogovou, kde je nutné
primérné Fesit zavislosti Zen, které nékdy nesouvisi se sexbyznysem. Zde je nutné Zeny
vzdélavat a posilovat je ve vytvateni profesiondlnich pracovnich hranic. Kvalifikovany
odhad R-R fik4, Ze se s drogovou zévislosti v sexbyznysu potyka asi 20 % Zen. Mytus o na
drogach a alkoholu zavislych sexudlnich pracovnicich vyvraci napf. striktni stanovisko
jedné z Zen z Itdlie:

,Nikdy nepracuji pod vlivem alkoholu a drog“ (sexudlni pracovnice, Italie) (Munk,
2012, s. 89).

Sexualni pracovnice sex bavi, proto tu praci délaji. Ano, nékteré Zeny Casty sex bavi, dalsi
ne. Pfedevs$im ale potfebuji finance pro déti, na dluhy, pro partnery ¢i zivobyti. Skupina se-
xudlnich pracovnic je velmi riiznoroda. Jsou zde Zeny riznych profesi a zkusenosti.

Sexualni pracovnice neodvadéji dané, socialni a zdravotni pojisténi. Tak jako v majoritni
spolecnosti nékteré zZeny ze sexbyznysu si plati dané, socidlni a zdravotni pojisténi, a né-
které ne. Mnohé z nich si dtlezitost plateb do systému socialniho a zdravotnfho zabezpe-
¢eni uvédomuji, jak doklada napf. nasledujici citat:

,Kazdy meésic si platim zdravotni pojisténi. Vim, Ze je to velmi dtlezité. Je to to prvni,
co vzdy z vydélanych penéz zaplatim“ (klientka R-R).

Vsechny sexualni pracovnice jsou obéti a potiebuji zachranit. Toto je pfistup nékterych
feministickych organizaci a zahrani¢nich politik. Nap#. Evropskéd Zenska lobby se domniva,
Ze prostituce je porusovani lidskych prav. I tzv. §védsky model nazird na Zeny ze sexbyznysu
jako na obéti a kriminalizuje zakazniky. ROZKOS bez RIZIKA a organizace La Strada naopak
nahliZeji na sexudlni praci jako na legitimni praci, pokud je nabizena se souhlasem dospélé
osoby. Stejny postoj zaujimé i OSN a Mezindrodni organizace prace (ILO) (viz vySe).

Jsou to lehce vydélané penize. R-R vnima sexuélni praci jako jednu z nejtézsich profesi.
Sexudlni prace byla jako prace uznéana jen v nékterych zemich (napf. Némecko, Rakous-
ko, Holandsko, Novy Zéland), v jinych zemich je kriminalizovana, ¢i je kriminalizovén
zékaznik. Zeny a muZi tak nemohou svobodné vykonévat zvolenou profesi. Jen velmi ma-
lokdy se setkédvaji s uznanim a respektem. Jsou omezovana jejich prava. Jsou vnimani
jako nekompetentni. Plosné proti jejich vili jsou oznaGovéni za obéti. Je zpochybniovana
jejich viile a souhlas s individualnim rozhodnutim tuto praci vykonavat. Tento p¥istup
sexudlni pracovnice a pracovniky stigmatizuje a ubird jim kompetence. Na jedné strané
mé sexuélni prace vyhody, jako jsou finance, flexibilni pracovni doba, zédbava, novi lidé,
uméni prace s télem, moznost ucit se cizi jazyky atd., na druhé strané mohou sexuélni
pracovnice a pracovnici celit viktimizaci, nasili, pocitim viny, odsouzeni, poniZzeni, §pat-
nym pracovnim podminkédm, diskriminaci atd.
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Na zakladé stereotypii a pfedsudki mohou pracovnici a pracovnice poméhajicich profesi
na Zeny nahliZet stigmatiza¢né. Terapeuti, psycholozky, psychiatfi mohou Zeny vidét jako
roz§tépené osobnosti, bytosti s hrani¢ni poruchou ¢&i porusenou intimitou. Socidln{ pracov-
nici a pracovnice mohou Zenu pokladat za $patnou matku, kterd dava $patny ptiklad détem,
zdravotni pracovnici mohou mit pocit, Ze Zena roznasi sexudlné pfenosné infekce ¢i HIV.
Policisté a policistky, soudci a soudkyné davaji vinu za znasilnéni Zené, kterd si za svoji si-
tuaci mize sama. Pracuje prece v sexbyznysu. VSechny tyto pfedstavy pak negativné ovliv-
fuji moznosti Zen i muzi pracujicich v sexbyznysu k pfistupu ke sluzbam a spravedlnosti.

MOZNOSTI RESENI

Vyse jsem se vénovala riznym podobdm nésili v sexbyznysu a téz typologii predsudki
vytvofené organizaci ROZKOS bez RIZIKA. V této ¢ésti bych se chtéla dotknout alespori
¢aste¢né moznych navrht, ptikladt dobré praxe a doporuceni, které by postaveni sexuél-
nich pracovnic a jejich moZnosti dosdhnout pomoci a svych prav zlepsily.

V ROZKOSI bez RIZIKA si klademe otazku, zda je potom moZné se Zenami, které nabi-
zeji placené sexudlni sluzby, navazat vztah a poskytnout jim adekvatni pomoc. Jak praco-
vat se stereotypy a pfedsudky, které ndm pracovnikiim a pracovnicim brani v pomoci?

ROZKOS bez RIZIKA akceptuje sexuélni praci jako praci. Poskytuje Zendm podporu,
plijeti a respekt. Vnimame jako dulezité vzdélavat pracovniky a pracovnice poméhajicich
profesi pomoci pfednasek, médii ¢i osobnich setkani. Doporu¢ujeme uvédomovat si vlast-
ni stereotypy a predsudky a mluvit o nich nap#. v supervizich ¢i intervizich. V neposledni
fadé je dobré mit vypracovany seznam vhodnych pracovnic a pracovnikt riznych profe-
si, ke kterym Zeny miizeme odeslat.

Domnivéme se, Ze jednim z feSeni, jak sniZit stigmatizaci a nésili na Zenach pracujicich
v sexbyznysu, by mohlo byt pfijeti zdkona o legalizaci prostituce ¢i jiné uznani sexualni
prace jako prace ze strany statu. Toto by mohlo ovlivnit i pracovni podminky Zen v klubech
¢i privatech (zédkaz inzerce prace bez kondomu, moznost vybrat si, jaké sluzby Zena nabizi).
Neziskové organizace pracujici se Zenami ze sexbyznysu by pak mohly nabizet poradenstvi
7enam, které do sexbyznysu chtéji vstoupit. Zeny by dostaly informace, na zdkladé nich
se mohou rozhodnout, zda do sexbyznysu vstoupi, ¢i ne. Téz by byly vzdélavany v tom, jak
bezpecnéji poskytovat sexualni sluzby a jak si nastavit své hranice vici zakazniktim, majite-
ldm a majitelkdm klubd, privatim, jak odmitat sluzby, které nechtéji poskytovat, a jaké jsou
moznosti pomoci apod. Pfiklad uvadi Polédkova: ,,Poradenska centra pracujici s osobami ze
sexbyznysu reflektovala pozitivni dopady zédkona o prostituci Prost G v Némecku, a to vétsi
sebevédomi klientely, vice Zen, které se informovaly o svych pravech. U turadt zaznamena-
ly vétsi otevienost a méné predsudki” (Polakova, 2013, s. 21).

Nase organizace proto dlouhodobé haji prava sexualnich pracovnic a pracovnika. Publi-
kujeme ¢lanky na webu organizace, upozortiujeme na stereotypy a pfedsudky, lobbujeme
za zékon o legalizaci prostituce, upozortiujeme na problematiku nésili na Zenach i mu-
zich v sexbyznysu a kazdoro¢né 17. prosince organizujeme pochod za ukonceni nésili
na sexualnich pracovnicich a pracovnicich.” V ramci na$ich aktivit proti nésili byl také
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11 Vice na: www.rozkosbezrizika.cz/aktuality/r-r-v-mediich-pruvod-za-prava-prostitutek-pripomnel-modriny-

-i-zmarene-zivoty.
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vytvofen letdk pro zdkazniky Fair play v sexu aneb desatero pro zdkazniky, ktery shr-
nuje pravidla vhodného chovéani v no¢nich podnicich viéi sexudlnim pracovnicim. Pii-
pravujeme publikaci pro sexudlni pracovnice, ktera se zaméfi na moznosti sniZzeni nasili
v sexbyznysu a nabidne tipy, jak zvysit svou bezpecnost.

Vénujeme se také vzdélavani odborné a laické vefejnosti. V této souvislosti bych zminila
projekt realizovany v letech 2012 a 2013 s ndzvem Ze sexbyznysu na trh prace. V ramci
tohoto projektu jsme zorganizovali dvé mezindrodni konference a dva workshopy pro
pracovniky a pracovnice statnich instituci, ifadd préce a neziskového sektoru. Tématy
konference byla legalizace, moZnosti odchodu ze sexbyznysu ¢i téma sexudalni asistence.
Na konferenci vystoupily i Zeny pracujici v oblasti sexbyznysu. Zpétné vazby byly velmi
pozitivni. Nejen Ze ti¢astnici a Gcastnice ziskali nové informace, ale jak zpétné vazby do-
kladaji, zménil se i jejich pohled na Zeny a muze pracujici v sexbyznysu. Doslo také k na-
vazani blizsi spolupréce s nékterymi tfady a organizacemi.

Domnivame se, Ze je nadéle potfeba bofit myty a stereotypy vzdélavdnim, informova-
nim a sitovanim instituci, které se s Zenami ze sexbyznysu setkavaji, napt. policie, tfady
préace, organy péce o déti aj. Jedna se vSak o velmi néro¢nou préci, nebot pracovnici a pra-
covnice instituci se méni a zménit nazorovy postoj ¢lovéka je velmi tézké. Vhodnym na-
strojem by mohla byt i cilend kampain zaméfend na spolec¢nost, instituce a média, ktera
velmi ovliviiuji vefejné minéni.

Dalsim feSenim, jak pfedchazet nasili, a pfikladem dobré praxe v zahranici je zavedeni tzv.
tippelzén. Tippelzény jsou specifickou tpravou pouli¢ni prostituce. V rdimci mezinarodni-
ho projektu Ze sexbyznysu na trh prace!? jsme mohli navstivit dvé zahrani¢ni tippelzoény,
a to v Utrechtu v Nizozemi a Koliné nad Rynem v Némecku. Cilem kolinského projektu byla
regulace prostituce v centru mésta, snizeni nasili pdchaného na sexualnich pracovnicich
a lepsi pristup k socidlnim a zdravotnim sluzbam. Dle profesionali a profesionalek pracuji-
cich v tippelzéné byly cile naplnény. S nésilim se zde setkavaji velmi ziidka.

Jak vypada a funguje tippelzéna v Koliné nad Rynem? M4 podobu oploceného area-
lu o velikosti zhruba fotbalového hfisté a obsahuje zdzemi pro sexudlni pracovnice, jejich
klienty a pro zdravotni a socialni instituce, které zde poskytuji poradenstvi a zdravotni
sluzby Zendm ze sexbyznysu. K dispozici je tu sprcha, obcerstveni, automat na cisté jehly.
V aredlu dohliZi na bezpecnost policie. Aredl je vzdalen ¢tyficet minut od centra Kolina a je
dostupny vefejnou dopravou. Zdna je oteviena od dvanacti hodin v poledne do dvou hodin
rano. Obsahuje deset boxti pro poskytovani sexualnich sluzeb, z nichZ osm je uréeno pro
automobily a dva pro pési zakazniky. Boxy jsou vybaveny bezpe¢nostnim zvonkem. Mohou
zde pracovat Zeny starsi 18 let. Zeny, které zde pracuji, nemusi odvadst dang.
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12 Staze v zahranici byly uskute¢nény diky mezindrodnimu projektu Ze sexbyznysu na trh prace; podrobnéji

viz vyse pozn. 2.
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Obrazek 1. Mésto Kolin nad Rynem

se po legalizaci prostituce v Némecku
inspirovalo p¥iklady nékolika velkych
mést v Nizozemi a zaloZilo v roce 2001
tippelzénu. Zona tolerance se nachazi na
jednom z pfedmésti Kolina nad Rynem
u prumyslové zastavby. Na snimku je
vjezd do z6ny — pro vétsi bezpeci zde
funguje jednosmérny provoz. Misto je
otevieno kazdy den mezi 14. a 2. hodinou
rano. Denné zde pracuje kolem c¢tyticeti
sexudlnich pracovnic a pracovnika.
Foto: Jan Losenicky

Obréazek 2. Zeny a muZi mohou poskytovat
své sluzby v tippelzéné pouze v prostoru

s kéjemi, ktery vznikl ze staré stodoly.
Zdakaznik do kéje zajede tak, Ze nemiize
oteviit dvefe auta. Zena dvefe oteviit
miiZe. Je to pro jeji bezpecnost a snadné&jsi
atek. Foto: Jan Losenicky

ZAVER

Cilem &lanku bylo otevtit téma nésili, stereotypti a pfedsudki v oblasti sexbyznysu. Radou
piiklada z praxe a vyrokt samotnych sexuédlnich pracovnic jsem se snazila poukazat na
to, ¢emu musi sexudlni pracovnice Celit, a také na to, Ze jsou porusovéana jejich zékladni
prava. V ¢lanku jsem prezentovala typologii nésili pachaného v sexbyznysu, navrZzenou
organizaci ROZKOS bez RIZIKA. Prezentovala jsem téZ nékteré predsudky a stereotypy,
s nimiz se setkavdme u laické i odborné verejnosti a které brani Zzendm poskytujicim se-
xudlni sluzby v pfistupu k praviim a pomoci, pokud se stanou obéti nasili. Text uzavi-
raji ptiklady dobré praxe a doporuceni z Ceské republiky i ze zahrani¢i. Jak se ukazu-
je na obecné roviné, jednou z cest, jak predchézet nasili a zlepsit postaveni pracovnic
a pracovnikl v sexbyznysu, je demytizace a destigmatizace prostituce a jeji uznéni jako
legitimni prace. To vnimame jako jednu z cest, jak ménit pohled na sexualni praci a jak
upozortiovat na stereotypy a piedsudky, a tim i bourat bariéry, které déli Zeny pracujici
v sexbyznysu od pomoci v pfipadech, Ze zaZziji nasili.

193



LITERATURA

BARRY, K. Female Sexual Slavery. New York: NYU Press, 1984.

Capacity Building and Awareness Raising: A European Guide with Strategies for the Empowerment

of Sex Workers: INDOOR project DAFNE, 2012. Dostupné z: www.hivlawcommission.org/resources/report/
FinalReport-Risks,Rights&Health-EN.pdf

HAVELKOVA, B. - BELLAK-HANCILOVA, B., eds. Co s prostituci? Vefejné politiky a prdva osoby v prostituci.
Praha: SLON, 2014.

KEMPADOO, K. Trafficking and Prostitution Reconsidered. Boulder: Paradigm Publishers, 2005.
KUTALKOVA, P. Pfedstavy o povaze prostituce a jejich vliv na socialni praci s obchodovanymi Zenami.

In: HAVELKOVA, B. — BELLAK-HANCILOVA, B., eds. Co s prostituci? Vefejné politiky a prdva osob

v prostituci. Praha: SLON, 2014, s. 227-233.

LEOPOLD, B. — STEFFAN, E. EVA-Projekt. Evaluierung unterstiitzender MafSnahmen beim Ausstieg

aus der Prostitution: Abschlussbericht sowie Zusammenfassung vorliegender Ergebnisse.

Berlin: SPI-Forschungs-GmbH, 1997.

LEVINE, J. HIV and the Law: Risks, Rights & Health. New York: Global Commission on HIV and the Law, 2012.
Dostupné z: www.hivlawcommission.org/resources/report/FinalReport-Risks,Rights&Health-EN.pdf

[cit.: 12.12. 2013].

MULLER, U. — SCHROTTLE, M. Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland.
Eine repréasentative Untersuchung zu Gewalt gegen Frauen in Deutschland. IFF Info, Zeitschrift

des Interdisziplindren Zentrums fiir Frauen- und Geschlechterforschung. 2014, roc¢. 21, ¢. 28.

MUNK, V., ed. Pictures of Reality. INDOORS. [on-line] October 2012. Dostupné z: www.indoors-project.eu/
documents/Pictures_of a_ reality-Indoors_2.pdf [cit. 1. 12. 2013].

POLAKOVA, J. Regulace x legalizace. In: SIDOVA, L. — POLAKOVA, J. - MALINOVA, H., eds. Ze sexbyznysu
na trh prdce?: Prenos znalosti v oblasti legdlniho uchopenfi prostituce a jeho dopad na trh prdce.

Praha: Rozko$ bez rizika, 2013, s. 10-71.

POLAKQVA, J. Pracovni podminky Zen, které poskytuji placené sexudlni sluzby v Ceské republice,

se zameérenim na klientky Rozkose bez rizika, které pracuji v prazskych sex klubech. Praha: Univerzita Karlova,
Filozoficka fakulta, 2008.

ROWE, J. SHANTUSI. Surveying HIV and Need in the Unregulated Sex Industry. South Melbourne, An Inner
South Community Health Service, 2011 [on-line]. Dostupné z: www.sexworker.org.au/Portals/0/documents/
ISCHS%20RMIT % 20SHANTUSI% 20Full% 20Report.pdf [cit. 15. 11. 2013].

SAUNDERS, P. Migration, Sex Work, and Trafficking in Persons. [on-line] 2002. Dostupné z: www.walnet.org/
csis/papers/saunders-migration.html [cit. 3. 1. 2011].

SIDOVA, L. - POLAKOVA, J. - MALINOVA, H., eds. Ze sexbyznysu na trh prdce?: Pfenos znalosti v oblasti
legdlniho uchopent prostituce a jeho dopad na trh prdce. Praha: Rozko$ bez rizika, 2013.

Dostupné z: www.rozkosbezrizika.cz/ke-stazeni/soubory/publikace-r-r-ze-sexbyznysu-na-trh-prace/stahnout
VANICKOVA, E. Détskd prostituce. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007.

VESELA, J. - MALINOVA, H. - PALACEK, M. Aplikace systému socidlni pomoci: Problematika prostituce.
Nepublikovana vyzkumna zprava. Bratislava: Vyzkumny tstav prace a socialnich véci, 1991.
ZIKMUNDOVA, M. Sexudlni chovdni komerénich sexudlnich pracovnic. Diplomova préce.

Praha: Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, 2003.

Zdravotni statistiky organizace ROZKOS bez RIZIKA. Interni materiél, 2012.

194



SEXUALNI PRACOVNICE A PRACOVNICI A SEXUALNI NASILI:
CO MUZEME UDELAT

Pokud jste z organizace, kterd se nezaméfuje vylucné na lidi pracujici v sexbyznysu, ale
v praxi se s nimi setkéva:

Uvédomte si, jaky je vas osobni postoj k praci v sexbyznysu.

Diskutujte v tymu a pfemyslejte o pfedsudcich a stereotypech, které doprovazeji
praci v sexbyznysu.

K lidem, ktefi pracuji v sexbyznysu, pfistupujte s respektem a bez moralizovani.
Zjistite-li, Ze se nemuZete oprostit od stereotypti a pfedsudku o lidech pracujicich
v sexbyznysu, doporucte klientce ¢i klientovi pracujicimu v sexbyznysu pracovnika
¢i pracovnici s akceptujicim a nepfedsudec¢nym pfistupem.

Nenechte se zahltit pfibéhem, ktery klientka ¢i klient pfinasi. Reflektujte rizika
»fascinace® ptibéhem.

Zpracujte seznam odbornikt a odbornic, kam miiZete Zeny ¢i muZe pracujici

v sexbyznysu doporucovat pro dalsi sluzby.

Navstévujte pravidelné supervizni ¢i intervizni sezeni.

Rozvijejte svou dovednost mluvit oteviené o sexu a sexualité.

Vzdélavejte se v otazkach prevence kriminality a poskytovani poradenstvi obétem
trestné ¢innosti vcetné problematiky sexualniho nasili.

Zpiistupniujte uzite¢né informace lidem, ktefi pracuji, ¢i se chystaji pracovat

v sexbyznysu. Je dtlezité, aby byli lidé informovani o bezpec¢nostnich postupech

a doporucenich dfive, nez v sexbyznysu pracovat zacnou.

Informujte pracujici v sexbyznysu o tom, co je kriminalni jednéni obecné,

i o podobach sexudlniho nasili, zptisobech, jak se mu branit, a kde vyhledat pomoc.
Vzdélavejte pracujici v sexbyznysu o bezpecnéjsim poskytovani sexudlnich sluzeb,
tj. o tom, jak rozpoznat nasili, neakceptovat ho a jak rizika nasili snizovat.
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e Pokud pracujete s obétmi trestné ¢innosti, navazte spolupraci s organizacemi, které
se specializuji na praci s lidmi ze sexbyznysu.

e Budujte sit tlumocnic a tlumoc¢nikt vyskolenych pro praci s obétmi trestnych ¢int.
Napf. az 30 % pracujicich v sexbyznysu v CR pochazi z dalgich statd a neznaji dobte
cesky jazyk.

e Mate otazky? Konzultujte své postupy s organizacemi nabizejicimi sluzby pracujicim
v sexbyznysu (viz adresar organizaci v této publikaci).

Zpracovala Lucie Sidova.
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V textu c¢tenadfe sezndmime nejprve struéné s problematikou sluchového postiZeni.
Hloubéji se pak budeme vénovat divodim, pro¢ jsou lidé s prelingvalnim sluchovym
postiZzenim vystaveni zvy$enému riziku sexualniho néasili. Kratce se zastavime také u po-
pisu projektu, ktery, i pfestoze byl dobrou praxi, zanikl. Budeme se vénovat také kazuisti-
kam klientely poradny FRPSP a reflexi vystupt nasi prezentace na mezindrodnim work-
shopu. Text obsahuje rovnéz praktickd doporucent, jak postupovat v ptipadech sexudlniho
nésili na lidech se sluchovym postiZzenim.

Ze severoamerickych studii vyplyva, Ze riziko sexualniho zneuziti u sluchové posti-
zenych déti je dva- az tfikrat vyssi nez u slysicich déti. Norsky vyzkum sluchové posti-
zenych zen (18-65 let), které ztratily sluch pred devatym rokem, dokldd4, Ze pfed osm-
nactym rokem jsou sluchové postizené Zeny v porovnéni se sly$icimi Zenami sexualné
zneuzity vice nez dvakrat a sluchové postizeni muzi jsou v porovnani se sly$icimi muzi
zneuZiti vice nez t¥ikrat (Kvam, 2003).

OBECNA CHARAKTERISTIKA SKUPINY SLUCHOVE POSTIZENYCH

Komunita lidi s vadami sluchu je velmi riznoroda. Lidé s rozdilnym typem sluchové-
ho postizeni maji zcela odlisné a casto velmi protichtidné potteby (Hruby, 1999, s. 42
in: Hudékova, 2005, s. 11). Nejjednoduseji 1ze skupinu rozdélit na neslysici, nedoslycha-
vé a ohluchlé. Sluchovych vad vsak existuje Siroka skala typt a stupint. Je uZitecné si
uvédomit $irsi souvislosti a logiku véci.

Z hlediska moznosti vnimat mluveny jazyk a ziskavat timto zptisobem informace délime
sluchové postizené na podskupiny neslysici a nedoslychavé. Nedoslychavi mohou svou
vadu ¢asto kompenzovat riznymi technickymi pomutickami. Néktefi jsou schopni i telefo-
novat, jini maji obtiZe s odeziranim i pfi pfimém kontaktu. Stupen jejich nedoslychavosti
je rizny a schopnost kompenzace takeé.

Dalsim hlediskem je rozdéleni dle doby vzniku vady, tedy dle véku, v némz ptisel ¢lo-
vék o sluch. Meznikem je, zda vada vznikla pfed osvojenim si mluvené feci a struktury
mluveného jazyka, nebo po osvojeni. V prvnim pfipadé mluvime o prelingvalné neslysi-
cich a nedoslychavych lidech a v druhém o postlingvalné ohluchlych a nedoslychavych
(sem casto patii lidé se stafeckou nedoslychavosti nebo hluchotou).

Prelingvalné neslys$ici lidé pouzivaji v komunikaci nejcastéji znakovy jazyk, ktery od-
povidé jejich moZnostem a potfebdm. Dle lingvistickych hledisek je to jazyk rovnocenny
mluvenym jazyktm. M4 vlastni strukturu gramatiky, zdsobu znakt a dalsi charakteristiky,
které jej ¢ini plnohodnotnym jazykem. Jeho uZivatelé se citi byt mensinovou skupinou
majici vlastni kulturu. Odmitaji tzv. lékatské hledisko, Ze jsou to lidé s postizenim, které
je tteba kompenzovat.

Nedoslychavi maji moznost kompenzace za pomoci technickych pomucek (sluchadla,
kochledrni implantaty atd.). Jejich identita byvéa slozitd, néktefi se citi byt soucasti komu-
nity neslysicich, jini tthnou spise ke slysicim a dalsi nejsou vyhranéni.

Lidé postlingvalné ohluchli a nedoslychavi se nejcasté&ji citi byt soucasti svéta slysicich.
Jsou také castymi uzivateli kompenzacnich pomicek.

DUVODY ZVYSENEHO RIZIKA U PRELINGVALNE NESLYSICICH DETI A DOSPELYCH

vvvvvv

zneuzivani a nésili maji prelingvalné neslysici. Velmi ¢asto maji problematicky pfistup
k vhodnému jazyku z divodu pristupu rodiny (95 % neslysicich déti se narodi do slysi-
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cich rodin), ale také z dtivodu nevstiicnosti systému vzdélavani vici potfebam téchto déti
a dospivajicich. (Jestlize slysici se uci psat jazyk, ktery si osvojil nevédomky, neslysici
se uci psét jazyk, ktery neznd.) Ve skolach pro sluchové postizené se ne vzdy vyuziva pii
vyuce znakovy jazyk. Vyuka se pak odehrava spise jako memorovéni jednotlivych slov
a gramatika je vedlejsi. To usti ve sniZzené pisemné a ¢tenaiské dovednosti.

Neslysici ¢loveék nemiiZe ziskat ani informace, které slysici bézné ziskavé sluchem z te-
levize, radia, ¢tenfm novin, ¢asopist a knih nebo z neuvédomovaného zaslechnuti. Slysici
maji moZnost nav§tévovat rizné vzdélavaci akce, téch je ale pro nesly$ici mnohem méns.
Ani ¢tenim nejriiznéjsich informacénich zdroji tyto informace neziskaji.

Kromé zminéného ztiZzeného p¥istupu k riznym informacim podminuji zvysené riziko
sexualniho zneuziti a sexualniho nasili mnohé dalsi faktory. Rozhodujici je také fakt, ze
komunita prelingvalné neslysicich je mala, vsichni se navzdjem znaji, coZ sniZuje moznost
IeSit problémy anonymné. Pravé nemoznost anonymity, strach z odsouzeni a vysméchu
citi mnoho jedinci, zejména Zen, jako nepiekonatelnou prekazku (Schréttle et al., 2012).

I kdyz se v tomto pFispévku zaméfujeme zejména na sexudlni zneuzivani sluchoveé posti-
zenych déti, v rdimci vymezené marginalizované skupiny prelingvalné neslysicich je tfeba
vénovat pozornost vSem vékovym kategoriim. Podle neddvného vyzkumu realizovaného
v Némecku bylo 43 % neslysicich Zen sexualné zneuzivdno i v dospélosti (ve srovnani
s 13 % slysicich Zen). Neslysici Zeny byly ¢asto zneuzivany partnerem, 84 % neslysicich
zen bylo tyrdno psychicky (Schréttle et al., 2012).

OKOLNOSTI SEXUALNIHO ZNEUZIVANI U NESLYSICICH DETI

Neslysici deéti:

* maji ¢asto omezenou slovni zdsobu a komunikacéni schopnosti, aby mohly popsat,
co se s nimi déje

e Casto pobyvaji mimo domov v internatnich skolach. Ty se mnohdy snazi udrzet
odhalenfi sexualnfho zneuzivéani ,,pod poklickou”, aby neutrpéla jejich povést

e pobyvajici v internatnich $koléach a jinych tstavnich zatizenich jsou vychovavany
k velkému respektu k autoritdm, ktery je snadno mozné zneuzit

e pobyvajici v internatnich $koléach a jinych tstavnich zatizenich jsou odlouceny od
domova, rodin, a proto jsou emo¢né deprivované a nestabilni

e maji omezeny pfistup k informacim viibec a téz k informacim o sexualité. Proto
nemusi védét, Ze se jedna o zneuziti

e ze stejného divodu nevi, jak se zachovat v pfipadé nebezpeci, na koho se obratit,
jak vysvétlit, co se jim stalo.

Neslysici déti jsou Gasto méné emocné stabilni. P¥iblizné devadesét procent rodica slu-
choveé postizenych déti je slySicich. Komunikace mezi rodicem a ditétem je proto obtizna.
Vsechny déti potfebuji pocitovat ze strany rodic¢t respekt, pocit, Ze jsou milovany. Tyto
potfeby u neslyS$icich déti ale velmi ¢asto nejsou saturovany. Robert Pollard z Univerzity
v Rochesteru (Pollard, 1999) nepovazuje schopnost rodi¢t komunikovat s détmi ve zna-
kovém jazyce za nezbytnou podminku dobrého rodicovstvi. Podotyka ovSem, Ze mnohem
vaznéjsi problém je pocit rodicd z vlastniho selhani, pocit neschopnosti vychovat nesly-
§ici dité, ktery mtize velmi ovlivnit vztah mezi rodicem a ditétem. Citové deprivované
dité se mtizZe stat snadnéjsi obéti sexudlniho agresora, ktery mtize vyuzit jeho nenaplnéné
potieby lasky. Napiiklad jedna z obéti sexualniho zneuzivani, kterd navstévovala poradnu
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FRPSP, uvadi: ,,Méla jsem pocit vyjimecnosti, citila jsem, Ze jsem ,normélni‘, kdyz miazu
pritahovat sly$ici osobu.” Znamena to tedy, Ze pravdépodobnost, Ze sluchové postizené
dité bude zneuzito, je vyssi, protoZze jeho komunika¢ni bariéra ovliviiuje jeho mezilidské
vztahy? Neéktet{ psychologové odpovidaji kladné. Jini oponuji ve smyslu, Ze vztahy mezi
rodi¢em a ditétem neovliviiuje komunikac¢ni bariéra, ale jsou zavislé na osobnosti rodice.
Hlavnim problémem dle nich neni hluchota, ta je jen ptridruzeny faktor.

Podle psychiatra Johna Scanlana (Sullivan a dalsi, 1991) maji neslysici déti mnohem
méné piilezitosti, jak ziskat informace tykajici se sexuality, nez déti sly$ici. Nemaji moz-
nost ndhodného uceni, jsou v podstaté odkazany na to, co jim feknou rodice a nauci se ve
gkole. Vétsina déti ani nezna znaky spojené se sexualitou, nedokéazZe rozlisit dobré a spatné
dotyky. Psychologové pracujici se sluchové postiZzenymi obétmi sexualniho zneuzivan{ -
kaji, ze informovanost jejich klienti je velmi riznoroda. Zneuzivané déti si casto myslely,
Ze to, co se déje jim, se déje i ostatnim détem. Jedna z obéti sexualniho zneuziti se svétila
vychovné poradkyni po hodiné sexualni vychovy, Ze s ni jeji otec jiZz delsi dobu provo-
zuje pohlavni styk a teprve ted si uvédomila, Ze to je Spatné. Nabizi se zde i otdzka, zda
k sexudlnimu zneuzivani nedochazi také proto, zZe pachatel spoléha na to, Ze obét nebude
schopna o zneuzivani nikomu ¥ict, nebo jeji vypovéd nebude dtivéryhodna.

Neéktefi odbornici pouzivaji termin ,,podminéna ndklonnost” ¢i podminény respekt viici
autorité. Je to termin uzivany v souvislosti s détmi v dstavni péci, v internétech a jinych
institucich, kde déti ztistdvaji dlouhodobé. Déti, které navstévuji internatni skoly, se Gasto
stavaji snadnymi cili sexuédlnich agresort. Détem je od pocéatku v§tépovéano, Ze musi po-
slouchat autoritu a plnit jeji rozkazy. Vétsina sluchové postizenych déti (i mimo tstavni
péci) je vedena k tomu, aby poslouchaly své ucitele, vychovatele a dalsi dospélé, ktet se
podileji na mimoskolnich programech a zajmovych krouzcich. Tento podminény respekt
vuci autorité ale mize zneuzit potencidlni pachatel. I toto tvrzeni ma mnoho odpircd,
kteff tvrdi, Ze autorita hraje roli v kazdém vztahu mezi uc¢itelem a Zakem a nema co do ¢i-
néni se sluchovym postiZenim. ,,Podminéna nédklonnost” v tstavech samozfejmé existuje,
ale to jesté neznamend, ze dité musi byt kvili tomu zneuZzivano.

Pachatelé se mohou domnivat, Ze dité kvili svému handicapu nikomu o zneuzivani ne-
fekne, a pokud ano, nebude jeho vypovéd vérohodna.

Ale i kdyz je pfipad sexudlniho zneuzivani ditéte zvefejnén a vysetfovan, je podle ame-
rickych studii (Sullivan, Vernon, 1987) pro vySetfovatele problematicky vyslech ditéte.
Dochéazi ke komunika¢nim bariéram zapfi¢inénym $patnym proskolenim vySetifovatele.
Dité zné policisty jen z televize. Policejni uniforma pro néj pfedstavuje moc a tato moc mu
svazuje ruce, které jsou ovSem jeho prostifedkem komunikace, pokud neni schopno komu-
nikovat oralné. Dalsim problémem ve vySetfovani je jazyk. Americky znakovy jazyk (ASL)
se v ruznych statech USA miiZe v jednotlivych znacich liit, déti také pouzivaji specifické
znaky vytvofené v rodiné. MuzZe se stét, Ze pravé tyto osobité znaky jsou zatim jedinym
komunikaénim prostfedkem ditéte. Vysetfovatel je tedy odkazan na tlumoceni rodict.
To ale predstavuje riziko, Ze osoba, kterou vysetfovatel hodla pouzit jako tlumoc¢nika, je
praveé pachatel sexudlniho zneuzivani.

MOZNOSTI POMOCI NESLYSICIM
Pro tspésné feseni pripadt sexudlniho nasili na lidech, ktefi jsou neslysici, je velmi pi¥i-
nosné porozumét kultufe sluchové postiZzenych déti. Pro vySetfovatele je dilezité si uvé-
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domit, Ze kazdy neslysici ma odlisnou schopnost komunikace. Komunikace osoby, se kte-
rou pracuje, muze byt omezen4, ale inteligence muze byt pfimétena véku.

Mnoho neslysicich si spojuje pfichod tlumoc¢nika s vyfe$enim problému, coZ nékdy
muZe platit, jindy ovSem ne. Velkou roli zde hraje gender tlumoc¢nika/tlumocnice, jeho/
jeji vek, vzdélani, znalost kultury neslys$icich, doba, po kterou s nesly$icimi pracuje, zna-
lost slangu a regionalnich znakd, znalost znak z oblasti sexu.

BOSTONSKY VYBOR NA OCHRANU POSTIZENYCH — INSPIRACE PRO CESKOU PRAXI

V roce 2003 se nase poradna Federace rodici a pratel sluchové postizenych pokusila na-
vazat spolupraci s prazskou Linkou bezpeci a vytvotit projekt, ktery by poméhal neslysi-
cim détem s otdzkami zneuzivani a zanedbavani. Projekt vSak nebyl donory podpofen.

Inspiraci pro projekt byl bostonsky Vybor na ochranu postizenych (Disabled Person Pro-
tection Commision), ktery pomaha handicapovanym osobam. Jeho posldnim je chréanit
dospélé osoby s postiZzenim pfed nésilnymi ¢iny a zanedbdvanim zptisobenym osobami,
které o né pecuji, a to prostfednictvim prevencénich programi, vefejnou osvétou a vysetfo-
vanim jednotlivych p¥ipad.

Pokud existuje podezieni na tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani, Vybor na ochranu

postizenych:
e piijimé informace o tyrani, zneuzivani a zanedbavani prostfednictvim nonstop linky
dtveéry

e zahajuje vySetfovani
e spolupracuje s ostatnimi organizacemi chranicimi handicapované osoby
e kontroluje, aby postiZenym osobam byla vénovéana dostate¢né péce
e zajistuje vycviky a Skoleni pro vefejnost, profesionély a osoby pecujici
o handicapované klienty
e vytvafi informadéni materidly o zanedbavani a zneuzivéni.

Kazdy novy zameéstnanec zatizeni pecujictho o handicapované klienty ve staté Massachu-
setts musi projit ivodnim vycvikem, kde se sezndmi nejen s chodem celé organizace, ale
projde praveé i $kolenim o tyrani, zneuzivani a zanedbévani, vedenym odborniky z Vyboru
na ochranu postizenych. Kontakt na Vybor mé k dispozici kazdy klient zafizeni pro slu-
chové postiZené.

PSYCHOLOGICKA PORADNA PRO SLUCHOVE POSTIZENE FEDERACE RODITU
A PRATEL SLUCHOVE POSTIZENYCH, 0. S.

Federace rodict a ptatel sluchové postizenych usiluje pfispivat k rozvoji péce o slucho-
vé postizené a poméhat jim a jejich rodi¢tim pfekonédvat nasledky sluchového postizeni.
Jako jedina organizace v CR poskytuje komplex navazujicich socialnich sluZeb: progra-
my pro rodice s détmi (Stfedisko rané péce, Aktivacni centrum — programy pro rodice
s détmi, kurz komunikace s neslysicimi détmi, canisterapie a dalsi); informacni sluzby
(Poradenské centrum Stodilky, Informacéni centrum o hluchoté se specializovanou kni-
hovnou, prodej knih, pfednaskova ¢innost atd.); poradenstvi (sociélni poradna, psycholo-
gicka poradna, logopedické poradna a pedagogicko-psychologické poradna).

Sluzby psychologické poradny pro sluchové postizené vyuzivaji zejména dospéli a do-
spivajici sluchové postizeni a ¢lenové komunity neslysicich i jejich slysici okoli (rodina,
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pratelé). Poradna slouzi téZ odborniktim setkévajicim se se sluchové postizenymi (peda-
gogové, lékafi apod.). Cilem je poskytnout sluzbu, kde klient s vadou sluchu nefesi
s odbornikem komunika¢ni bariéry a pfedsudky pramenici z neznalosti prostfedi komu-
nity nesly$icich a sluchové postizenych, ale soustfedi se na feSeni problému, ktery ho do
poradny ptivadi.

Nektefi z klient poradny zminuji sexualni zneuzivani na internatech, silné podbizeni
se k sexualni aktivité a také nedostatek informaci o sexualité a lidském téle viibec.

Dle nich v obdobi jejich pobytu na internaté (leckdy od pfedskolniho véku az do stfedni
gkoly) dochézelo casto k sexualnimu nasili a zneuzivani proti jejich vili. Klienti a klient-
ky se sexudalni aktivité branili, nebo ji snaseli v domnéni, Ze pokud se nebudou vzpirat,
tak rychle prejde a skondi.

U nékterych sluchové postizenych pfevlddala intenzivni sexuélni aktivita a podbizeni
se v nevédomé ¢i védomé touze vyniknout. Dle nas{ interpretace byla jeji soucésti touha
kompenzovat sviij pocit nedokonalosti, podiadnosti (,nesly$im, a proto jsem néco min
nez sly$ici“) nebo také pocit pramenici z neschopnosti nejblizsich (vétSinou slysicich
rodi¢t a ptibuznych) pfijmout je takové, jaci jsou. (Podobné chovani mtizeme sledovat
u osob vyristajicich od détstvi mimo rodinu v tstavni péci.)

Nedostatek informaci o sexualité a lidském téle dobie vystihuje vypravéni mladého, od
narozeni nesly$ictho, muze. Na zakladni $kole pomohl neslysici divce, ktera dostala prvni
menstruaci. Sama situaci nerozuméla — byla vydésena z toho, Ze z ni te¢e krev. Domnivala
se, Ze umird, byl to pro ni velky $ok. Mlady klient poradny vSak védeél, co se déje, a ve
ji vysvétlil. Jako dité neslysicich rodi¢t mél vyhodu oproti détem slysicich rodicd. Se
svymi rodici si totiZ o vSem — také o sexualité — povidal. Oproti tomu slysic{ rodice ani
blizci divky ji na dospivéni a jeho télesné aspekty nepfipravili.

V nasi praxi jsme se setkaly s nékolika p¥ipady sexudlniho zneuzivani a sexudlniho
nésili v détstvi a dospélosti. PfibliZzné 60letd vdana klientka zazila vicendsobné sexudl-
ni nasili. Kromé sluchového postizeni méla i mensi télesné postizeni, kvili némuz byl
jejl projev ve znakovém jazyce méné srozumitelny (dalo by se tu hovofit o specifickych
komunikacénich potiebach). Klientka Zila v internaté, dostalo se ji jenom malého vzdéla-
ni. Méla také potiZe s porozuménim psanému textu. Pfestoze nemeéla mentéalni postiZeni,
byla ¢aste¢né omezend v pravni zpusobilosti a byl ji pfidélen opatrovnik. Udalo se tak
pod tlakem slysici rodiny, ktera klientku vnimala na zdkladé jejtho handicapu jako ne-
schopnou. Klientka zaZila sexualni zneuzivani ze strany lékafe, které pro ni bylo mimo-
Ffadné nepfijemnou a ponizujici zkuSenosti. Zneuzivani se viilbec nemohla branit a jeji
vypovéd nebyla brana vazné. (Z vypravéni klientky nebylo jasné, zda si nékomu stézovala
v obdobi probihajiciho zneuzivani, nebo zneuzivani ,vyplulo na povrch® az po letech.)
Pozdéji ji znasilnil kolega z prace. Zde se jiz podafilo vyvodit disledky vici pachateli.
Jeji vypovéd byla uznana jako dtvéryhodna a pachatel byl potrestan. Pro klientku to vSak
byla mimofddné narocné a nepfijemna situace a i to pfispélo k rozhodnuti skongit v uve-
deném zameéstnani. V disledku sexudlniho zneuzivéani, ale také $irsich podminek, které
jej umoznily, klientka naprosto nedtveétuje slysici spole¢nosti a ma pocit, Ze vSichni jsou
proti ni zaujati.

Dalsi klientka zaZzila sexuédlni a doméci nasili ze strany byvalého manzela. V dobé nase-
ho poradenského kontaktu ji bylo ptiblizné 25 let. Byla neslys$ici, komunikovala ve zna-
kovém jazyce. Sexualni nésili, které bylo sou¢asti doméciho nasili, na ni pachal byvaly,
taktéz neslysici, manzel. O nasili dlouho nikdo nevédél — ani jeji slysici rodina, ani dalsi
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neslysici, se kterymi byla v minimalnim kontaktu. Klientku jeji byvaly manzel hodné izo-
loval. Klientce se podafilo od manzela odejit a za¢it novy Zivot. Stile v8ak byla nedtveéri-
va a nesebevédoma. V disledku prodélaného traumatu zazivala tizkost a strach.

V pripadé dalsi klientky saha sexudalni nasili azZ do obdobi raného dospivani. Priblizné
35leta klientka byla neslysici, komunikovala ve znakovém jazyce. V dobé poradenského
kontaktu byla také psychiatricky diagnostikovana. Na zékladni skole po ni spoluzik nebo
spoluzaci vyzadovali sex. Pozdéji méla sexudln{ vztah se star§im nesly$icim muZem. Dle
naseho néazoru $lo spise o sexualni zneuzivani, kterému se klientka nebrénila, protoZze méla
vuci star§imu muzi respekt a byla vdécna za jeho pozornost. Jako dospélé zazila také sexual-
ni nasili na pracovisti, které se dle slov klientky ,,néjak” podatilo vyresit. O této zkuSenosti
klientka nechtéla mluvit. Tvrdila, Ze si na to uZ moc nepamatuje. Klientka v dobé poraden-
ského kontaktu pravidelné navstévovala klub neslysicich, kde se setkavala vétSinou s ne-
slysicimi seniory. Mezi nimi méla povést podivinky, ,blazna“; i navzdory tomu vsak byla
v této komunité akceptovdna. Dle naseho nézoru je kvili slabému uvédomovani si rizik
klientka vystavena vétsi pravdépodobnosti sexualniho zneuzivani a sexualniho nésili.

ZKUSENOSTI Z OBLASTI PREVENCE SEXUALNIHO ZNEUZIVANI V CESKE REPUBLICE
V Ceské republice obecné chybi programy, které by se vénovaly prevenci sexualniho nési-
li na neslysici populaci. P¥ikladid z praxe je proto pomélu.

V ramci workshopu byl pfedstaven prevencni program sexuédlniho zneuziti pro osoby
s mentalnim a sluchovym postizenim, ktery byl v roce 2003 vytvofen jednou z autorek na
zédkladé potieby posilit povédomi o riziku sexuédlniho nasili u osob se sluchovym postize-
nim. Diskutovalo se také o otazce, na jaké drovni je prevence sexualniho zneuziti v Ceské
republice, i o tom, do jaké miry jsou k jeho vyuce kompetentni pedagogové béznych i spe-
cidlnich kol a dalsi pracovnici socialnich sluZeb. Ze sdilenych zkuSenosti vyplyva, zZe
pretrvavaji myty o bezpeéném prostiedi instituci ¢i rodiny, kde jsou klienti pied sexudl-
nim nésilim chrénéni.

Kladné bylo hodnoceno pfedevsim potrddani seminait a prednések tykajicich se sexual-
ni vychovy, ur¢enych prevdzné pedagogim pracujicim s mentalné postiZenymi uzivateli.
Tyto pfednasky jsou vsak dobrovolné a ne kazdé zafizeni je pro své zameéstnance zpro-
stfedkuje. V praxi je pocitovana absence vyskolenych profesionald, ktefi by sexuélni vy-
chovu a prevenci sexudlniho zneuziti §ifili ve specidlnich skolach a dalsich zafizenich
pro handicapované osoby. Obtize také v nékterych projednavanych ptipadech ¢ini udé-
leni souhlasu ke vzdélavani v oblasti sexuality a prevence sexualniho zneuziti ze strany
rodice ¢i opatrovnika.

ZAVER

Jak ukazuje praxe v Ceské republice, sexualni nésili pachané na lidech s postiZzenim je
tématem, jemuZ se odborné vefejnost doposud nezacala systematicky vénovat. V nasem
piispévku jsme nabidly nékteré zahrani¢ni zkuSenosti a zajimavé vyzkumy, které ukazuji
na to, ze situace je zdvazna. Profesionalné koncipovana prevence i programy, jeZ by se
vénovaly pomoci lidem, ktefi se jiZz obéti sexudlniho nasili stali, jsou nadmiru potieba. Je
proto $koda, Ze nékolik malo iniciativ, které v této oblasti byly realizovany, zaniklo ¢i byly
zapomenuty a publikované materidly se dale nevyuzivaji.
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JAK PODPORIT SLUCHOVE POSTIZENEHO CLOVEKA, KTERY ZAZIL SEXUALNI
NASILI: CO MUZEME UDELAT

Pokud jste z organizace, kterd poskytuje sluzby lidem, ktefi zazili sexualni nasili,
¢i obétem trestné ¢innosti obecné:

Pokud se setkate s obéti sexualniho nasili, kterd ma sluchové postiZeni, zjistéte, jakou
podobu komunikace preferuje (psané poznambky, znakovy jazyk, odezirani).

Pripravte a pouZzivejte materialy, které vyuzivaji znakovou fe¢ ¢i obrazky. Ne vsichni
lidé se sluchovym postiZenim uméji dobte ¢ist psany text. Konzultujte podobu sdéleni
s organizaci, ktera se na spolupraci s lidmi se sluchovym postiZzenim specializuje.
Zajistéte lidem se sluchovym postiZzenim ptistup k informacim o tom, co je
kriminélni jednani obecné, o podobach sexualniho nésili, zptsobech, jak se mu
branit, a kde vyhledat pomoc.

Navazujte kontakty s organizacemi, které se specializuji na spolupréci s lidmi

s postizenim a s lidmi, kte¥i jsou neslysici.

Vytvorite a udrzujte sit vyskolenych tlumocnic a tlumoc¢niki do znakového jazyka.
Vzdélaveijte se a informujte se o kultute, hodnotach a zvycich Zivota lidi se
sluchovym postizenim.

Pouzivejte v praxi inkluzivni pfistup a zamyslejte se nad tim, jak zprosttedkovat své
sluzby také lidem s postiZzenim.

Pokud jste z organizace, ktera pracuje s lidmi s postiZzenim:

Vzdélavejte sviij personal v otdzkach prevence kriminality a poskytovani poradenstvi
obétem trestné ¢innosti véetné problematiky sexualniho nasili.

Vytvarejte sité s organizacemi, které pracuji s obétmi trestnych ¢inti véetné
sexudlniho nésili.

Zpristupnujte informace o potfebach lidi s postiZenim socialnim sluzbam ur¢enym
pro Sirokou vefejnost.

Zpracovala Petra Kutalkova.

205






DOPORUCENA LITERATURA

Tento seznam obsahuje dostupné publikace, které podavaji zakladni informace o proble-
matice sexudlniho nésili. Dal$i vhodné zdroje k jednotlivym témattim najdete v literatute
za texty v této publikaci a v kniznim fondu doporucenych specializovanych knihoven.

ODBORNE A SVEPOMOCNE PUBLIKACE

BENEDICT, H. To neni vase vina! Rddce pro Zeny, muze, dospivajici, jejich prdtele

a rodiny: Jak se vyrovnat se sexudInim napadenim. Praha: One Woman Press, 2003.
BOURKEOVA, J. Zndsilnéni: Dejiny od roku 1860 do soucasnosti. Praha: Mlada fronta, 2010.
CIPROVA, K., ed. Pod hladinou: Fakta a myty o zndsilnéni. Praha: Gender Studies, 2010.
Dostupné z: www.feminismus.cz/download/publikace final pdf.pdf

Feministicky kulturny ¢asopis Aspekt. Cisla 2/1996 Strachy a bariéry, 3/1998 Nasilie I,
1/1999 Nasilie II.

GODTEL, R. Sexualita a ndsili. Praha: Cesky spisovatel, 1994.

HERMAN, J. L. Trauma a uzdravenie: Ndsilie a jeho désledky. Bratislava: ASPEKT, 2001.
HINKLEY, K. R. — NELSON, M. F. SexudlIni zneuZiti! Co je to?: Informacni kniha pro déti
s vadami sluchu. Praha: Federace rodi¢u a pratel sluchové postizenych, 1993.

(K objednani na www.frpsp.cz)

KOVAR, P., a kol. Sexudlni agrese: Zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha:
Maxdorf, 2008.

KRIZKOVA, A. - MARIKOVA, H. — UHDE, Z., eds. Sexualizovand realita pracovnich
vztahii: Analyza sexudlniho obtézovdni v Ceské republice. Praha: Sociologicky tstav
Akademie véd CR, 2006.

LEVINE, P. A. - FREDERICK, A. Probouzeni tygra: LéCeni traumatu. Praha: Maitrea, 2011.
ROTHSCHILD, B. Pamdit tela: Psychofyziolégia a lieCenie traumy.

Humenné: Pro Familia, 2007.

207



SMETACKOVA, L. — BRAUN, R. Homofobie v #dkovskych kolektivech: Homofobni
obtézovdni a Sikana na zdkladnich a sttednich skoldch — jak se projevuje a jak se proti
ni brdnit: Dopliikovy vyukovy materidl pro ZS a SS véetné didaktické aplikace tématu.
Praha: Utad vlady CR, 2009. Dostupné z: www.vlada.cz/assets/ppov/rlp/vybory/sexualni-
-mensiny/dokumenty/homofob_web_NEW.pdf

SMETACKOVA, 1., et al. SexudlIni obtéZovdni na vysokych gkoldch: Pro¢ vznikd, jak se
projevuje, co Ize proti nému delat: Prirucka pro vedeni vysokych skol. Praha: Fakulta
humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze, 2009.

VOHLIDALOVA, M. Sexudlni obtéZovdni ve vysokoskolském prostredi: Analyza,
souvislosti, reseni. Praha: Sociologicky tustav Akademie véd CR, 2010.

VOLFOVA, I. - KOZAKOVA, Z. — VELEMINSKY, M. Prevence sexudlniho zneuZivdni
deéti a adolescentii se specifickymi potrebami. Praha — Kroméfiz: Triton, 2008.

WALBY, S. — ALLEN, J. Domdci ndsili, sexudlIni napadeni a prondsledovdni: Vysledky
britského priizkumu o kriminalité. (Neoficidlni pieklad.) Praha: Institut pro kriminologii
a socialni prevenci, 2009. Dostupné z: www.ok.cz/iksp/docs/363.pdf

WIRTZ, U. Vrazda duse: Incest a jeho terapie. Praha: Portél, 2004.

BELETRIE

ENSLER, E. Vagina monology. Praha: Pragma, 2003.

LINDGRENOVA, A. Déti z Bullerbynu. Praha: Albatros, 2013. (Pro lidi z praxe, aby
nepiestali vérit, Ze svét mize byt bezpecny, a pro obéti, aby v to opét mohly zadit véftit.)
MONIKOVA, L. Ujma. Bratislava: ASPEKT, 1999.

RUCKER, N. Ela, divka, kterd prosla peklem. Praha: BRANA, 2004.

TALBOT, B. Pohddka o zlobivé kryse. Praha: Comics Centrum, 2008.

THOMPSON, C. Pod dekou. Praha: BB art, 2005.

TIKKANEN, M. MuZov nemozno zndsilnit. Bratislava: ASPEKT, 1998.
WALKEROVA, A. Barva nachu. Praha: ARGO, 2001.

YALOM, L. D. Ldska a jeji kat: Deset povidek, které odhaluji touhy a motivace lidské
duse. Praha: Portal, 2006.

KNIHOVNY

Informaci o tom, ktera knihovna ve vasem okoli ma hledanou knihu, zjistite pomoci
Souborného katalogu CR na: www.caslin.cz.

Relevantni publikace najdete také ve specializovanych knihovnach, které provozuji
organizace obhajujici lidska prava Zen a které jsou pfistupné siroké vefejnosti. Blizsi
informace o jejich kniznim fondu a hodinach pro vefejnost najdete na uvedenych
webovych strankach.

Knihovna a informacni centrum Gender Studies
Masarykovo nabtezi 8, Praha
www.genderstudies.cz

Knihovna NESEHNUTI
tfida Kpt. Jarose 18, Brno
http://nesehnuti.cz/knihovna

208



La Strada Ceské republika, o. p. s.
Praha, nevefejné adresa, dostupna po telefonické dohodé
www.strada.cz

KniZznica ASPEKTu
Mytna 38, Bratislava
www.aspekt.sk

FILMY

Kluci nepldcou. USA. ReZie: Kimberly Peirce, 1999. (Hrany film, téma: transgender.)
Lovelace. USA. Rezie: Rob Epstein a Jeffery Friedman, 2013. (Hrany film,

téma: pornopramysl.)

Mandragora. CR. Rezie: Wiktor Grodecki, 1997. (Hrany film, téma: nasili v chlapecké
prostituci.)

MiiZe se to stdt dnes mné, zitra tobé... CR. ReZie: Erika Hnikové, 2009.

(Hrany dokumentérni film uréeny pro prevenci, nato¢eny pro Diakonii CCE,

témata: obchodovéni s lidmi, nucena prostituce, sexuélni zneuziti.)

Odpad mésto smrt. CR. Rezie: Jan Hiebejk, 2012. (Hrany film, téma: nésili v prostituci.)
Ouwehoeren. Nizozemsko. ReZie: Rob Schroder, Gabrielle Provaas, 2011. (Dokumentarni
film, téma: prace v sexbyznysu.)

Princezny. Spanélsko. ReZie: Fernando Leén de Aranoa, 2005. (Hrany film,

téma: prace v sexbyznysu.)

Scarlet Road: A Sex Worker’s Journey. Austrélie. Rezie: Catherine Scott, 2011.
(Dokumentarni film, téma: prace v sexbyznysu.)

Svirnky. Némecko/Polsko. ReZie: Robert Glinski, 2009. (Hrany film,

téma: chlapecka prostituce.)

Zlocin z nendvisti. USA. Rezie: Tommy Stovall, 2005. (Hrany film, téma: nasili

proti gaytim.)

209



ORGANIZACE ZABYVAJICI SE SEXUALNIM NASILIM V CR

SOCIALNI A DALSI PODPURNE SLUZBY

ACORUS, OBCANSKE SDRUZENI

Odborné psychologické a socidlni poradenstvi pro osoby ohrozené domacim nasilim
WWW.acorus.cz

Délnicka 12, Praha 7, tel.: 283 892 772, e-mail: info@acorus.cz

ADRA - PORADNA HRADEC KRALOVE

Odborna psychologicka a socialné-pravni pomoc obétem nésili a trestné cinnosti
www.adra.cz

Tf. Eduarda Benese 575, Hradec Kralové 12, tel.: 606 824 104, e-mail: poradnahk@adra.cz

AZYLOVY DUM FOD ZATEC

Pobytové sluzby pro tyrané, zneuzivané, zanedbavané déti
www.fod-zatec.cz
Studentska 1044, Zatec, tel.: 415 714 040, e-mail: fod.zatec@fod.cz

BILY KRUH BEZPECI

Odborné pravni, psychologické a socialni poradenstvi obétem a svédkum trestnych ¢inu
www.bkb.cz

U Trojice 2, Praha 5, tel.: 257 317 100, e-mail: bkb.praha@bkb.cz

Slovinska 41, Brno, tel.: 541 218 122, e-mail: bkb.brno@bkb.cz

Riegrova 51, Ceské Budéjovice, tel.: 387 200 094, e-mail: bkb.cbudejovice@bkb.cz
Zizkova 13, Jihlava, tel: 606 631 551, e-mail: bkb.jihlava@bkb.cz

Svermova 1, Olomouc, tel.: 585 423 857, e-mail: bkb.olomouc@bkb.cz
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28. fijna 124, Ostrava, tel.: 597 489 204, e-mail: bkb.ostrava@bkb.cz

17. listopadu 237, Pardubice, tel.: 732 923 462, e-mail: bkb.pardubice@bkb.cz
Husova 11, Plzen, tel.: 377 637 695, e-mail: bkb.plzen@bkb.cz

Palachova 7, Liberec 1, tel.: 485 150 707, e-mail: bkb.liberec@bkb.cz

CENTRUM INTERVENCNICH A PSYCHOSOCIALNICH SLUZEB
LIBERECKEHO KRAJE, P. 0.

Odborna psychologicka a socidlni pomoc obétem doméaciho nasili
intervencni-centrum.cipslk.cz

Tanvaldska 269, Liberec 30, tel.: 482 750 890, e-mail: info@cipslk.cz

CENTRUM PSYCHOLOGICKE POMOCI

Odborné socialni poradenstvi obétem doméaciho nasili
WWW.Cepp.Cz
Na Bélidle 12, Karvina-Frystat, tel.: 596 317 575, e-mail: karvina@cepp.cz

CCK KLADNO, OBLASTNI SPOLEK

Odborna socialni pomoc obétem

www.kladno-cck.sluzby.cz

Zdernika Pettika 2595, Kladno, tel.: 312 243 389, e-mail: kladno@cervenykriz.eu

DONA LINKA

Odborna psychologicka a pravni telefonicka pomoc obétem domaciho nasili
www.donalinka.cz

tel.: 251 511 313

ELPIDA - LINKA SENIORU

Telefonicka sluzba pro seniory, osoby o seniory pecujici a osoby v krizi
www.elpida.cz
tel.: 800 200 007 (volani zdarma)

ELIM OPAVA, 0. S.

Odborné psychologické, socialni a pravni poradenstvi obétem domaciho nasili, véetné

azylového ubytovani
www.elimopava.cz

Rolnicka 21a, Opava-Katefinky, tel.: 775 938 078, e-mail: poradna@elimopava.cz

ELPIS OSTRAVA, SLEZSKA DIAKONIE

Odborné psychologické, socialni a pravni poradenstvi obétem nasili, tyrani a
zneuzivani

www.slezskadiakonie.cz

Velka 19, Moravska Ostrava, tel.: 734 645 275, e-mail: elpis.os@slezskadiakonie.cz

Namésti Miru 11, Bruntal, tel.: 595 532 035, e-mail: elpis.br@sdk.cz
Opletalova 4, Havitov, tel.: 734 862 309, e-mail: elpis.ha@slezskadiakonie.cz
Frydecké 136, Trinec, tel.: 558 320 300, e-mail: elpis.tc@slezskadiakonie.cz
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FOKUS PRAHA

Odborna psychologicka a socialni pomoc lidem s dusevnim onemocnénim
www.fokus-praha.cz
Libusina 5, Praha 2, tel.: 777 800 973

GAUDIA, 0.P. S

Odborna psychoterapeuticka pomoc osobam ohrozenym spolecenskym vylouc¢enim
www.gaudia.cz

Jeseniova 47, Praha 3, tel.: 242 487 327, e-mail: info@gaudia.cz

Jakubské nameésti 1, Brno, tel.: 777 316 175, e-mail: brno@gaudia.cz

CHARITA CESKA REPUBLIKA

Odborna psychologicka a duchovni pomoc pro osoby ohrozené domacim nasilim
www.charita.cz

Cukrovarska 16, Plzen, tel.: 777 167 004, e-mail: ic@dchp.cz

Kanovnicka 11, Ceské Budéjovice, tel.: 386 323 016, e-mail:
intervencnicentrum®@charitacb.cz

Kotérova 847, Hradec Kralové, tel.: 495 530 033, e-mail:
intervencni.centrum@hk.caritas.cz

Vaclava Ko$afe 12a, Ostrava-Dubina, tel.: 599 527 250, e-mail: cho.magone@charita.cz

INTERVENCNI CENTRUM PARDUBICE

Odborna psychologicka, socialni, pravni a lékatrska pomoc obétem domaciho nasili
www.skp-centrum.cz

Erno Kostala 980, Pardubice, tel.: 466 260 528, e-mail: pardubice@skp-centrum.cz

INTERVENCNI CENTRUM PRAHA

Pravni, psychologicka a socialni krizova pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim
www.csspraha.cz

Modiinova 1, Praha 8, tel.: 281 861 580, e-mail: icpraha@csspraha.cz

INTERVENCNI CENTRUM OLOMOUC

Odborné psychologické, socialni a pravni poradenstvi obétem doméaciho nasili
www.ssp-ol.cz

Na Vozovce 26, Olomouc, tel.: 585 754 736, e-mail: intervencnicentrum@ssp-ol.cz

INTERVENCNI CENTRUM ZLIN

Odborna socialni pomoc obétem domaciho nasili
U Néhonu 5208, Zlin, tel.: 577 018 265, e-mail: in.zlin@seznam.cz

JEKHETANI LUMA — SPOLECNY SVET

Odborna socialni pomoc osobam socialné vyloucenym
www.luma-mb.cz
Erbenova 790, Mlada Boleslav, tel.: 777 107 950, e-mail: luma@luma-mb.cz
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KRIZOVE CENTRUM RIAPS

Komplexni péce, krizova intervence, individuilni a skupinova psychoterapie
www.csspraha.cz

Chelcického 39, Praha 3, tel.: 222 586 768, e-mail: riaps@csspraha.cz

LA STRADA CESKA REPUBLIKA, 0. P. S.

Socialni sluzby obchodovanym a vykoristovanym osobam véetné azylového ubytovani
www.strada.cz

Praha, adresa nevefejnd, tel.: 222 717 171, 800 077 777 (druhé ¢islo zdarma, moznost
komunikace i v cizich jazycich)

LINKA BEZPECI

Odborna psychologicka a socidlni telefonicka pomoc détem a dospivajicim v krizi
www.linkabezpeci.cz
tel.: 116 111

LINKA DUVERY LIBEREC

Odborna psychologicka a socidlni telefonicka pomoc osobam nachazejicim se
v obtizné zivotni situaci

www.linka-duvery.cz

tel.: 485 177 177, 606 450 044, e-mail: odpovim@napismi.cz

YVONNA LUCKA, LUBOS KOBRLE, PSYCHOTERAPIE

Odborna psychologicka pomoc osobam s problematikou traumatu, posttraumatu
www.pbsp.cz
Loosova 10, Praha 4, tel.: 777 339 458, 261 263 599, e-mail: yvoluk@gmail.com

MAGDALENIUM, 0. S.

Azylové domy pro obéti domaciho nasili, odborné psychologické a socialni poradenstvi
www.magdalenium.cz
Brno, adresa nevetejna, tel.: 776 718 459, e-mail: magdalenium2@centrum.cz

MODRE DVERE, 0. S.

Odborna psychologicka a sociadlni pomoc osobam v krizi, s psychickym
nebo mentalnim handicapem

www.modredvere.cz

Namésti Smitickych 39, Kostelec nad Cernymi Lesy, tel.: 728 071 075,
e-mail:modredvere@seznam.cz

MOST K NADEJI, 0. S.

Odborné socialni poradenstvi osobam ohrozZenym socialnim vylouc¢enim, krizova linka
www.mostknadeji.eu
Jilemnického 1929, Most, tel.: 476 701 444, e-mail: ldt. most@seznam.cz
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NA POCATKU, 0. P. S.

Odborné socidlni poradenstvi pro matky s détmi v nepfiznivé socialni situaci, vcetné
azylového bydleni

www.napocatku.cz

Sobésicka 60, Brno, tel.: 548 221 405, e-mail: poradna@napocatku.cz

OBCANSKA PORADNA LIBEREC

Odborné socidlni poradenstvi osobam, které se ocitly v nepriznivé Zivotni situaci
www.d-os.net
Svermova 32, Liberec 10 — Frantigkov, tel.: 485 152 070, e-mail: d-os@volny.cz

PERSEFONA, 0. S.

Odborna psychologicka, socialni a pravni pomoc obétem domaciho nasili, sexualniho
zneuzivani, znasilnéni

www.persefona.cz

Jiraskova 8, Brno, tel.: 737 834 345, e-mail: poradna@persefona.cz

PORADNA PRO RODINU, MANZELSTVI A MEZILIDSKE VZTAHY CESKA LIPA
Odborné psychologické a socidlné-pravni poradenstvi osobam s problémy

v mezilidskych vztazich

www.poradnacl.cz

Konopeova 812, Ceska Lipa, tel.: 487 853 203, e-mail: poradnacl@centrum.cz

PORADNA PRO RODINU, MANZELSTVI A MEZILIDSKE VZTAHY
JABLONEC NAD NISOU

Odborné psychologické a socialné-pravni poradenstvi osobam s problémy

v mezilidskych vztazich

www.poradna-jbc.cz

Lidicka 24, Jablonec nad Nisou, tel.: 483 320 649, e-mail: poradna-jbc@volny.cz

PORADNA PRO RODINU, MANZELSTVI A MEZILIDSKE VZTAHY LIBEREC

Odborné psychologické a socidlné-pravni poradenstvi osobam s problémy
v mezilidskych vztazich

www.rpliberec.cz

Dvorské 445, Liberec 5, tel.: 485 108 866, e-mail: rodpor.liberec@volny.cz
Zizkova 2030, Turnov, tel.: 481 540 325, e-mail: rodpor.turnov@volny.cz
MetySova 372, Jilemnice, tel.: 731 926 891

PORADNI A SETKAVACI CENTRUM FRYDLANT

Odborné psychologické a socidlné-pravni poradenstvi osobam v tézké zivotni situaci
e-deska.cz/habaktual/big/62010.pdf
Havlickovo ndmésti 304, Frydlant, tel.: 720 168 793, e-mail: posec@email.cz
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POVIDEJ, 0. S.

Odborna psychologicka a sociidlni pomoc osobam v krizi
www.linkaduvery.kh.cz

Ceskéa 235/36, Kutna Hora, tel.: 327 511 111, e-mail: linkaduvery@kh.cz

PRO DIALOG

Odborné psychosocialni a specidlné pedagogické poradenstvi; psychoterapie; pomoc
lidem, kteri zazili vztahové nasili véetné nasili sexualniho

www.ProDialogForum.cz

Katefinska 10, Praha 2, tel.: 777 311 559, e-mail: prodialogforum@gmail.com

PROFEM, 0. P. S.

Odborné sociilné pravni poradenstvi pro obéti domaciho nasili, stalkingu a
kybersikany

www.profem.cz

Plzeriska 66, Praha 5, tel.: 608 222 277, e-mail: poradna@profem.cz

Dlouhéa 97, Pribram 3, tel.: 774 433 034, e-mail: poradna.pribram@profem.cz

PROJEKT MAGDALA

Sociélni, psychologicka a pravni pomoc obétem domaciho nasili a obchodovani s lidmi
www.praha.charita.cz
Londynska 44, Praha 2, tel.: 251 552 790, e-mail: magdala@praha.charita.cz

PETR PTACEK

Klinicky psycholog, psychoterapeut, lektor; terapie zamérena na zpracovani
traumatickych zazitka

www.psychoterapie-praxe.cz

Svidnicka 509/8, Praha 8, tel: 776 171 975, e-mail:paedair@email.cz

RESPONDEQ, 0. S.

Intervenc¢ni centrum; odborna psychologicka a socialni pomoc obétem doméaciho nasili
www.opnymburk.cz

Néameésti Pfemyslovcid 14, Nymburk, tel.: 775 561 844

Sirotkova 1242 (budova byvalého Telecomu), Mlada Boleslav, tel.: 775 561 881,

775 561 845

RESPONDEQ, 0. S.

Centrum pro pomoc obétem; podpora pro obcany, kteii se stali obéti trestného c¢inu;
orientuje klienty v trestnim fizeni, pomaha resit nahradu skody apod.
www.opnymburk.cz

Na Pustiné 1068 (budova Kolarka), Kolin, tel.: 776 561 895, 731 588 632

Ceska 235 (budova o. s. Povidej), Kutna Hora, tel.: 776 561 895
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ROZKOS BEZ RIZIKA

Odborné 1ékatské, socialni a terapeutické poradenstvi pro Zeny pracujici v sexbyznysu
www.rozkosbezrizika.cz

Bolzanova 1, Praha 1, tel.: 777 180 140, e-mail: dotazy@rozkosbezrizika.cz

V1lhka 10, Brno, tel.: 722 938 044, e-mail: brno@rozkosbezrizika.cz

Ceska 20, Ceské Budgjovice, tel.: 775 133 133, e-mail: budejovicko@rozkosbezrizika.cz

SENIOR TELEFON ZIVOTA 90

Krizova a poradenska linka pomoci senioriim
www.zivot90.cz
tel.: 800 157 157 (volani zdarma)

SOS CENTRUM DIAKONIE CCE

Odborné socialni, psychologické a pravni poradenstvi pro osoby v krizi
www.soscentrum.cz
VarSavska 37, Praha 2, tel.: 222 514 040, e-mail: linka.duvery@diakonie.cz

SOZE

Odborna psychologicka, socialni a pravni pomoc uprchlikiim a cizinciim
WWW.50Z€e.CZ

Mostecka 5, Brno-Husovice, tel.: 545 213 643, e-mail: soze@soze.cz

SPIRALA, 0. S.

Centrum krizové intervence; odborné socialni poradenstvi pro osoby v krizi, vcetné
lizkového oddéleni

www.spirala-ul.cz

K Chatam 22, Usti nad Labem — Skorotice, tel.: 475 511 811, e-mail: spirala.cki@volny.cz

SPONDEA, 0. S.

Odborna psychologicka a socialni pomoc osobam ohrozZenym nebo jiz vystavenym
doméacimu nasili a nebezpe¢nému pronasledovani

www.spondea.cz

Sypka 25, Brno, tel.: 739 078 078, e-mail: krizovapomoc@spondea.cz

Za Postou 110, Veseli nad Moravou, tel.: 518 323 639

JaroSova 26, Znojmo, tel.: 515 224 317

Hustopece (budova nemocnice — vedle vratnice), tel.: 519 441 025

Bieclav (budova Méstského tiradu), tel.: 739 078 078

TRIADA — PORADENSKE CENTRUM, 0. S.

Odborné socialni poradenstvi pro osoby ohrozené socialnim vylouc¢enim a pro osoby
v tizivé socialni situaci

www.triada-centrum.cz

Orli 20, Brno, tel.: 542 221 499, e-mail: op@triada-centrum.cz
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ZARIZENI SOCIALNI INTERVENCE KLADNO — INTERVENCNI CENTRUM

Odborna socialni, psychologicka a pravni pomoc osobam v krizi
www.zsi-kladno.cz
Jana Palacha 1643, Kladno, tel: 312 292 333-5, e-mail: ic@zsi-kladno.cz

LEKARSKE SLUZBY

CENTRUM KRIZOVE INTERVENCE PSYCHIATRICKE LECEBNY BOHNICE

Odborna psychologicka a psychiatricka pomoc osobam v krizi a v situacich, které
neumi samy zvladnout, ambulantni konzultace, skupinovy psychoterapeuticky program
www.plbohnice.cz

Ustavni 91, Praha 8, tel.: 284 016 110, e-mail: cki@bohnice.cz

CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC

Bezplatné anonymni testovani na HIV

www.aids-pomoc.cz

Malého 3, Praha 8, tel.: 224 814 284, e-mail: info@aids-pomoc.cz
Infekéni klinika FNsP, 17. listopadu 1790, Ostrava

Bratislavska 2, Brno, tel.: 545 215 719

FAKULTNI NEMOCNICE MOTOL, ODDELENI DERMATOVENEROLOGIE
Lékarska pomoc, vysetieni pohlavnich chorob

www.fnmotol.cz

V Uvalu 84, Praha 5, tel.: 224 438 776

FAKULTNI NEMOCNICE BRNO, ODDELENI SEXUOLOGIE

Poradna pro obéti sexudlniho nasili a osoby s problémy v sexualnim Zivoté
www.fnbrno.cz

Vinatska 6, Brno, tel.: 543 184 343; Mgr. Jana Michalov4, tel.: 543 784 340

FAKULTNI NEMOCNICE BRNO, ODDELENI DERMATOVENEROLOGIE
Lékarska pomoc, vysetieni pohlavnich chorob

www.fnbrno.cz

Jihlavska 20, Brno, tel.: 532 233 038

GONA, S.R. 0.

Lékarska/gynekologicka pomoc a poradenstvi, sexuologické centrum, péce o obéti
sexualniho nasili nebo poniZzovani

www.gona.in

Narodni tfida 25, Praha 1, tel.: 221 085 288, e-mail: narodni@gona.in

KRIZOVE CENTRUM PSYCHIATRICKE KLINIKY PRI FN BRNO
Lékatska a psychologicka pomoc

www.fnbrno.cz

Jihlavska 20, Brno, tel.: 532 231 111, e-mail: fnbrno@fnbrno.cz
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NEMOCNICE NA BULOVCE, ODDELENI DERMATOVENEROLOGIE
Lékarska pomoc, vysetfeni koznich pohlavnich chorob
www.bulovka.cz

Budinova 67/2, Praha 8, tel.: 266 081 111, e-mail: info@bulovka.cz

VSEOBECNA FAKULTNI NEMOCNICE PRAHA, ODDELENI DERMATOVENEROLOGIE

Lékarska pomoc, vysetfeni pohlavnich chorob
www.vin.cz
Apolinarska 4, Praha 2, tel.: 224 962 408, e-mail: marcela.krupickova@vin.cz

PRAVNI POMOC

Seznam advokati/advokatek, ktefi nabizeji bezplatné sluzby zvlasté zranitelnym
obétem (tedy obétem sexualniho nésili), je na webovych strankédch Ministerstva
spravedlnosti CR: http://portal.justice.cz

OBECNE KONTAKTY
Policie CR 158

Zdravotnicka zachranna sluzba 155

Nejbliz$i nemocnice, oddéleni gynekologie nebo dermatovenerologie (poskytnou
zdravotnické a gynekologické oSetfeni, ptipadné ziskaji vzorky pro policii)

Proba¢ni a mediacéni sluzba (spolecensky prospésné feseni konflikt spojenych
s trestnou ¢innosti)

Nejblizsi pracoviste OSPOD (Orgén socidlné-pravni ochrany déti — v ptipadé

nezletilych obéti)

Vyse uvedené organizace byly vybrany na zakladé kladné zkuSenosti nasi a nasich kolegti
a kolegyn z oboru. Neni vylouceno, Ze v seznamu nékteré lokalni chybi. Kontaktovat
muzete jakékoli pracovisté, mate-li pozitivni informace o kvalité jejich prace. Pokud jste

odborné pracovisté, budujte si kontakty s kvalitnimi subjekty pfedem.

Zpracovala Alice Mirovska, k 31. 12. 2013.
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VERA DOUSOVA

Psycholozka. Pracuje ve Specidlni psychologické poradné pro sluchové postizené Fede-
race rodic¢t a prétel sluchové postizenych v Praze. Vystudovala Pedagogickou fakultu
Univerzity Karlovy, obor skolni psychologie — specidlni pedagogika. Absolvovala sebe-
zkuSenostni psychoterapeuticky vycvik v Pesso Boyden psychomotorické psychoterapii,
sebezkuSenostni vycvik v etikoterapii, seminai waldorfské pedagogiky, kurzy tanec¢ni te-
rapie a videotréning interakci. V minulosti ptisobila jako skolni psycholozka ve Stfedni
gkole, zékladni skole a matetské skole pro sluchové postizené Holeckova na Praze 5, dale
také jako koordinatorka pro vyvoj maturitni zkousky pro neslysici zédky a v pedagogicko-
-psychologické poradné.

MARTINA HOUZVOVA

Advokétka. Absolvovala Pravnickou fakultu Masarykovy univerzity v Brné. V roce 2014
slozila advokétni zkousku a zalozila advokatni kancelar v Praze. Ve své praxi se vénuje
vSem oblastem prava, zejména pak pravu trestnimu. Od roku 2013 spolupracuje s obecné
prospésnou spole¢nosti In TUSTITIA. Dlouhodobé spolupracovala rovngz s Ceskym hel-
sinskym vyborem, kde mimo jiné asistovala pfi p¥ipravé navrhu nové legislativy ve véci
protipravné provedenych sterilizaci.

ZUZANA CHOMOVA

Psycholozka a terapeutka. Vystudovala jednooborovou psychologii na Presovské univer-
zité v PreSové, absolvovala vycvikovou skupinu v psychoanalytické skupinové psycho-
terapii. Pracuje v Intervenénim centru Praha s osobami ohroZzenymi domacim nésilim.
Vytvotila projekt Informac¢niho a poradenského centra Viola pro lidi, ktet{ maji konfliktni
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vztahy se svymi blizkymi. V organizaci In IUSTITIA, o. s., se podili na projektu Pomoc
obétem sexudlniho nasili jako odborné garantka.

DORRETT JONES

Expertka v oblasti problematiky nasili na Zenach z etnicky mensinovych a ¢ernych ko-
munit. Titul M.A. ziskala na katedfe psychosocialnich studii Birkbeck College Londynské
univerzity. V sou¢asné dobé pusobi jako manazerka interntho vzdélavéani a rozvoje v orga-
nizaci Imkaan. V oboru nasili na Zenéach a divkach je uznavanou odbornici, kterd konzul-
tuje a vzdélava v organizacich a institucich nap¥i¢ Anglif a Evropou. Skoleni a konzultace
poskytuje také v otdzce rovnosti Zen a muzi, vidcovstvi ¢i managementu rozvoje sluzeb
napft. pro divky, které jsou napojeny na kriminalni gangy. Jako feditelka zased4 v mnoha
spravnich a odbornych radach. V organizaci Imkaan v soucasné dobé vyviji a testuje stan-
dardy kvality pro praci s divkami a Zenami, které se setkaly se $kodlivymi praktikami,
jako je napf. nuceny snatek, mrzaceni Zenskych pohlavnich orgénti a tzv. néasili ze cti.

KLARA KALIBOVA

Zakladatelka organizace In IUSTITIA, o. s., kter4 se jako jedind v Ceské republice za-
byva prevenci nasili z nendvisti a poskytuje sluzby obétem tohoto nésili. Je autor-
kou odbornych i popularné nau¢nych textd na téma nésili z nenavisti, pomoc obétem,
rasismus a krajni pravice. V ramci pracovni skupiny Ministerstva spravedlnosti CR
se podilela na pfipravé zadkona o obétech. Je ¢lenkou evropské Sité proti radikaliza-
ci (Radicalisation Awareness Network), pracovni skupiny Voice of Victims of Terro-
rism. V letech 2009 a 2010 pobyvala jako stipendistka Fulbrightovy nadace v USA,
kde se vénovala vyzkumu na téma nasili z nenévisti a shéru dat. Je absolventkou Prév-
nické fakulty Univerzity Karlovy, v soucasné dobé je doktorandkou na Masarykové
univerzité v Brné.

LUBICA KOBOVA

Feministicka politicka teoreticka a genderova expertka. Vystudovala filozofii, estetiku a
genderové studia. Doktoréat z filozofie obhéjila roku 2012 na katedie filozofie a d&jin fi-
lozofie Univerzity Komenského v Bratislavé (Politicno ako agonizmus. Feministickd in-
terpretdcia). V letech 2008—-2009 byla stipendistkou Fulbrightovy nadace na katedie Zen-
skych a genderovych studii Rutgersovy univerzity. Vyucuje na katedte genderovych studii
Fakulty humanitnich studii a na Ustavu politologie Filozofické fakulty Univerzity Karlo-
vy v Praze. Dlouhodobé spolupracuje s Feministickou publika¢ni a vzdélavaci organizaci
Aspekt v Bratislavé.

PETRA KUTALKOVA

Socialni pracovnice, konzultantka a lektorka. Pisobi v organizaci In IUSTITIA, o. s.,
a La Strada Ceska republika, o. p. s. Vénuje se metodickému vedeni tym, analytické ¢in-
nosti a socialn{ praci s obchodovanymi a vykofistovanymi osobami. V minulosti pracova-
la napt. s lidmi bez domova, v Centru romské kultury, u¢ila odborné pfedméty na Stredni
romské skole socidlni a Evangelické akademii Praha. Vystudovala obor socialni prace na
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Filozofické fakulté Univerzity Karlovy, nyni pokracuje ve studiu vefejné politiky na Fa-
kulté socidlnich véd téZe univerzity. Publikuje, pfednési a poskytuje odborné konzultace
organizacim, tymum i jednotlivcam.

ALICE MIROVSKA

Studentka oboru socialni prace na Husitské teologické fakulté Univerzity Karlovy v Praze,
kde ziskala titul Bc. Dlouhodobé spolupracuje s ob¢anskym sdruzenim Asistence. V or-
ganizaci In IUSTITIA, o. s., pracuje jako asistentka projektti a podili se na implementaci
projektu Pomoc obétem sexualniho néasili. P¥i svém studiu se soustfedi na problematiku
pravicového extremismu. Nadale se chce vénovat socidlni praci s lidmi z mens$in a margi-
nalizovanych skupin.

PATRICIA NG

Expertka v oblasti problematiky nasili na Zenach z etnicky mensinovych a ¢ernych komu-
nit. Doktorat ziskala na Pravnické fakults Skoly orientélnich a africkych studii (SOAS) na
Londynské univerzité. V soucasné dobé ptisobi na oddéleni politiky a rozvoje v organiza-
ci Imkaan, kde se vénuje vyzkumim a konzultacim politik. Jednou z publikaci, na kterych
se podilela, byla studie pro Utad Velkého Londyna (nyni Utad starosty pro policejni ¢in-
nost a kriminalitu v Londyné) Missing Link (Chybéjici spojeni, 2011). Ta se zaméfovala na
mezery v poskytovani sluzeb v Londyné, které podporuji Zeny z ¢ernych a etnicky men-
§inovych komunit a uprchlice. V organizaci Imkaan také vede praci v oblasti zdravotni
politiky. Ptsobi jako vedouci vyzkumného tymu, jehoZ soucasti jsou kromé Imkaan také
¢lenské organizace britského Konsorcia pro zdravi a rovnost Zen (WHEC). Spole¢né reali-
zuji mensi vyzkum tykajici se Zen a dusevniho zdravi. V minulosti se vice nez patnact let
zamétovala na legislativu bydleni a bezdomovectvi.

IVO PROCHAZKA

Sexuolog a primét. Pisobi v Sexuologickém ustavu 1. lékatské fakulty Univerzity Karlovy.
Po vystudovani 1ékarské fakulty v roce 1983 se specializoval na obor psychiatrie a pracoval
v Hornich Betkovicich. V roce 1986 nastoupil do svého soucasného zameéstnani v Sexuo-
logickém ustavu 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze, kde nyni zastava funkci priméate. V roce 1990 atestoval ze sexuologie. V roce 2001
dokoncil kandidatskou praci na téma Spolecenska diskriminace a zkuSenosti s nékterymi
jejimi formamiu gay muz. Vletech 1987-1993 absolvoval psychoterapeuticky vycvik SUR.
Je ¢lenem vyboru Sexuologické spole¢nosti JEP. Podilel se na vzniku gay hnuti na ptelo-
mu osmdesétych a devadesatych let, angazoval se zejména ve zdravotni prevenci. Od roku
2007 je predsedou Ceské spole¢nosti AIDS pomoc. Je ¢lenem Vyboru pro sexuédlni menginy
pfi Radé vlady pro lidska prava, clenem Koordina¢ni pracovni skupiny pro feSeni proble-
matiky HIV/AIDS v CR, soudnim znalcem. V letech 1990-1994 zast4val funkci zastupitele
v obvodu Praha 1. V roce 2008 ziskal zlatou medaili v béhu na 800 metrt na evropskych gay
hrach Eurogames v kategorii nad 50 let.

221



KAREN INGALA SMITH

Odbornice v oblasti nésili na Zenach a divkéach. Je vykonnou feditelkou organizace nia,
predni londynské feministické organizace poskytujici sluzby Zenam a divkam, které za-
zily nésili zpisobené muzi. Nia pod jejim vedenim i v dobé ekonomické krize rozvinula
inovativni a kreativni p¥istup k potfebdm Zen a déti a stala se uznédvanou organizaci po-
skytujici komplexni sluzby osobdm vystavenym vSem formam nésili pdchaného muzi.

LUCIE SIDOVA

Manazerka projektu Pomoc obétem sexualniho nésili v organizaci In IUSTITIA, o. s.
Vykonna feditelka a terapeutka v organizaci ROZKOS bez RIZIKA, v niZ pracuje od
roku 1998. Vystudovala socidlni praci a socidln{ politiku na Univerzité Hradec Kralové.
Ma ukonceny psychoterapeuticky vycvik ve skupinové psychoterapii a je ve vycviku su-
pervize a somatického koudovani. V roce 2011 zavedla v ROZKOSI bez RIZIKA indivi-
dudln{ terapii. Zabyva se tématem odchodu ze sexbyznysu, sexudlnim nasilim a rovnymi
prilezitostmi. Je manaZerkou nékolika evropskych projektii. Vénuje se publikacéni, medial-
ni a lektorské ¢innosti. Zpiva v divadelnim souboru Rozkos.

EVA TESAROVA
Specidlni pedagozka. Vystudovala Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy. Absolvo-

vala vycvik telefonické krizové intervence Linky bezpeci, trénink pro oblast sexuality
na Odboru pro mentélni postizeni v Bostonu (USA) a dynamicky a hlubinné orientovany
sebezku$enostni vycvik v komunitné-skupinové psychoterapii na Prazské vysoké skole
psychosocidlnich studii. Pracuje jako terapeutka v Dennim stacionafi pro léébu zavislos-
ti Sananim, o. s. V minulosti ptisobila v Dennim stacionafi Ruka pro zivot pro dospélé
klienty s mentalnim a kombinovanym postizenim, v Domé tfi pfani, o. s., v.ambulanci,
na Lince bezpeci, v organizaci Work Inc. v Bostonu v chranéném bydleni pro uzivatele
s mentdlnim postiZenim nebo psychiatrickou diagnézou.

JODIE WOODWARD

Odbornice v oblasti zneuzivani navykovych latek a bezdomovectvi. Je vedouci projektt
v organizaci nia, pfedni londynské feministické organizaci, kterd poskytuje sluzby Zendm
a divkam vystavenym nésili ze strany muzi. V roce 2008 zalozila Projekt Emma, prikop-
nickou specializovanou sluzbu pro Zeny, které maji problém se zavislosti a jsou ohroze-
né nésilim ze strany muzt. V soucasné dobé vede Krizové centrum pro obéti znésilnéni
ve vychodnim Londyné (East London Rape Crisis Service), jez poskytuje sluzby zZendm
ni rady Krizového centra pro obéti znédsilnéni v Anglii a Walesu a expertkou pracovni sku-
piny koalice End Violence Against Women. Je abolicionistkou usilujici o svét, ve kterém
zeny nejsou kupovany a prodavany.
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O IN IUSTITIA

In TUSTITIA se vénuje prevenci nasili z nenavisti, tedy fyzického, psychického ¢i podob-
ného nasili, které je motivovano predsudky dtoénikt a dtoénic viici poskozenym z di-
vodu jejich barvy pleti, etnicity, narodnosti, sexualni orientace, zdravotniho stavu, viry,
socidlniho statusu ¢i prislusnosti k subkultufe.

In IUSTITIA za ti¢elem ochrany ohroZenych osob provozuje poradnu Justyna, ve které
bezplatné poskytuje socidlni a pravni poradenstvi, véetné sluzby provézeni trestnim fize-
nim. Poradna poskytuje sluzby obétem na celém tizemi Ceské republiky.

In IUSTITIA se dale zaméfuje na vzdélavaci a preventivni ¢innost — realizuje osvétové
a vzdélavaci programy pro odborné pracovniky a pracovnice, déti a Sirokou vefejnost.
Organizace se vénuje praci s médii a zvySovani povédomi o problematice nésili z nenévis-
ti. Mezi dalsi ¢innosti In IUSTITIA patfi monitoring nasili z nendvisti, vydavani pravidel-
nych zprav o nésili z nendvisti.

In TUSTITIA realizuje téZ advokacni aktivity ve prospéch obéti nasili z nenavisti, a p¥i-
spiva tak k optimalizaci systému pomoci ob&tem. V roce 2012 se In IUSTITIA podilela na
tvorbé zdkona o obétech trestnych ¢int a od roku 2013 je ¢lenkou multidisciplinarnich
tymu pro obéti po celé republice.

In IUSTITIA vznikla v roce 2009 a od ¢ervna 2013 je drzitelkou ocenéni Nadace ERSTE
pro socidlné inovativni projekty. Organizace je registrovanym subjektem dle zdkona
o socialnich sluzbach a akreditovanym subjektem dle zdkona o obétech trestnych ¢inti.

In IUSTITIA, o. p. s.
Rybné 24, 110 00 Praha 1
www.in-ius.cz
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The main aim of the project was to make the topic of sexual violence visible in the field
of social work and to pass on experiences both from abroad and from practices ongoing
in this country. We believe the problem consists in the prevailing silence about sexual
violence in social work, and that is reflected in the title of the publication, Sexual violen-
ce: Why doesn’t anyone ask about it?

The contributions included here also discuss other topics that deserve attention. Pro-
blems have come to light in situations where sexual violence has already become a topic,
i.e., where it is the subject of professional attention. What has shown itself to be a difficul-
ty is how sexual violence and the people who have experienced it, as well as the services
available to them, are considered and spoken of. Negative prejudices and stereotypes re-
lated to these topics function as a barrier to survivors accessing aid and justice. Examples
are given here in the analysis of felony rape verdicts in the Czech Republic, in which
Kléara Kalibova shows how the prejudicial and stereotypical notions of many judges pre-
vent women who have been raped from accessing justice. Another author, Lucie Sidov4,
views the problem from the standpoint of sex workers, and her piece points out the issue
of the prejudices and stereotypes encountered by these women when they access social
service providers or other institutions to ask for help. Petra Kutalkova’s contribution ana-
lyzes the results of the project’s focus groups and claims that women from marginalized
groups who experience sexual violence run into multiple barriers of prejudice and stereo-
types — as women in general, as women from marginalized groups, and as survivors of
sexual violence. In that same spirit, Ivo Prochazka’s contribution also summarizes the si-
tuation of people from LGBT communities who survive sexual violence.

We also encounter the theme of prejudices and stereotypes in the pieces by our authors
from abroad. Patricia Ng and Dorett Jones analyze options for working with women who
come from Black and Minority Ethnic communities in the UK. Prejudices and stereotypes
can have a negative influence on the nature of some types of services, and the authors
call on social workers to reflect on their own practices in this regard. Zuzana Chomova
and Lucie Sidova describe selected therapeutic directions and their options for aiding
people with traumatic experiences. The authors also touch on the prejudices related to
therapy as a tool of assistance, not only prejudices held by potential clients, but also those
held by the members of other helping professions. They also raise yet another topic close-
ly related to the issue of sexual violence, namely, the disconnected, fragmented, isolated
nature of such assistance.

Fragmentation and isolation are another problem reflected upon by many of the pie-
ces in this publication. The very fact that various professions and scholarly disciplines
take rather different approaches toward the topic of sexual violence influences the op-
tions available to survivors of sexual violence for drawing on services or getting justice.
Multidisciplinary collaboration between experts on this issue has proven insufficient in
practice. This problem is discussed by Zuzana Chomova, who points out that while it
is possible to find centres abroad where cultural mediators, doctors, police officers and
psychologists all work together under one roof, in the Czech Republic such experts very
often have never established any kind of deeper collaboration with one another. If func-
tional partnerships do exist here, they are regional-level networks that are not systemic
tools, but created for the most part on the personal initiative of individuals. Eva Tesafova
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and Véra Dousova also point out this lack of connectedness from a different perspective,
elaborating the topic of sexual violence and people who are hearing impaired. The au-
thors point out that organizations aiding the hearing impaired are not focused on the topic
of sexual violence at all. As Petra Kutdlkova has determined through the focus groups,
experts working with people who have experienced sexual violence are likewise uninfor-
med about the issue of hearing impairment.

Another topic the pieces in this publication share is that of the opportunities for expan-
ding access to justice for survivors of sexual violence. Many of the contributions describe
good practices from abroad. As an example, we would like to mention the piece by Jodie
Woodward about working with women in gangs and other subcultures affected by or at
risk of sexual violence. Petra Kutalkové writes about opportunities to further develop ser-
vices for survivors of sexual violence and about good practice examples from the Czech
Republic, summarizing the specific options for social work in this area and reflecting on
what forms that work might take. Other pieces in the publication focus directly or indi-
rectly on the wide range of options available to the field of social work, including practi-
cal recommendations for developing such practices in various areas.

Social work is a profession based on a comprehensive, multidisciplinary view of
the problems encountered by people during their lives and of their situations. However,
its professional scope is not restricted merely to level of working with a specific indivi-
dual client (or family, or larger group, or whole community). Social workers also work to
further society-wide change related to the contexts in which these social problems are ro-
oted (in the case of sexual violence, for example, the context of gender inequality) as well
as the societal conditions that prevent people from accessing assistance (e.g., prejudices
and stereotypes).

If I can generalize from the recommendations and suggestions found in this publication
for developing social work in this area, we see that they basically cover the full spectrum
of social workers’ activities. The first recommendation concerns social workers creating
and expanding room in their facilities and in their practices to aid and support people
who have survived sexual violence. If social workers work for a service that is oriented to-
ward people living with disabilities, for example, or oriented toward senior citizens, they
should not assume that sexual violence will never be a problem for their clients. On the
basis of the available estimates and statistics, it can be predicted with certainty that every
social worker will encounter a client during his or her professional life who has survived
sexual violence (see the contribution by Chomov4). It is also evident that not every survi-
vor of sexual violence needs professional help. People do have so-called coping mecha-
nisms available to them to facilitate their working through the traumas they experience.
However, clients do exist nonetheless who would welcome professional help and support
with such experiences.

It follows from the recommendations by our authors from abroad in particular (Ng
and Jones, Woodward, and Ingala Smith) that the societal level of this problem also de-
serves more intensive action by social workers. Action at this level could include, for
example, striving to transform the structural causes of sexual violence and discussing it as
a topic in contexts such as the oppression of women, or considerations of the impacts of
discrimination against marginalized groups in their access to justice.

Last but not least, it is necessary to seek ways, both at the individual, group, community
and society-wide level, as well as in all spheres of social work, to learn what the needs
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are of people in this situation, i.e., people from groups at risk of sexual violence or who
are survivors of it. As Patricia Ng and Dorett Jones emphasize in their discussion of these
problems and the options for solving them, there is a need to ask whether their voice
— or voices, as survivors of sexual violence are not a homogenous community — are being
sufficiently heard.

This publication is one of the first (if not the first) book about sexual violence commit-
ted against adults that primarily targets staffers in the social work field in the Czech Re-
public. We hope it will also find readers among other professions, such as criminal justice
officials and experts and staffers in the fields of health care and psychotherapy, as well as
people preparing to work in these and other professions.

The concept of this publication, as well as the concept of the international conference
and workshop® on which it is based, involves three pillars. The first pillar is an unequi-
vocal orientation toward practical needs. The contributions selected, the authors selected,
their focus and the language in which the pieces are written primarily target a readership
working directly with clients or participating in the design of services. The second pillar
is expertise. All of the authors are people who work in the field and who have practical
experience in working with clients who have survived sexual violence. As for the third
pillar, I would call it “orientation and offering direction”. We have tried to get the authors
to not just communicate how they arrived at the experiences and information they present,
but also to reference the literature they have drawn on and to recommend several works
(either academic or artistic) that they consider beneficial to their own practice (basic lite-
rature on the topic of sexual violence is included in a list at the end of this volume).

Given that there are not enough materials of this kind available, and that both educa-
tional events and publications have their limits, we decided to choose topics we consi-
der essential for practical application. The first section is dedicated to definitions and to
the legal framework of the issue. In the second section, the options and roles of various
institutions are analyzed, primarily in psychotherapy, social work, and other areas that
play an irreplaceable role in helping survivors of sexual violence. We decided to dedicate
the third section to the issue of sexual violence and people from marginalized groups.
It was the most difficult to select lecturers for this topic and to find contributions about
marginalized groups, as very few people focus on any of these groups in practice and are
willing to lecture on the topic. We therefore selected the themes that spoke to us as the
conference’s expert team, themes we ourselves consider relevant to practice and, last but
not least, for which we managed to find lecturers either from abroad or here in the Czech
Republic. The publication closes with recommended contact information for facilities or
for practitioners focused on this topic (again, this is not an exhaustive list) as well as a list
of recommended literature. The publication has been augmented by some contributions
which include practical recommendations, especially where the range of contributions to
choose from was broader.
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3 The aim of the conference was to raise awareness of the issue of sexual violence among the professional
public. in general, emphasizing options for multidisciplinary collaboration between various actors. The work-
shop following the conference targeted professionals specializing in the topic of support for victims of violence.
The aim of the workshop was to open up discussion of selected aspects of work with survivors of sexual vio-
lence from marginalized groups. The conference and the workshop took place on September 12 and 13, 2013 at

The Cervantes Institute in Prague.
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I would now like to briefly introduce the content of the individual pieces. The introdu-
ctory piece Sexual violence: Concepts and facts is dedicated to the definition of sexual
violence. It explains the differences between, overlaps with, and shared fields of vari-
ous concepts related to sexual violence. The piece analyzes why some discussions of this
issue work with the term “victim” while others avoid it. It also discusses the issue of data
collection, i.e., the difficulty and impossibility of acquiring statistically precise data for
a quantitative description of the problem of sexual violence. The piece also touches on
risk factors that could increase the likelihood of sexual violence and the factors that make
some people more vulnerable to this phenomenon. Author Zuzana Chomova, a professi-
onal psychologist, also foreshadows the impacts of sexual violence on various spheres of
a person’s life at various points in time after surviving such an attack. Her contribution is
not just an expert introduction to the topic, but communicates key information from her
practice based on the various points of view of her clients.

The first contribution by Kléara Kalibova and Martina Houzvové, What justice are survi-
vors of sexual violence allowed to demand? The legal framework for aid to survivors of
sexual violence after the adoption of the Law on Crime Victims focuses in detail on how
sexual violence and options for crime victims are anchored legislatively. Klara Kalibov4,
a lawyer with experience in representing the victims of crime, togethwr with Martina
HouZzvové review the European and international legal framework of this issue, as well as
national legislation, in greater depth. The piece contributes a practical analysis of the facts
involved in crimes concerning sexual violence and an analysis of the system for aid to
crime victims. The authors pay special attention to the rights of victims based on the le-
gislation regulating aid to crime victims that took effect in 2013 in the Czech Republic.

In her second contribution, Stereotypical notions of ‘the right to rape’ and the credi-
bility of survivors: Felony rape as interpreted by the practice of the Czech courts Klara
Kalibova analyzes felony rape verdicts. She focuses on the myths and prejudices that en-
cumber the topic of sexual violence (specifically, rape) and how they are reflected in the
interpretive practice of the Czech courts. Her analysis shows that in many cases the courts
do not make their decisions in accordance with the current level of professional under-
standing in this area, but make them precisely on the basis of erroneous or misguided
notions about the nature of sexual violence, the behaviour of survivors, or on the basis
of prejudices and stereotypes related to the credibility of the survivor (or lack thereof).
Social workers will gain an idea from this piece of the interpretive positions of the Czech
judiciary that will make it possible for them to communicate to their clients the pitfalls
and problems they should prepare for during criminal proceedings.

The second part of the publication includes contributions based primarily on the expe-
riences and information collected by the authors at the conference, during their residency
abroad, through their study of the literature, and through their own practice.

Zuzana Chomova bases her contribution, Don’t keep it to yourself: The role of selected
institutions in aiding survivors of sexual violence on the conviction that greater aware-
ness among members of the helping professions will enhance the certainty of staffers du-
ring their contact with survivors of sexual violence. Her piece discusses multidisciplinary
collaboration and the role of various professions. It also includes recommendations for
social workers. The piece was primarily put together based on the contributions made by
experts during the international conference and summarizes their experiences from their
practice to date in their roles as experts who encounter the survivors of sexual violence,
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making many recommendations in the area of social work. The conference contributions
were made by a member of the Police of the Czech Republic, a consultant on a telephone
hot line, a police psychologist, a doctor, a sexologist, and other experts. The author sum-
marizes the information from their presentations and augments it with experiences from
abroad, thereby creating a unique piece that offers insight into current practice as well as
the limitations and options available to specific professions and workplaces.

Social worker Petra Kutdlkova bases her piece on similar sources. During her practice
she has encountered, for example, women who have been trafficked into the sex indus-
try or forced into prostitution. In her text Develop your own practice instead of anxiety:
Three views of social work options in the field of sexual violence she structures the infor-
mation about options for social work and her practical experiences with people who have
survived sexual violence according to Malcolm Payne’s three views of social work. Payne’s
classification offers one answer to the question of why various people (and organiza-
tions) work differently in similar situations. The author has also collected many examples
from practice of helping survivors of sexual violence specifically. She asks whether legal
and social counselling is more needed for a client to understand his or her options better,
or whether it is more appropriate to offer the client therapeutic help and support? Is there
ultimately a need to choose activities that strive to reform the social environment, ideally
with the support of those groups that are disadvantaged by the social order? These are
questions for which it is useful to seek answers in practice. Her contribution also offers
inspiration for how to include help for survivors of sexual violence into one’s practice.

In the piece by Zuzana Chomova and Lucie Sidové4 Regaining control of one’s life: Selec-
ted therapeutic approaches to aiding traumatized survivors of sexual assault the reader
is familiarized with the limits and options of psychotherapeutic work with crime victims
who suffer from post-traumatic stress disorder and trauma. The authors focus on four
selected psychotherapeutic directions: body work therapy, cognitive behavioural therapy,
narrative therapy and psychodynamic therapy. For each direction the authors review how
trauma is understood, how it arises, and what methods are used for working with trauma-
tized people.

A significant portion of the publication is dedicated to options for supporting people
that can be classified as members of groups that are marginalized when it comes to ac-
cessing help and justice. Unlike the Czech Republic, where specific support for survivors
of sexual violence from marginalized groups is rather a novelty, there are many organiza-
tions abroad whose activities and programs focus precisely on this topic.

The third part of the collection starts with a contribution by Karen Ingala Smith, direc-
tor of nia, a leading feminist organization in London that focuses on helping women who
have experienced gender-based violence. In her contribution, At the margins and the cen-
tre of society at once: Sexual violence and marginalized groups in the UK, she critically
discusses the concept of marginalization. She then focuses primarily on the relationship
between sex, race, age, class, sexual orientation, disability, marginalization and sexual
violence. Karen Ingala Smith also discusses the question of how social services can en-
sure their operations respond to the needs of survivors of sexual violence who come from
marginalized groups.

Another contribution by authors from abroad is the piece From reflecting on one’s own
practice to effective help for Black and Minority Ethnic women survivors of violence:
Some considerations from the UK by Patricia Ng and Dorett Jones, who work for the Im-
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kaan organization in London. Their piece is dedicated to contextualizing violence against
women from the perspective of women’s unequal position in society. The authors also
cover the impact of violence and specifically sexual violence on women from Black and
Minority Ethnic groups. The third section of the piece is dedicated to options for social
services provision both by mainstream groups and through specialized services to women
from Black and Minority Ethnic groups. The authors call for critical reflection on our own
work — what does it mean for us to be staffers in the helping professions, how do we play
that role, and in what social context are we doing our work?

Petra Kutéalkova attempts to determine what the situation is of women from margina-
lized groups in the Czech Republic who survive sexual violence. In her piece It is hard
to resolve what cannot be spoken: The relationship between access to justice, margina-
lization, and sexual violence she summarizes the outcomes of the focus groups in which
experts from social service providers, other helping professions, and the police discussed
this issue. The groups discussed sources of marginalization, forms of sexual violence, and
the barriers to and problems with accessing justice experienced by survivors of sexual vio-
lence from marginalized groups, as experienced in practice by the discussants. Examples
of good practices are also mentioned for how to minimize the impacts of marginalization,
as are examples of women’s experiences that led them to seek help. The piece closes with
a general outline of the relationship between access to justice, marginalization, and sexual
violence as identified on the basis of analyzing the focus group discussion.

Jodie Woodward, who works as a project manager for the nia organization in London,
focuses on the issue of work with girls and young women who have survived sexual vio-
lence and who come from subculture groups, with a specific emphasis on working with
those who are gang members. In her contribution, Sexual violence and young women in
subcultures: An example of good practice from the London organization nia she focuses
on the barriers preventing these women from accessing help in cases of sexual violence
and contributes recommendations for practical application.

Ivo Prochazka, head physician at the Institute of Sexology in the Czech Republic, has
long studied the topic of LGBT minorities and has focused on the impact of sexual violen-
ce on the members of these groups. In his piece, The need for another coming out: Les-
bians, gays, bisexual and transgender survivors of sexual violence he defines the concept
of sexual minorities and sexual violence and touches on the characteristics of those who
perpetrate such crimes. In the main section of his piece he reviews the experiences of peo-
ple from the LGBT minorities with violence, specifically with sexual violence. In order to
outline the situation in the Czech Republic, he summarizes current research into experi-
ences of sexual abuse and sexual violence among Czech gay men. The work is augmented
by case studies and recommendations for working with survivors of sexual violence from
the LGBT minorities.

Lucie Sidova, director of the ROZKOS bez RIZIKA (Passion without Risk) organizati-
on, has authored a piece about sexual violence perpetrated against women working in
the sex business. In The sex business does not equal violence: Violence in the sex busine-
ss and options for eliminating it she maps the forms of violence that workers in the sex
industry face and reviews sexual violence in greater depth. The piece also focuses on the
attitudes, prejudices and stereotypes linked to work in the sex industry that can act as
a barrier to survivors of sexual violence accessing justice. The author bases her piece on
her convictions, supported by many years of her own personal experience and that of the
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organization where she works, that the sex business does not equal violence, but violence
exists in the sex business and it is possible to eliminate it. She also focuses on examples
of useful practices from the activities of ROZKOS bez RIZIKA and from groups abroad.

Yet another group has significant difficulties accessing information and services — people
with hearing impairments. Author Eva Tesatfova, who has worked among people with hear-
ing impairments, and Vera Dousové, who works at the Special Psychological Counselling
Centre for the Hearing Impaired of the Federation of Friends and Parents of the Hearing
Impaired in the Czech Republic, focuses on the specifics of sexual violence perpetrated
against people with this type of disability. In her piece On the need for communication:
People with hearing impairment and sexual violence she characterizes this diverse group
with respect to their specific needs, many of which are unknown to professionals who do
not work directly with this group of people. She reviews in greater depth the reasons why
sexual violence is perpetrated against persons with hearing impairment and contributes
examples of interesting practices from abroad and from the Czech Republic. As with other
groups of people who have specific needs, the topic of sexual violence has not yet been
satisfactorily addressed with this group either.

The publication concludes with a brief informational section about the authors as well
as a list of selected institutions and organizations to which one can turn for help or servi-
ces. Another list has also been included, that of inspiring films, literature, and other
resources recommended by the authors of the contributions to this volume, to inspire
both those working in the helping professions and, last but not least, people who have
either survived sexual violence directly or been indirectly affected by it. The list includes
not only scholarly studies, but also inspiration from various works that can support work-
ing sensitively with people who have survived sexual violence and their recovery.

Our primary interest has been to open up the topic of sexual violence among social
workers and service providers and to share good practices from abroad. When writing
the project, when implementing it, and especially during our residency abroad, we rea-
lized that the area of aid to survivors of sexual violence requires a much more compre-
hensive approach than we can offer within this particular framework. Our discussions
with our partner organizations abroad have also shown us that the situation today in
the Czech Republic is in many respects similar to the situation in Denmark and Great
Britain approximately 15 years ago. It is, therefore, unrealistic to compare and reflect on
the current state of aid to survivors of sexual violence abroad versus the Czech Republic
and to pin our hopes, for example, on the creation of a network of highly specialized
workplaces in this country. However, what is realistic and what we would like to support
(and not just by publishing this collection) are small changes in the practices of social
workers and other members of the helping professions, as well as changes to the practices
of already-existing organizations.

In conclusion, I would like to thank Radka Janebova and Laco Tou$ek, whose profes-
sional reviews provided valuable advice and feedback to the authors of the contributions
included here and drew our attention to other possible ways of thinking about solutions
to the problem of sexual violence. Our main thanks, however, go to the In IUSTITIA orga-
nization for providing the formal, organization auspices to the project as a whole, for pro-
viding legal expertise, for expanding our view of this topic, for facilitating the implemen-
tation of this project, and for releasing this publication.
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